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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

ぎなた連盟（野口）☎03‐3696‐
0771担生涯スポーツ課

文化芸術講座

能楽体験教室
　謡

ようきょく

曲や仕
し

舞
ま い

の体験を行います。
日9月5日㈯午前10時～午後0時
30分、午後2時～4時30分会青
戸地区センター（青戸5‐20‐6）
定各回5人方往復ハガキかメール
（「上欄記入事項、希望時間、経験の
有無（経験があれば流派）」を記入）
で、8月27日㈭（必着）まで（多数
抽選）。申問〒124‐0003お花茶
屋3‐25‐4魚

う お い し

石節
せ つ こ

子（葛飾区謡
曲連盟）Ｍyoukyoku@ymail.ne.jp
☎03‐3604‐1469
盤
ばん

景
けい

ワークショップ� 全２回
日9月19日㈯・26日㈯午後1時
30分～4時会東立石地区センタ
ー（東立石2‐15‐7）定6人方
電話かハガキ（「上欄記入事項」を
記入）で、8月31日㈪（必着）まで
（多数抽選）。申〒124‐0011四
つ木1‐43‐4池田健太郎（葛飾
盤景会）☎070‐6437‐3382
―　いずれも　―
担文化国際課

星の講演会

　区民大学単位認定講座。
　隕

い ん せ き

石や火
か

球
きゅう

など、地球に飛来する
天体について研究者が解説します。
日9月5日㈯午後7時～8時30
分対小学生以上の方140人（小・
中学生は保護者同伴）費200円方
オンライン申請か往復ハガキ（「上

モ

お 知 ら せ
高砂地区まちづくりの 
紹介と意見募集

　高砂地区のまちづくりに関する
パネル展示とアンケートを実施し
ます。回答者には景品を差し上げ
ます（無くなり次第終了）。
日8月29日㈯午前9時～午後5
時会高砂地区センター（高砂3‐
1‐39）担 都市計画課☎03‐
5654‐8344

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3カ
月以上経過していないと正しい検
査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、2～4週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日9月9日㈬午前9時～9時45
分会健康プラザかつしか（青戸4
‐15‐14）定20人方8月19日㈬
午前9時からオンライ
ン申請か電話で（先着
順）。申担保健予防課
☎03‐3602‐1331

イ ベ ン ト
かつしかエコフェスティ 
バル in アリオ亀有

　地球温暖化について楽しく学べ
る工作や実験コーナーなどを行い
ます。
日8月27日㈭午前10時～午後
3時会アリオ亀有（亀有3‐49‐
3）担環境課☎03‐5654‐8227

認知症に関する展示

　9月の世界アルツハイマー月間
に合わせて、認知症に関する資料
や関連図書を展示します。
日8月28日㈮～9月23日（水・祝）
会各図書館（地区図書館を除く）
担中央図書館☎03‐3607‐9201

モ

▲オンライン申請

モ

高砂地区センターまつり

日8月28日㈮～30日㈰午前9
時～午後5時（28日は午後1時
から）内カラオケ・舞踊・楽器演
奏などの発表、29日のみ午後1～
3時に子ども縁日と親子木工教室
会担高砂地区センター（高砂3‐
1‐39）☎03‐3659‐3350

柴又川甚まちなみ館 
夏祭りイベント

芸人マルシェ
　個性豊かな芸人が、特技を生か
したワークショップの開催や商品
などを販売します。
日8月22日㈯・23日㈰午前10
時～午後5時
ステージイベント
　大道芸やマーチングバンドなど
をお楽しみいただけます。
日8月22日㈯・23日㈰午前10
時30分～午後3時30分
―　いずれも　―
　内容など、詳しくはHPをご覧
ください。
会問柴又川甚まちなみ
館（柴又7‐19‐14）
☎ 03‐5889‐9271
担観光課

カナぷらサマーフェスタ

日8月29日㈯午前10時～午後
4時会カナマチぷらっと（金町6
‐5‐1）内廃材ブロック遊び、
オリジナルエコバッグ作り（材料
が無くなり次第終了）、スタンプ
ラリーなど。事前予約が必要なも
のもあります。詳しく
はHPをご覧ください。
担政策企画課☎03‐
5654‐8142

講座・講演会
なぎなた初心者教室

日8月22日㈯午後1時30分受
け付け。直接会場へ（先着順）。定
１５人会奥戸総合スポーツセンタ
ー（奥戸7‐17‐1）問葛飾区な

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

欄記入事項」を記入）で、8月28
日㈮（必着）まで（多数抽選）。会
申担〒125‐0063白
鳥3‐25‐1郷土と
天文の博物館☎03‐
3838‐1101

おいしいコーヒーの淹
い

れ方教室

　カフェオーナーである講師が、
ドリップパックのおいしい入れ方
や浅

あ さ い り

煎・深
ふ か い り

煎の味わいの違いなど
についてお話しします。オリジナ
ルスイーツの提供もあります。
日9月6日㈰午後4時30分～6
時会堀切地区センター（堀切3‐
8‐5）定20人費300円方8月
17日㈪〜31日㈪に電話で（多数
抽選）。申担生涯学習課☎03‐
5654‐8512

葛飾の橋　東京の橋　 
日本の橋� 全2回

　区民大学単位認定講座。
　都内の橋の設計などに携わった
講師から、橋の魅力と歴史につい
て学びます。
日10月3日㈯・10日㈯午後2～
4時会東四つ木地区センター（東
四つ木1‐20‐4）対15歳以上
の方60人方オンライン申請かハ
ガキ（「上欄記入事項」を記入）で、
9月16日㈬（必着）まで（多数抽
選 ）。申 担 〒124‐
8555葛飾区役所生涯
学習課☎03‐5654‐
8475

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

　熊本県において発生した地震により、当該地域に甚大な被害が
出ています。被災された皆様に心よりお見舞いを申し上げます。
　この災害で被災された方々を支援するため、義援金を受け付け
ています。お預かりした義援金は、日本赤十字社を通して被災県
へ送金します。
【受付期間】　10月９日㈮まで
【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　区役所2階区民ホール、総務課（区役所5階504番）、
区民事務所、区民サービスコーナー
【担当課】　総務課　☎03‐5654‐8136

令和8年熊本地震 災害義援金を受け付けています

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://logoform.jp/f/eHGRF
https://www.shibamatakawajin-machinamikan.jp/news/%e5%a4%8f%e7%a5%ad%e3%82%8a2026%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b/
https://www.kanamachi-plat.jp/?post_type=event&p=4725
https://logoform.jp/f/5MfdE
https://logoform.jp/f/yHrHD
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


葛飾区役所前店
東京都公安委員会 古物商許可番号 第307762615383 号

〒124-0012
葛飾区立石6丁目1-11 1階
●営業時間：10:00～19:00 ●定休日：不定休

生前・遺品整理

査定無料!査定無料!
出張査定無料！現金買取！１点でも大歓迎！

888 株式会社03-5875-6120☎

店舗詳細・ご予約・チラシなど
こちらからご覧いただけます

査定はこちらLINE
写真を送るだけ！簡単査定！

おうちで簡単！

ブランド品・時計・貴金属・切手 ... など
まずはお気軽にご相談ください

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月��日、��日、��日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

かつしかはつらつ体操�
講習会� 全5回

　区民大学単位認定講座。
　区歌に合わせて行う体操です。
肩こりの解消やフレイル予防にも
役立ちます。
日9月1日～15日の㈫・24日
㈭・29日㈫午前10時～11時30
分会青戸地区センター（青戸5‐
20‐6）定30人方8月20日㈭
午前8時30分からオンライン申
請か電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール
☎ 03‐6758‐2222
担健康推進課

パラスポーツ体験会

　ボッチャを体験します。
日9月7日～28日の㈪（21日を
除く）午後4時30分～6時30分
会水元総合スポーツセンター（水
元1‐23‐1）問（一社）オール水元
スポーツクラブ☎ 03‐5876‐
9188（月～土曜日（祝日を除く）
／午前10時～午後5時）担生涯
スポーツ課

わたしと地域が活き活きする�
場づくり講座� 全4回

　得意なことや経験を生かして、
地域の居場所の作り方を学びます。
日内▶講座／9月12日㈯午前
10時～午後3時、27日㈰午前10
時～正午、10月31日㈯午前10
時～午後1時▶現場訪問／10月
1日㈭～30日㈮のうち1日会ウ
ェルピアかつしか（堀切3‐34‐
1）他定20人方オンライン申請
か電話で、8月28日㈮まで（多数

▲オンライン申請

抽選）。申ボランティ
ア・地域貢献活動セン
タ ー ☎ 03‐5698‐
2511担地域振興課

高次脳機能障害者支援法の�
制定で何が変わるのか

　制定の背景や概要、ポイントを
学び、当事者と家族を取り巻く支
援の変化などについて考えます。
日9月13日㈰午後1～3時会ウ
ェルピアかつしか（堀切3‐34‐
1）対区内在住・在勤で、高次脳
機能障害のある方、またはその家
族・支援者50人方8月17日㈪
午前9時から電話かファクス（「2
面上欄記入事項」を記入）で（先着
順）。申担障害者施設課☎03‐
5698‐1336FAX03‐5698‐1349

在宅療養セミナー

　区民大学単位認定講座。
　在宅療養に携わる歯科医師と薬
剤師が、口腔ケアや訪問薬剤管理
指導についてお話しします。
日9月17日㈭午後2～4時会ウ
ィメンズパル（立石5‐27‐1）
定50人他手話通訳あり方オンラ
イン申請か往復ハガキ（「2面上欄
記入事項と手話通訳希望の有無」
を記入）で、9月3日㈭（必着）ま
で（多数抽選）。申担
〒125‐0062青戸4
‐15‐14地域保健課
☎03‐3602‐1231

統合失調症家族教室

　統合失調症の症状や治療、家族
の対応など、基礎知識を学びます。
日9月18日㈮午後1時30分～

モ

3時30分会金町地区センター（東
金町1‐22‐1）対区内在住・在
勤で、統合失調症の方の家族・支
援者30人程度方8月17日㈪午前
9時からオンライン申
請か電話で（先着順）。
申担青戸保健センタ
ー☎03‐3602‐1284

障害のある方へ�
パソコン講習会

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
身体障害のある方へ
しっかりパソコン講習会　全4回
日10月5日～11月2日の㈪（10
月12日を除く）午前10時～11
時30分対区内在住18～69歳で、
身体障害者手帳をお持ちの方3人
知的障害のある方へ
わいわいパソコン講習会　全5回
日10月7日～11月4日の㈬午
後3時 30 分～5時対区内在住
18～69歳で、愛の手帳をお持ち
の方3人
高次脳機能障害のある方へ
パソコン講習会　� 全4回
日①10月7日～28日の㈬ ②10
月8日～29日の㈭。いずれも午
前10時～11時30分。対区内在
住18～69歳で、高次脳機能障害
のある方3人
―　いずれも　―
方往復ハガキに「2面上欄記入事

▲オンライン申請

項、生年月日、希望講座名（「しっ
かり」「わいわい」「高次①」「高
次②」のいずれか）」を書いて、9
月7日㈪（必着）まで（新規申し込
み優先・多数抽選）。会申担〒
124‐0006 堀 切 3‐34‐ 1 ウ
ェルピアかつしか内障害者施設課
☎03‐5698‐1336

健康・医療情報講演会

　認知症予防の基本を分かりやす
く説明し、認知症予防に生かせる
図書館の利用方法についてお話し
します。
日9月12日㈯午前10時30分～午
後0時30分対中学生以上の方80
人他手話通訳あり方8月19日㈬
午前9時からオンライン申請か電
話で（先着順）。申はな
しょうぶコール☎03‐
6758‐2222会担中央
図書館（金町6‐2‐1）

認知症講演会

　認知症の症状を受け入れるため
のヒントについて、脳科学の視点
からお話しします。
日9月20日㈰午後2～4時対中
学生以上の方40人方8月18日
㈫午前9時から電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール☎ 03‐
6758‐2222会担立石図書館（立
石1‐9‐1）

▲オンライン申請

　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。
【日程】　9月15日㈫～10月15日㈭（予定）
【担当課】　区議会事務局　☎03‐5654‐8506

令和8年第3回区議会定例会

葛飾区教育委員会いじめ問題対策委員会
日8月27日㈭午後1時30分～3時会総合教育センター（鎌倉
2‐12‐1）定5人程度方8月17日㈪午前9時から電話で（先
着順）。申担教育指導課☎03‐5654‐6836

公文書等管理委員会
日9月2日㈬午後2～4時会区役所5階庁議室定5人程度方8
月17日㈪午前9時から電話で（先着順）。申担総務課☎03‐
5654‐8137

審議会など傍聴のお知らせ
　リサイクル清掃課（区役所4階409番）の窓口
に、膨張・破損しているモバイルバッテリーでも
回収できる回収ボックスを設置しています。
　利用する際には、できる限り電力を使い切り、
絶縁用ビニールテープや布製ガムテープで端子部
分を覆う絶縁処理をしてから出してください。
　携帯扇風機などの家電製品から取り出せないリ
チウムイオン電池は、回収できない場合がありま
す。取り出せない場合の分別方法など、詳しくは
区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

モバイルバッテリー・リチウムイオン電池などの
回収ボックスを設置しています

▲詳細はこちら

▲回収ボックス

▲オンライン申請

▲オンライン申請

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://logoform.jp/f/LhrW7
https://business.form-mailer.jp/lp/5fa81124295605
https://logoform.jp/f/4Md4X
https://logoform.jp/f/rp9bj
https://logoform.jp/f/bAnIU
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1001535/1034252.html
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区公式インスタグラムで
葛飾の身近な魅力を写真や動画で発信しています

　緑や水辺に関するまちづくりの新たな指針となる「葛飾区水と緑の基本方針・実施プラン」を策定しました。
【計画期間】　令和8～27年度

　区⺠の皆さんと守り育てた水と緑を未来に引き継ぐとともに、水
と緑の利活用を促進することにより、安全で快適に暮らし続けられ
るまちをつくり、生活の質やまちの魅力向上につなげていきます。

　目標の実現のため、区民の皆さんや事業者などと協力し、次の取り組みを進めていきます。

【担当課】　都市計画課（区役所3階302番）　☎03‐5654‐8382

葛飾区水と緑の基本方針・実施プランを策定しました

【閲覧場所】　都市計画課、区政情報コーナー（区役所3階304番）、図書館など
　区HPからもご覧になれます。

▲詳細はこちら

❷ �地域の魅力を高める� �
水辺づくり

▶�区民の皆さんが親しめる河
川・水辺の空間づくり
▶�水辺の活用促進、賑わい創出
▶�生き物の生息・生育環境の維
持・保全

❸ �地域の安全を支える緑・
　水辺づくり
▶�防災機能を備えた公園やオー
プンスペースの充実
▶�公園や街路樹、河川空間など
の適切な維持管理

❹ �緑・水辺でつなぐ人づくり
▶�区民の方や地域の団体などが
中心となる活動の推進

▶�子どもの学びや体験の機会の
創出

▶�緑や水辺に関心を持つきっか
けとなるような情報の発信

❶ �地域の魅力を高める緑づくり
▶�公園の整備や道路などの公共空
間の緑化

▶�開発などのまちづくりを通じた
緑化

▶�花いっぱいのまちづくり活動
▶��都市農地の保全・活用

みんなではぐくむ水と緑でつながるかつしか将来像

4つの方針

3つの目標 ●❶水と緑豊かなまちの実現 ●❸水と緑に関する利活用の促進●❷水と緑に関する区民満足度の向上

葛飾区水と緑の基本方針・実施プランの冊子を閲覧できます
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【体験ブース】　
▶石

い し

留
ど

め体験
　【費用】　2,200円から
▶江戸切子カット体験
　【費用】　3,000円から
▶革小物作り体験
　【費用】　770円

【担当課】　商工振興課　☎03‐3838‐5587

　区内の製造事業者から生み出される優れた製品・技術を認定
する制度「葛飾ブランド 葛飾町工場物語」に認定された企業の
製品を紹介・販売します。体験ブースもあります。

【出展企業】

革製小物革製小物
㈱エリナ

金属加工製品金属加工製品
（名刺入れなど）（名刺入れなど）

磯村産業㈱

旭カレールウ旭カレールウ
ワタナベ食品㈱

包む小物入れ包む小物入れ
「ポレット」「ポレット」

㈲精工パッキング
江戸切子江戸切子
㈱清水硝子

手描き友禅製品手描き友禅製品
きもの染色工房ひょ

くつろぎリラックスくつろぎリラックス
レザーベルトレザーベルト

㈲長沢ベルト工業
牛革かばん牛革かばん
㈲中澤

帆帆
はんはん

布布
ぷぷ

バッグバッグ
㈱大塚製作所

「よせもの」ジュエリー「よせもの」ジュエリー
㈲アトリエ・エイト

へら絞り製品へら絞り製品
江戸下町工房

手編みジュエリー手編みジュエリー
檜
ひ が き

垣彫金工芸
編包（ニットラップ）編包（ニットラップ）

KK
ニ ッ トニ ッ ト

NITNIT  WW
ラ ッ プラ ッ プ

RAPRAP

㈱ラボシステム

8月21日㈮・22日㈯午前11時～午後7時
（22日は午前10時から）日時 東京シティアイ

（千代田区丸の内2‐7‐2KITTE内）会場

▲石留め体験

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1030261/1041978/1041607.html
https://www.instagram.com/city_katsushika/
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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犬の散歩に関する苦情が、保健所に多く寄せられています。散歩のときは必ずリードをつけ、ふんは飼い主の責任で必ず回収しましょう。
【担当課】　生活衛生課　☎０３-３６０２-１２４２

　絵本作家の三浦太郎さんが、オリジナルの
「くっついた」を作るワークショップと、絵本
が完成するまでや子育て経験から感じたこと
などについてお話しします。
　講演後、サイン会も行います。
【日時】　9月27日㈰午後2～4時
【対象】　区内在住の小学生までのお子さんと
保護者６０人（未就学児は保護者同伴）
【持ち物】　サインを希望する方は、三浦太郎さんの絵本
【申込方法】
　8月18日㈫午前9時からオンライン申請か窓口で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
お花茶屋図書館（お花茶屋2‐1‐15）
☎03‐3690‐7661

三浦太郎さんと
家族の「くっついた」をつくろう

▲オンライン申請

▲『くっついた』
　作/三浦太郎
　出版/こぐま社

　お子さんの不登校やいじめ、ひきこもり、発達障害などの悩みを
抱えた親同士で対応を話し合い、解決の糸口を探します。
【日時】　9月5日㈯午前10時～正午
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【担当課】　生涯学習課　☎03‐5654‐8475

不登校について語ろう
親カフェ

　現況届は7月末から8月上旬に対象の方へ送付しています。提出
期限を過ぎると、手当を受けられない場合があります。
　児童扶養手当の認定を受けていて、全額支給停止になっている方
も提出が必要です。
【提出期限】
▶児童扶養手当　9月2日㈬
▶特別児童扶養手当　9月4日㈮
【担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐8298

児童扶養手当などの現況届は
期限内にご提出ください

　区民大学単位認定講座。
　子どもが夢中になる遊びを実際に体感しながら、その面白さを探
ります。
日9月27日㈰、10月18日㈰、11月29日㈰午後1時30分～4時
30分会青戸地区センター（青戸5‐20‐6）対15歳以上の方20
人保2歳以上就学前のお子さん6人方オンライン申請かハガキ

（「2面上欄記入事項と保育希望の方はお子さんの名前（フ
リガナ）・年齢・性別」を記入）で、9月11日㈮（必着）ま
で（多数抽選）。申担〒124‐8555葛飾区役所生涯学習
課☎03‐5654‐8475 ▲オンライン申請

あそびの専門家によるワークショップ
全3回あそぶってなに？　

　区民大学単位認定講座。
　10月11日の国際ガールズ・デーは、女性の権利や、性別にとらわ
れず自信を持って将来を選択していくことについて考える日です。
　誰もが自分らしく活躍できる社会をめざして、未来への一歩を踏み
出すきっかけを学びます。女性に限らず、どなたでも参加できます。

ルッキズムってなんだろう？みんなで考える外見のことルッキズムってなんだろう？みんなで考える外見のこと
【日時】　10月3日㈯午後1～3時
【会場】　ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】　30人
【保育】　1歳以上就学前のお子さん2人
【申込方法】　8月17日㈪午前9時からオンライン申請か
電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　
人権推進課　☎03‐5698‐2211

▲オンライン申請

国際ガールズ・デー企画国際ガールズ・デー企画
ワタシが選ぶ自由な未来ワタシが選ぶ自由な未来

【日時】　10月4日㈰午後1～3時
【会場】　ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】　100人（14歳以下のお子さんは保護者同伴）
【保育】　1歳以上就学前のお子さん6人
【申込方法】　オンライン申請かハガキ（「2面上欄記入事項
と保育希望の方はお子さんの名前（フリガナ）・年齢・性別」
を記入）で、9月17日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課
☎03‐5654‐8475

チャレンジするひと　落語家林家つる子のものがたりチャレンジするひと　落語家林家つる子のものがたり

▲オンライン申請

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

区民秋季 
インディアカ大会

９/20㈰
午前９時
受け付け

奥戸総合スポーツ
センター 

（奥戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・
在学の方、連盟加
盟団体・賛助会員

1チーム
3,000円

　申込書をメールか郵送で、
9月10日㈭（必着）まで。
　申込書はHPから取り出せ
ます。

葛飾区インディアカ連盟（秋庭）
Ｍ toriaezu.beer.de.430.feat.
akio@gmail.com
☎090‐4605‐8836

秋季卓球大会 
混合ダブルス

９/27㈰
午前９時
集合

水元総合スポーツ
センター 

（水元1‐23‐1）

区内在住・在勤・
在学の方、連盟に
登録している方

1組
1,600円

　８月１7日㈪～９月７日㈪
に申込書をメールかファクス
で。 
　申込書はHPから取り出せ
ます。

葛飾区卓球連盟（高橋） 
Ｍkttf926@gmail.com 
FAX03‐3600‐5566  
☎090‐3236‐0090 

秋季太極拳
交流大会

10/24㈯
午前10時
から

奥戸総合スポーツ
センター 
温水プール館 

（高砂1‐２‐1）

区内在住・在勤・
在学の方

一般／
2,500円 
会員／

1,000円

　電話かファクス(「２面上欄記入事項」
を記入) で、９月１日㈫午後３時まで。 
　９月１日㈫午後６時30分から奥戸総
合スポーツセンター温水プール館で行う
説明会でも申し込みできます。

葛飾区太極拳連盟（久保田）  
☎090‐2741‐8643 
FAX03‐3651‐8267 　

秋季
少林寺拳法大会

10/25㈰
午後１時から 無料 　８月15日㈯～31日㈪午前９時～午

後5時に電話で。
葛飾区少林寺拳法連盟（稲留）  
☎090-1925-6860

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

https://logoform.jp/f/n634j
https://logoform.jp/f/cJXTy
https://logoform.jp/f/NBIqu
https://logoform.jp/f/xwEaw
https://katsushika-sports.com/training/#:~:text=katsushika%2Ddance.com/-,030%EF%BC%9A%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%AB%E9%80%A3%E7%9B%9F,-2026%E5%B9%B49
http://katsushika-ttf.com/
https://lin.ee/hzsgKum
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


令和8年（2026年）8月15日　No.20276 7

　葛飾区は23区内でも珍しく、今も農業がさかんな地域で、
さまざまな野菜や果物が栽培されています。
　区内の直売所や即売会で新鮮な野菜を購入できる他、収穫や
栽培体験を通して農業の魅力に触れることもできます。

【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5554

葛飾の農業の今葛飾の農業の今
【主な農地がある場所】　水元、奥戸、柴又、高砂、金町
【農地面積（畑のみ）】　
31.21ヘクタール（東京ドーム6.7個分）

【農家世帯数】　148世帯
※令和８年３月末時点

農地の役割を知って守ろう農地の役割を知って守ろう
　農地は新鮮な農産物を供給するだけでなく、災害時の避
難場所や、緑による環境保全など、地域を支えるさまざま
な役割を担っています。また、収穫体験などを通して、地
域の方々が交流する場にもなり、食や農業への理解を深め
ていくことができます。
　しかし、農地は後継者不足などの理由により、年々減少
しています。葛飾産の新鮮な農産物を味わったり、農業体
験に参加したりして、農業の大切さを身近に感じることで、
大切な農地を守っていきましょう。

葛飾元気野菜直売所
【所在地】　柴又４‐２８‐２
【営業日時】　月～水・金・土曜日（祝日・
年末年始を除く）午前10時～午後３時

【問い合わせ】　葛飾元気野菜直売所　� �
☎03‐5612‐7326

葛飾元気野菜PR即売会
　採れたての新鮮な野菜を区役所正面玄関
前や地域のイベントで販売して
います。
　開催日など、詳しくは区HPを
ご覧ください。

野菜収穫オリエンテーリング（11 月）
　水元地域で各チェックポイントの畑を巡って野菜を収穫
しながら、ゴールをめざします。

作っている農産物について
　たくさんの種類の季節野菜を栽培し、柴又の直売所や野菜自動販売
機などで販売しています。
　夏野菜はナス、オクラ、枝豆、トマト、キュウリを栽培しています。

　区内にある直売所では、収穫してすぐの新鮮な野菜を買う
ことができます。
　また、直売マップでは、直売所や葛飾元気野菜の取扱店な
どを紹介しています。

【配布場所】　テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）、
地区センターなど
　区HPからもご覧になれます。

▲詳細はこちら

ブルーベリー観光農園（６～８月）
　夏に旬を迎えるブルーベリーの摘み取り体験ができ
ます。採れたてならではのおいしさを味わえます。
　開園状況など、詳しくは区HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

農業体験農園
　農家の指導を受けながら、野菜の栽培から収穫までを
体験できます。初心者でも安心して参加でき、育てる喜
びや収穫の達成感を味わえます。​

野菜品評会（７・12 月）
　区内農家で生産された農産物の出来栄えを審査します。
　区民の方も審査員として参加することができます。
　審査後は新鮮な野菜の即売会を実施します。　

区民農園
　区が農園を整備し、区民の皆さんに貸し出す農園です。
自分で野菜を作ることができます。

　収穫体験などを通して、葛飾の農業の魅力を体感することができます。
　募集案内など、詳しくは広報かつしかや区HPでお知らせします。
※�野菜や果物の生育状況により、中止する場合があります。 ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

ふれあいレクリエーション農園（通年）
　区内農家が栽培した野菜を区画単位で販売します。収穫
する楽しさや採れたて新鮮な野菜の味を堪能できます。

【今後の実施予定一覧】
品目 実施時期

サツマイモ 10月中旬～11月中旬
カ　ブ 11月 
ネ　ギ 12月中旬～2月
小松菜 12・３・６月
枝　豆 6月中旬～7月上旬

ジャガイモ 6月中旬～7月
トマト ６月下旬～８月上旬

杉浦 直洋さん
7月の野菜品評会で杉浦農園
のトマトが特別賞を受賞。

新鮮新鮮なな野菜野菜をを買買いにいに行行こうこう

農家農家のの方方におにお話話をを聞聞きましたきました

農業農業をを
体験体験してみようしてみよう

野菜作りのこだわり
　ナス・キュウリなどの夏野菜は、小まめに水や肥料をあげ、不要な
葉を取り除くなどの手入れをしないと、収穫量が少なくなったり、採
れなくなったりしてしまいます。夏は気温が高く日差しも十分なため、
野菜の成長が早く作業が大変ですが、皆さんに新鮮な野菜を食べてい
ただきたい思いで、毎朝４時半から作業を頑張っています。

葛飾元気野菜の魅力
　新鮮でおいしいところです。区内の直売所や野菜自動販
売機の野菜は出荷してすぐに販売されています。
　また、区内の学校給食では、葛飾で栽培された小松菜を
使ったメニューがあり、小さい頃から葛飾元気野菜に親し
んでもらう取り組みもしています。

区民の皆さんへ
　直売所に行けば、農家が丁寧に手間をかけて育てた野菜
を、収穫したばかりの新鮮な状態で買うことができます。
ぜひ食べてみてください。

身近に感じよう身近に感じよう

葛飾葛飾のの農業農業

葛飾元気野菜直売所 
I

インスタグラム

nstagram
　直売所の野菜の入荷状況や、
葛飾元気野菜PR即売会の開催
情報をご覧になれます。 ▲Instagram

このマークが目印

　区内の直売所や取扱店などで販売さ
れている葛飾産の野菜には、葛飾元気
野菜のロゴマークが付いています。

▲枝豆収穫体験の様子

▲杉浦農園直売所

主な農産物の販売時期主な農産物の販売時期
月

品目 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

小松菜

キュウリ

枝豆

トマト

ブルーベリー

ホウレン草

ネギ

カブ

ブロッコリー

ダイコン

キャベツ

https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000066/1004931/1034607/1005001.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000066/1004931/1034608/1005012.html?hl=en
https://www.instagram.com/katsushika_genkiyasai/
https://www.city.katsushika.lg.jp/business/1000066/1004931/1034608/1005004.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1000102/1007334.html
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

催し物

ギターサマーコンサート
8月23日㈰午後6時30分～
8時　高砂地区センター
☎澤口03‐3693‐6120

会員募集

ベリーダンス＆エジプト舞踊
月2回㈭午後7時～　
亀有地区センター他　
1回2,000円　入会1,000円
☎安

あ び こ

彦03‐6427‐4143
ストレッチ体操
月4回㈯午前10時～
柴又学び交流館　
月2,000円　入会1,000円
☎高橋03‐5694‐3043

健美操（健身操）を楽しもう
月2回㈮午前10時～　
高砂地区センター　
1回500円
☎松田090‐3219‐3140
岡部先生太極拳教室
月4回㈰午後3時30分～
亀有地区センター　
月5,000円　入会2,000円
☎海

か い ほ

保090‐8812‐6081
楊
よ う

名
め い

時
じ

太極拳
月3、4回㈫午後1時30分～
金町駅前団地集会所　
月2,000円
☎中村080‐1213‐5424
水泳教室（シニア）
㈫午前9時～　奥戸総合スポー

ツセンター温水プール館
月3,000円　入会1,000円
☎濱田090‐8849‐3448
歌で英語に親しむ会
第1㈰・第2㈬午後2時～
熊
く ま

谷
が い

宅（堀切1丁目）　
1回500円　入会1,000円
☎熊谷080‐5075‐2722
混声合唱
月3回㈯午前10時～　
高砂北集い交流館　
月3,500円　入会1,000円
☎屋敷03‐3601‐0556
大人のピアノ
月2回日時要相談　青戸5丁目
月3,500円　入会1,000円
☎熊

く ま

谷
が い

090‐7067‐9683
詩吟と剣舞教室無料体験歓迎
月3回㈪午後1時30分～
金町駅前団地集会所
月3,100円　入会1,000円　
☎太田090‐1704‐7323

書道一般研修
月3回㈭午前10時～　たつみ
憩い交流館　月3,000円
☎里見03‐3691‐6942

アメリカ英語教えます
月4回㈯午後3時～
金竹宅（東四つ木3丁目）
月8,000円
☎金竹080‐3343‐2203

声と表現講座（障害者支援）
月1回㈯午後4時～　青戸地区
センター　1回2,000円
☎佐々木090‐9952‐1354

涼風求め　小さな旅・歴史散歩
月1回最終㈰京成青砥駅上りホ
ーム午前10時集合　1回500
円　入会1,000円
☎野澤090‐4820‐4067

アイデアを形にしてみよう
第1㈮午後1時～　
大村宅（四つ木2丁目）
☎大村090‐4010‐0688

区民相談9月分
各窓口で相談できます。
相談に関する資料があれば

お持ちください。

９月21日（月・祝）〜23日（水・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で
相談してください)

※利用可能なビデオ通話アプリ（F
フェイス
aceT

タ イ ム
ime/G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

９/３㈭ 午前８時４０分～
午後４時４０分

９/９㈬ 午後１時～
７時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

９/１㈫・
15㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

９/８㈫ 午後１時～
３時５０分

登記相談電ビ ９/３㈭・
17㈭ 午後１時～

３時４５分境界・測量相談
電ビ

９/17㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
午後３時４０分

青少年の生活相談
（保護観察官）

９/14㈪・
28㈪

午前１０時～
午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター
出張相談 ９/８㈫ 午前１０時～

正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 ９/11㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室
（区役所２階
209番）
直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

行政相談 ９/24㈭

午後１～4時

年金・社会保険・
労働問題相談電ビ ９/10㈭

青少年の生活相談
（保護司） ９/７㈪

建築・リフォーム
なんでも相談電ビ

９/４㈮・
18㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮
午前８時３０分～

午後５時区政・一般相談
電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分～
午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
午後５時

男女平等推進
センター
（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（午後５時以降
は電話相談の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
午後５時

（男性は電話相談
のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談
（女性対象） 電 ㈫ 午後１時３０分～

４時３０分LGBTs相談電 ９/12㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの
教育相談電 ㈪～㈮

午前９時～
午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

かつしかいじめほっとライン
☎０３‐５６５４‐６８３７

子どもの総合相談電
㈪～㈯ 午前８時３０分～

午後５時
子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
ヤングケアラーに
関する相談電 ☎０３‐３６０２‐１３６０
子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８

若者相談
【対象】　ひきこ
もりやさまざま
な悩みを持つお
おむね１５～３９歳
の方とその家族

９/１㈫ 午前10時～
午後５時

新小岩地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）
☎080‐3730‐5687

９/８㈫ 金町地区センター
９/１５㈫ 亀有地区センター
９/２５㈮ 午前10時～

午後４時 区民相談室

９/２９㈫ 午前10時～
午後５時

高砂地区セン
ター

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
９/１０㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎０３‐５６７２‐２８３３
弁護士
９/２４㈭

終活相談電 ９/２㈬・
１６㈬

福祉サービス
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分～

３時３０分
福祉管理課（要電話予約）

☎０３‐５６５４‐８２４３
手話相談ビ ㈪～㈮ 午前８時３０分～

午後５時
障害福祉課（区役所２階２０１番）

FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）（要電話予約）
健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分～
午後８時

健康ホットラインかつしか
☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

患者相談窓口
☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談
あっせん ㈫・㈭ 午前１０時～

午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐５６８０‐８７６５

就職相談
㈪～㈮ 午前１０時～

午後６時
9/5㈯・
19㈯

午前１０時～
午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談
室（事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前１０時～

午後６時
中小企業経営相談
（午前11時～午後５
時はオンライン相
談（Z

ズ ー ム

oom）も可）

㈪～㈮
（オンライン
相談は㈪・
㈫・㈭・㈮）午前１０時～午後５時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐３８３８‐５５５６
事業承継相談

㈪～㈮事
業
者

労務・税務・
法務相談
IT相談ビ ㈬・

9/24㈭
午前９時30分～

午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮

午前９時～
午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分～

午後５時
ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎０３‐５６９８‐２５１１
9/5㈯・
19㈯

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能） 電ビ

9/11㈮午後１～４時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209 番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
英語・中国語・日本語
外国人生活相談 電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService
（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible）
外国人生活咨询室
（也可以电话或视频通话咨询） 

9/7㈪・14㈪・28㈪
午後０時３０分～４時３０分
9/7（Mon）・14（Mon）・28（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
9月7日（星期一）・14日（星期一）・28日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中国語・日本語
外国人生活相談
外国人生活咨询室

9/16㈬午後０時３０分～４時３０分。
直接会場へ来てください。
9月16日（星期三）　
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３-５６７０-２２５９
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9月
1 火
2 水
3 木
4 金
5 土
❻ 日
7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
12 土
⓭ 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
⓴ 日
㉑ 月
㉒ 火
㉓ 水
24 木
25 金
26 土
㉗ 日
28 月
29 火
30 水

第3期
（10～12月） フィットネス定期教室参加者募集

カラダが軽くなると、毎日がもっと楽しい！

アクアビクス トランポリンフラダンス ピラティス 太極拳 親子教室スイミング など

大人クラス、子どもクラス、親子クラスなど 全128 クラス 開催！
年間４期、３カ月ごとに申し込みができる教室です。

開催日時・回数、参加費など、詳しくはHPをご覧ください。

※親子クラスは、お子さんと保護者1組2人での参加となります。 ※参加後の返金はできません。 ※妊娠中の方は参加できません。

クラスの詳細
はHPから

紙に印刷した全クラス一覧を各館で配布しています。詳しくは各館にお問い合わせください。

奥戸総合スポーツセンター体育館
（奥戸7‐17‐1）
☎03‐3691‐7111

全４９コース

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
（高砂1‐２‐１）
☎０３‐３６９５‐９９1１

全35コース

水元総合スポーツセンター
（水元1‐23‐1）
☎03‐3609‐8182

全44コース

▲大人クラス ▲親子・子どもクラス ▲大人クラス ▲親子・子どもクラス ▲大人クラス ▲親子・子どもクラス

応募はオンラインまたは往復ハガキ（郵送か持参）で ※子ども向けコースは往復ハガキのみでの受け付けとなります。

◎オンライン
8月31日㈪まで

区HP

葛飾区公共施設予約システム

　抽選結果確認期間に画面上
にて当落をご確認ください。
　当落の結果通知が必要な方
は往復ハガキをご利用くださ
い。

◎往復ハガキ　8月31日㈪（必着）まで

返信

名
氏
・
所
住
の
分
自
ご
◯

い
さ
下
て
し
入
記
を

①利用者登録番号
②教室番号（No）
③教室名
④氏名（ふりがな）
⑤性別・年齢

】月カ◯歳◯【　　
⑥生年月日
⑦郵便番号・住所
⑧電話番号

◯子ども向け教室は、①利用登録者番号は不要です。
◯往復ハガキは1教室ごとに1人1枚必要となります。
○親子教室は、親子それぞれの項目をご記入ください。
○往復ハガキの①利用登録者番号は登録者のみご記入ください。
◯消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。
☆�当選した方は、利用者登録カードまたは当選ハガキ、参加費を
持って、当選者受付期間内に申込手続きをしてください。

　期間内に申し込みがなかった場合、参加辞退とみなします。

抽選日 9 月 1 日㈫

抽選結果
web 確認および
ハガキ返信期間

9 月 3 日㈭ 
～ 9 日㈬

当選者
受付期間

大人 9 月 10 日㈭
～ 19 日㈯

子ども 9 月 6 日㈰
～ 19 日㈯

◎抽選スケジュール
【記入項目】

〈あて先〉
〒124-0022
奥戸７-17-１
奥戸総合スポーツセンター内
［第3期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期教室］係
〒125-0054
高砂１-２-１
温水プール館内
［第3期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期教室］係
〒125-0032
水元１-23-１
水元総合スポーツセンター内
［第3期ﾌｨｯﾄﾈｽ定期教室］係

１１・１２月分の
施設抽選申込
スケジュール

抽選申込可能件数 1カ月5件

葛飾区公共施設予約システムは、こちらから▼

◎各施設の空き状況は
　画面上に表示されます。
◎申し込みは、オンラインで。

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない
　場合は、キャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生
　します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきまして
　はパンフレット・HPをご覧ください。

抽選申込期間 9月1日㈫
～10日㈭

抽選日 9月12日㈯

抽選結果確認期間 9月16日㈬
～25日㈮

8・9月休館日の
ご案内

プリペイドカード残高の払い戻しの実施 「スポーツポイントカードかつしか」 
でお得に気軽にトレーニングしませんか

　令和８年６月30日をもって利用終了となったプリペイドカード
の残高の払い戻しを受け付けています。

　奥戸総合スポーツセンター体育館・温水プール館・水元総合スポ
ーツセンター体育館の3館で、個人利用券を1回購入するごとに
20ポイント加算し、200ポイント獲得すると個人利用が1回無料
になる、お得なカードです。
　対象施設で、申込書に必要事項をご記入いただきますと、その場
でカードを発行します。ご登録いただいたご本人のみご利用いただ
けます。
　詳しくは、HPをご覧ください。

○�申出期間内に申し出をされない場合は、払い戻しができなくなり
ますのでご注意ください。

払い戻し方法や必要な書類など、詳しくはHPをご覧ください。

【申出期間】　9月30日㈬午後８時まで

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

▶奥戸総合スポーツセンター体育館 （奥戸7-17-1） ☎03-3691-7111 休館日：8月26日㈬、9月24日㈭・25日㈮
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1-2-1） ☎03-3695-9911 休館日：9月15日㈫・16日㈬（プールは9月14日㈪〜20日㈰）
▶水元総合スポーツセンター （水元1-23-1） ☎03-3609-8182 休館日：9月9日㈬（プールは9月7日㈪〜11日㈮）

https://spo.katsushika-web.net/
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3sospo.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3sospokids.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3onsui.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3onsuikids.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/prepaid_payback.pdf
https://spo.katsushika-web.net/point-card/
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3mizu.pdf
https://spo.katsushika-web.net/uploads/sports_course08-3mizukids.pdf
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災害時の情報収集の
方法はこちらから

2026シニアフェア モ

【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03‐5698‐6202

展示
シニア活動支援センターで活動する団体の 
作品展示

【時間】　午前9時～午後4時

体験
アロマ石けん作り

【時間】　午前10時から（先着55人）
脳体力測定
　タブレットで簡単なゲームをして脳体力を
測定します。

【時間】　午前10時～午後4時
健康ダーツ体験

【時間】　午前10時～午後4時
回想法展示・体験コーナー
　昔の思い出を語り合いながら、脳を活性化
する「回想法」を体験できます。昭和の懐かし
い物品の展示もあります。

【時間】　午前10時～午後4時
科学おもちゃショー

【実演】　午前11時～11時30分、午後2時
～2時30分
　実演終了後３０分間、科学おもちゃの展示
があります。

相談コーナー
シニア生きがい応援窓口
　健康づくりや地域活動など「これから何かを始
めたい」と考えている方の相談をお受けします。
モンチャレサポートコーナー
　スマートフォンで楽しく健康づくりができる
モンチャレアプリの登録方法や困り事にお答え
します。

【時間】　いずれも午前9時～午後4時

販売など
販売コーナー
　葛飾元気野菜、お菓子を販売します。マイバ
ッグをお持ちください。
※お支払いは現金のみです。

【時間】　午前10時から（売り切れ次第終了）
喫茶コーナー

【時間】　午前10時～午後4時
軽食コーナー（カレー）

【時間】　午前１１時から（先着２５０食。午前９
時３０分から地下１階のカフェで食券を販売し
ます）

はつらつ健康体操 全7回

日9月11日～10月23日の㈮午後1時30分～2時30分会高砂
地区センター（高砂3‐1‐39）対区内在住おおむね60歳以上の
方30人費3,500円方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記
入事項、生年月日、性別」を記入）で、8月31日㈪（必着）まで（多数
抽選）。申問〒125‐0032水元1‐23‐1（一社）オー
ル水元スポーツクラブ☎03‐5876‐9188（月～土
曜日（祝日を除く）／午前10時～午後5時）担生涯ス
ポーツ課 ▲オンライン申請

日9月29日㈫午前10時～正午会シニア活動支援センター（立石
6‐38‐11）対区内在住おおむね60歳以上の方60人方オンライ
ン申請か、往復ハガキ・ファクス（「２面上欄記入事項」を記入）で、
8月25日㈫（必着）まで（多数抽選）。申問〒125‐
0062青戸5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクティ
ブ.COM☎・FAX03‐5680‐2964担地域包括ケア担
当課

専門家が話す

墓じまいの進め方・樹木葬・散骨

▲オンライン申請

　Jアラート（地震や津波など国からの緊急情報を瞬時に伝えるシ
ステム）の正常な動作を確認するため、学校などに設置している防
災行政無線から全国で一斉に試験放送が流れます。

【日時】　8月26日㈬午前11時ごろ
【放送内容】
チャイム音「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
「こちらは防災かつしかです」チャイム音
※気象状況などにより中止となる場合があります。
※試験放送のため、サイレン音は鳴りません。

【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8572

Jアラート　全国一斉試験放送

日時　9月17日㈭午前9時～午後4時
会場　�シニア活動支援センター 

（立石6‐38‐11）

　区内で活動しているシニア団体による発表や
作品展示を行います。

公演・発表会など
お笑い芸人の中村ひでゆき氏による漫談と 
パタカラお口の健康体操（★）

【時間】　午前10～11時
【対象】　区内在住おおむね65歳以上の方80人
消防署員によるAED体験会

【時間】　午前11時～11時30分
住まいの防犯対策講話

【時間】　午前11時30分～11時40分
団体の発表会
　かつしか風の子保育園の特別出演あり。

【時間】　午後0時45分～2時30分
Gバンドによる懐かしの唄

う た

を生演奏（★）
【時間】　午後3～4時
【対象】　区内在住おおむね65歳以上の方80人

　★事前に申し込みが必要です。
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（「2
面上欄記入事項と希望
講座名（「漫談」「Gバ
ンド」のいずれか）」を
記入）で、8月26日㈬
（必着）まで（1公演1
枚・多数抽選）。

　区民大学単位認定講座。
　歯周病とその予防について歯科医師からお話を聞き、健康力の向
上をめざします。

【日時】　9月9日㈬午後1時30分～3時
【会場】　健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
【対象】　区内在住の方20人程度
【申込方法】　8月21日㈮午前9時からオンライン
申請か電話で（先着順）。

【申し込み・担当課】　健康推進課　
☎03‐3602‐1268 ▲オンライン申請

歯
ハ

ッピースマイル健
けん

口
こう

教室 モ

日10月1日㈭・15日㈭、11月5日㈭・19日㈭、12月3日㈭・17
日㈭午後4時15分～5時15分会カナマチぷらっと（金町6‐5‐
1）対区内在住・在勤おおむね60歳以上の方15人費6,000円方
オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項、生年月日、性別」
を記入）で、9月17日㈭（必着）まで（多数抽選）。申
問〒125‐0032水元1‐23‐1（一社）オール水元スポ
ーツクラブ☎03‐5876‐9188（月～土曜日（祝日を
除く）／午前10時～午後5時）担生涯スポーツ課

体
た い

軸
じ く

体操 全6回

▲オンライン申請

▲漫談 ▲Gバンド

　地域でのボランティアや仕事、趣味を通して、人とのつながりを
作るための生きがいづくりについて学びます。
日9月12日㈯午後2～4時対区内在住おおむね55歳以上の方50
人方オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項」を記入）で、
8月27日㈭（必着）まで（多数抽選）。会申担〒124
‐0012立石6‐38‐11シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

55歳からの新たな挑戦

自分らしい生き方探し

▲オンライン申請

モ

オンライン申請

https://logoform.jp/form/Ehiz/1688650
https://allmizumotosc.jp/takasago/
https://logoform.jp/form/Ehiz/1654034
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCfERUpbfjr1YX2ZfrcpW-uHgCOPhpZUS3EfPCTBOp9kbmiw/viewform
https://www.all-mizumoto-sc.jp/entry_s_taijiku/
https://logoform.jp/form/Ehiz/1683011
https://logoform.jp/form/Ehiz/1686855
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
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健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

政治家は有権者に金品などを「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/16
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3-37-13 03-6662-7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4-3-3 03-5698-3688
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3-4-5 03-3607-3260

8/23
㈰

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2-19-15 03-3651-6500
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1-41-9 03-3692-1314
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1-18-6 03-5661-1505
茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
菊島小児科医院 小 東立石3-24-16 03-3697-1556
林整形外科 整 堀切4-12-10 03-3697-2013

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
8/15

㈯
金町歯科 東金町1-36-1 03-3609-0456
早川歯科医院 新小岩1-44-3-2階 03-3655-0301

8/16
㈰

川本歯科 柴又6-14-1 03-3658-2591
ゆい歯科医院 新小岩1-56-3 03-5662-5408

8/23
㈰

こじま歯科医院 金町5-28-8 03-5876-3101
新小岩いろは歯科・矯正歯科 新小岩1-49-3-3階 03-6231-5751

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
8/16

㈰
新井鍼灸整骨院 東金町7-27-8 03-3627-0848
関川整骨院 東立石1-21-15 03-3695-6478

8/23
㈰

とむ接骨院 東金町5-1-4 03-5876-4648
佐藤接骨院 青戸3-25-12 03-3601-4782

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
8/16

㈰ 吉田薬局 新小岩2-30-1 03-3651-7162

8/23
㈰

なのはな薬局 東立石3-25-10 03-5654-8715
吉田薬局 新小岩2-30-1 03-3651-7162

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

食品衛生実務講習会
　食中毒予防や食品衛生管理のポイントについて学びます。
日9月10日㈭午後2時～3時30分会テクノプラザかつしか（青
戸7‐2‐1）対区内の食品関係営業施設・給食施設の食品衛生責
任者300人方8月17日㈪午前9時から電話で（先着順）。申担生
活衛生課☎03‐3602‐1242

介護のしごと相談会
　区内の介護サービス事業所職員に、介護の仕事に関する質問や相
談ができます。また、介護予防体操や介護機器の体験の他、しごと
発見プラザかつしかの利用申し込みもできます。
日8月25日㈫、9月15日㈫午前10時～午後3時会アリオ亀有（亀
有3‐49‐3）担介護保険課☎03‐5654‐8246

①奥戸会場
日9月9日㈬午後2時～3時30分会申奥戸総合スポーツセン
ター温水プール館（高砂1‐2‐1）☎03‐3695‐9911FAX03
‐5698‐1753
②水元会場
日9月20日㈰▶3歳から中学生までのお子さん／午後3時～4
時15分▶高校生相当年齢以上の方／午後4時15分～5時30分
会申水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1）☎03‐3609
‐8182FAX03‐5699‐1622
―――――――――――― いずれも ――――――――――――
対区内在住・在勤・在学で、障害のある3歳以上でオムツが取れ
ている方各回10人（小学生未満は保護者も入水）費100円持水
着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル方①8月26日㈬午前9時
から②9月6日㈰午前9時から、電話かファクス（「２面上欄記入
事項、障害区分、車いす・介助者の有無」を記入）で（先着順）。担
生涯スポーツ課

障害者水泳教室　9月分障害者水泳教室　9月分
平成２５年８月以降に生活保護を受給していた方へ
最高裁判決を踏まえた生活保護費の

追加給付について
　平成２５年の生活扶助基準改定に関する令和7年6月27日の
最高裁判所の判決を踏まえ、生活保護費の追加給付を
行います。
　必要書類など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象者】　対象期間に葛飾区で生活保護を受給していた世帯
　現在も葛飾区で生活保護を受給している世帯には、8月3日に
追加給付しています。
　他の自治体で生活保護を受給していた方は、当時受給していた
自治体への申し出が必要です。
【対象期間】　平成25年8月～令和8年3月
【申出方法】　オンラインか、申出書と必要書類を郵送で、令和9
年7月31日㈯（必着）まで（オンラインは8月17日㈪から）。
　申出書は区HPから取り出せます。
【担当課】　西生活課　☎０3‐5654‐8５86

▲詳細はこちら

　未就学児がいる家庭を訪問し、一緒に育児や家事を
したり、子育ての悩みなどを聴いたりして、子育てを
支援するボランティアです。講座の内容など、詳しく
はHPをご覧になるか、お問い合わせください。
日9月2日～10月14日の㈬（９月２３日を除く）午前10時～午
後3時15分会かつしかシンフォニーヒルズ別館（立石6‐33‐
1）、10月7日㈬のみ（福）共生会希望の家（青戸4‐14‐15）対子
育て経験のある方、子どもに関する活動や仕事に携わった経験の
ある方15人方電話かメール（「２面上欄記入事項」を記入）で、8
月26日㈬午後5時まで（多数抽選）。申（福）
共 生 会 希 望 の 家 ☎03‐5650‐2424
Ｍkibo-homestart@kibo-noie.com担子
ども家庭支援課

家庭訪問型子育て支援ボランティア
養成講座　全6回

▲詳細はこちら

https://www.kyousei-kai.com/kibou/k-news/20260728.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000055/1041507.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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人　口
世帯数

474,556人
260,408世帯

（男236,339 人　女238,217 人）
（令和８年８月１日現在）

８月の日曜開庁（区役所のみ）／８月23日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

39,000円～
成人式正絹振袖

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

SSiisstteerr

（税込42,900円～）

葛葛飾飾区区高高砂砂
55‐‐3355--1122--11FF

高砂店

あなたのハタチをお手伝い

京成線
高砂駅すぐ

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい

00112200--556666--220066

内容については広告主にお問い合わせください広告

未来へわたそう
平和への架け橋

　81年前の広島・長崎では、原子爆弾によって、多くの�
尊い命が一瞬にして奪われました。
　区は、これからも核兵器廃絶と世界の恒久平和を願い、
積極的に非核平和事業に取り組んでいきます。
　戦争の記憶を若い世代に語り継ぎ、平和への思いを受け
継いでいきましょう。
� 【担当課】　総務課　☎03‐5654‐8136

▶戦争・平和関連書籍コーナー
　戦争・平和に関連する書籍の特集コーナーを設置し、貸し出しを行
っています。
【設置期間】　8月19日㈬まで（休館日を除く）
【会場】　各図書館
▶原爆と人間展
　写真や図書資料を展示します。
【展示期間】　9月11日㈮～14日㈪午前10時～午後6時
（11日は午後１時から。14日は午後３時まで）
【会場】　亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
▶被爆体験講話DVDの貸し出し
　被爆者の体験を風化させることなく、後世に伝えていくため、総務
課（区役所5階504番）および各図書館でDVDの貸し出しを行ってい
ます。詳しくは、お問い合わせください。

非核平和に関する展示・貸し出し

　区では、戦時中の空襲などにより心身に深い傷を負われた民間空襲等
被害者の方々に対し、長年にわたるご労

ろ う

苦
く

へのお見舞いの気持ちを示す
ため、見舞金制度の創設に向けた準備を進めています。
　詳しくは、決まり次第広報かつしかでお知らせします。
【担当課】　福祉管理課　☎03‐5654‐8244

民間空襲等被害者の方へ

　8月3日、区民の皆さんと共に非核平和を祈念する
ため、葛飾区原爆被爆者の会（葛友会）との共催で非核
平和祈念のつどいを行いました。
　青戸平和公園でクスノキ※1とクロガネモチ※2への
献水を行った後、テクノプラザかつしかで参列者によ
る黙とう、千羽鶴の献架および献花の他、高砂小学校の
代表児童が平和学習に関する取り組みを発表しました。
※1 �原爆投下後の広島でいち早く生命をよみがえらせ、市民

に生きる希望と復興への力を与えてくれた。現在は、広島
市の市木となっている。

※2 �原爆投下後の長崎の焼け野原で、最初に芽吹いたといわ
れている。

高砂小学校代表児童の発表（要約）
　私たちは国語で学んだ『たずねびと』という物語を
きっかけに、戦争や原爆について調べました。学習を
通して、平和な世界を実現するためには、戦争につい
て知るだけでなく戦争の現状を家族や友達に伝えるこ
と、世界で起きてい
る出来事に関心を持
つこと、そして相手
と向き合い公平で平
和になるための話し
合いを進めていくこ
とが大切だと思いま
した。

非核平和祈念のつどい

　6月9日、北野小学校で、葛飾区原爆被
爆者の会（葛友会）の皆さんによる、被爆体
験の講話会が行われました。
　戦争や原子爆弾の悲惨さを認識し平和について考えてもらうため、長
崎で被爆した渡邉テル子さんが自身の被爆体験を語りました。
　参加した子どもたちは積極的に質問をするなど、真剣に話を聞いてい
ました。

参加した子どもたちの感想
▶�核爆弾たった1つで、多くの人が死んでしまうのが恐ろしいと思った。
▶�原爆資料館に行ったことがあるが、話を聞いてもっと理解することが
できた。
▶�ただでさえ威力のある原子爆弾が、今はもっと進化していると聞いて
恐ろしく感じた。

被爆体験講話会




