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　６月の梅雨の時期は、気温とともに湿度が上昇します。湿度が高いと汗が蒸発しに
くく、体に熱がこもりやすくなります。
　また、この時期は暑さに体が慣れていないため、熱中症にかかりやすくなります。
今回紹介するポイントを実践して、熱中症を予防しましょう。
� 【担当課】　青戸保健センター　☎03‐3602‐1284
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予防が大切
熱中症熱中症ストップストップ！！
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

35～33～31～28～25～25未満

１

　暑さ指数とは、気温・湿度、輻
ふ く

射
し ゃ

熱
ね つ※の要素を基に算出した

熱中症のなりやすさを示す指標です。その日の暑さ指数に応じ
て適切な行動をとりましょう。
　暑さ指数が33以上で熱中症警戒アラートが、都内全域の暑
さ指数が35以上で熱中症特別警戒アラートが発表されます。
　アラート発表時は不要不急の外出を控え、暑さを避ける工夫
をしましょう。
※�日差しを浴びたときに受ける熱や、地面、建物、人体などか
ら出ている熱

【担当課】　青戸保健センター　☎03‐3602‐1284

　本格的な夏の暑さを迎える前
に、日常生活の中で運動や入浴
をし、汗をかく習慣を身に付け
ましょう。体が暑さに慣れると、
次第に汗をかきやすくなり、体
の熱を逃がすことができるよう
になります。

　暑い環境の中で起こる体調不良（めま
い、足がつる、頭痛、だるさなど）は、熱
中症の恐れがあります。
　まずは暑さを避け、体を冷やし、水分・
塩分補給をしましょう。

熱中症熱中症のの症状症状とと対応対応

3
　栄養バランスの取れた食事や
十分な睡眠時間を取り、規則正
しい生活を心掛けましょう。

体調管理

熱中症予防のポイント

4
　汗の量が多くなると体内の水分が不足するため、小ま
めに水分補給をしましょう。
　また、汗をかくと水分とともに塩分も失われるため、
塩分タブレットや塩分を含む飲料水などで塩分補給をし
ましょう。
※�持病のある方は水分・塩分補給について主治医に相談
してください。

水分・塩分の小まめな補給を

暑さ指数暑さ指数とと熱中症警戒アラート熱中症警戒アラート
をを活用しましょう活用しましょう

お子さんお子さん・・高齢の方高齢の方はは特特にに注意注意

注　意注　意
積極的に水分補給 積極的に休息 激しい運動は中止 運動は原則中止

警　戒警　戒 厳重警戒厳重警戒 危　険危　険 熱中症熱中症
警戒警戒

アラートアラート

熱中症熱中症
特別警戒特別警戒
アラートアラート

危険性は少ない
が、運動や重労働
時には注意する

運動や重労働をす
る際は、十分な休
息を取り入れる

外出時は直射日光
を避けて、室内で
は室温が上がらな
いよう気を付ける

外出はなるべく
避け、涼しい室内
へ移動する

不要不急の外出をできるだけ控え、室内で
はエアコンなどを適切に使用し小まめな休
憩や水分・塩分補給をする

ストップストップ！！予防が大切、 熱中症熱中症

　暑さ指数や熱中症警戒アラートの情
報は、環境省HPをご覧ください。
　環境省のLINE公式アカウントを友
だち追加し、配信設定すると暑さ指数
やアラートの最新情報が届きます。

▲環境省HP ▲友だち追加
はこちら

暑さ指数暑さ指数などのなどの情報情報をを手軽手軽にに確認確認できますできます

体を暑さに慣れさせる
（暑

し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

）

　自力で水が飲めない、応答がお
かしいときは、ためらわずに救急
車を呼んでください。

2暑さを避ける工夫を
　屋外では帽子や日傘
を積極的に使用し、暑
い時間帯を避けて外出
しましょう。

　屋内でも熱中症は起こり
ます。扇風機やエアコンを
上手に使用しましょう。

注意注意

　救急車を呼ぶか
判断に迷う場合は
＃7119（東京消
防庁救急相談セン
ター）で相談する
ことができます。

暑さ指数暑さ指数

高齢の方
　令和７年６～９月の葛飾区の熱中症救急搬送者の約6
割は65歳以上の方でした。
　高齢になると、暑さや喉の渇きを感じにくく、室内で
も熱中症になることがあります。扇風機やエアコンを活
用し、無理せず過ごすことが大切です。
　周囲の方と声を掛け合い、顔色や体調の変化に気を配
りましょう。

お子さん
　体の小さなお子さんは大人より体に熱がこもりやすく、熱中症になりやすいた
め注意が必要です。小まめな水分補給を促し、通気性の良い服を
着せ、帽子をかぶせて直射日光が当たるのを防ぎましょう。
　ベビーカーを使用する際は、地面に近く照り返しなどがあるた
め、より一層注意が必要です。周囲の大人がお子さんの顔色や汗
のかき方をいつも以上に観察し、小まめに休憩を取りましょう。

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://line.me/R/ti/p/%40869ixlbo
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災害時の情報収集の
方法はこちらから
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しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

　事業アイデアの作り方など、創業の基礎について学びます。
日7月20日（月・祝）午後1時30分～3時30分会テクノプラ
ザかつしか（青戸7‐2‐1）対区内で創業を考えている方
30人方6月17日㈬午前9時からオンライン申請で（先着
順）。担産業経済課☎03‐3838‐5556

ゼロから始める創業入門セミナー

▲オンライン申請

【担当課】　人権推進課　☎03‐5698‐2211

あなたらしさが、社会のチカラ
6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

男女平等推進センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
ってどんなところ？
　男女共同参画社会を実現するための事業や啓発などを行ってい
ます。
【休館日】　年末年始、館内点検日
講座・講演会
　「女性のための再就職講座」や、DVに関する講座などを行って
います。
　詳しくは、広報かつしかや区HPでお知らせします。
相談
　悩みごと相談、配偶者等からの暴力相談、女性のための法律相
談、LGBTs相談を行っています（要予約・10面参照）。
　一人で抱え込まず、まずは相談してみませんか。
図書資料室
　ジェンダーや人権、DVや性教育など男女平等に関する書籍・
資料・絵本・児童書を所蔵しています。
【利用時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時
会議室・ホールの貸し出し
　男女平等社会の実現を推進する区民や団体に、学びや交流の場
として貸し出しています。利用には費用がかかります。
　予約方法など、詳しくは区HPをご覧ください。
【利用時間】　月～土曜日／午前9時～午後9時30分
　　　　　　日曜日・祝日／午前9時～午後5時30分 ▲詳細はこちら

男女共同参画社会とは
　男女が互いを尊重し、責任を分かち合い、社会のあらゆる分野に
おける活動に参画する機会が確保され、性別に関わらず個性と能力
を十分に発揮することができる
社会のことです。
　誰もが多様な生き方を選べる
社会の実現のため、今あなたにで
きること、自分らしさについて考
えてみませんか。

男女共同参画社会に向けた取り組み
　区では、葛飾区男女平等推進計画（第6次）を策定し、次の課題に
重点的に取り組んでいます。
▶男性の家庭生活への意識啓発と参画支援
▶あらゆる暴力の根絶
▶生活上困難な状況を解消するための取り組み促進
▶多様性の尊重
　計画について、詳しくは区HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

葛飾区ジュニア
ボッチャ大会
（団体戦）

８/２㈰
午後１時～４時20分

奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

（高砂1‐2‐１）

区内在住・在学の小
学生３～６人で構成
されたチーム
９チーム

―
　オンライン申請で、
７月16日㈭午後５時
まで（多数抽選）。

（一社）葛飾区ボッチャ協会
（大塚）
☎090‐3331‐3389

（毎日／正午～午後５時）
少年少女

バレーボール
大会

８/２㈰
午後１時15分開会 水元総合スポーツセンター

（水元１‐23‐１）

小学生で構成された
チーム（監督・責任
者は18歳以上の方）

― 　電話で、７月３日㈮まで。
葛飾区バレーボール連盟

（椎名）
☎080‐3018‐9863

秋季
バスケットボール

大会

８/23㈰・30㈰
午前９時～午後６時30分 高校生相当年齢以上

の方で構成されたチ
ーム

1チーム 
１万1,000円 

（新規申し込みは 
１万4,000円）

　HPで大会要項を確
認の上、電話で７月３
日㈮まで。

葛飾区バスケットボール 
連盟（小板橋）
☎090‐1790‐2408

（毎日／午前９時～午後７時）
９/６～20の㈰、
９/21（月・祝）・27㈰
午前９時～午後６時

奥戸総合スポーツセンター
（奥戸７‐17‐１）

葛飾区
ナイター記録会

８/18㈫
午後４時開会

都立舎
と ね り

人公園
（足立区舎人公園１‐１）

２０２６年度日本陸連
競技登録者または
葛飾区陸上競技協
会が認めた者

　種目により異
なります。
　詳しくはHPを
ご覧ください。

　申込書をメールで、
７月22日㈬まで（多数
抽選）。
　申込書はHPから取
り出せます。

申葛飾区陸上競技協会
Ｍkatusika_rikujo@yahoo.
co.jp
問生涯スポーツ課
☎03‐3691‐7111

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

� 【担当課】　商工振興課
　葛飾区と周辺の地域の町

ま ち こ う ば

工場が参加する、ものづく
りの見本市です。今年は、東京ビッグサイトで開催さ
れる「E

エ ネ ッ ク ス

NEX2027」内での実施となります。
　出展要項など、詳しくはHPをご覧ください。
日程　12月16日㈬～18日㈮
会場　東京ビッグサイト（江東区有明3‐11‐1）
【対象】　葛飾区およびその近隣地域（台東・墨田・江東・北・荒川・
足立・江戸川区、埼玉県八潮・三郷市、千葉県市川・松戸市）の
製造業かつ中小企業50社程度
【小間サイズ】　1小間　幅3m×奥行2m×高さ2.4m
【出展料（１小間当たり）】　▶区内企
業／9万円　▶区外企業／18万円
【申込方法】　オンライン申請で、7月
24日㈮まで（区内企業優先・多数抽
選）。
【問い合わせ】　町工場見本市運営事務
局　☎03‐3273‐6041

▲詳細はこちら

中小にしかできない「技
こ

術
と

」を発信しませんか？

出展者募集

▲会場の様子

日7月12日㈰▶会計／午前10時～正午▶税務／午後１時～3時30
分会ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）定30人方オ
ンライン申請か電話で、7月3日㈮午後5時まで（多数抽
選）。申ボランティア・地域貢献活動センター☎ 03‐
5698‐2511担地域振興課

NPO会計・税務講座

▲オンライン申請

　『具体と抽象』の著者で、ビジネスコンサルタントとしても活躍する
細谷功氏から、仕事の質を引き上げる思考法について学びます。
日7月4日㈯午後2～4時対中学生以上の方80人方6
月17日㈬午前9時からオンライン申請か電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール☎03‐6758‐2222会担中央図
書館（金町6‐2‐1）

具体と抽象で鍛える思考力

▲オンライン申請

中央図書館ビジネス講演会

https://docs.google.com/forms/d/1FGIyngynaUOdAA9UQ9hlVBBGATCkT1fFPf496YpFAbc/viewform?edit_requested=true
https://katsushika-basketball.com/
https://katsusikarikyo.jimdofree.com/2026%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E6%83%85%E5%A0%B1/
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006016/1028507.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1030224/1000097/1006913.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://business.form-mailer.jp/fms/541bd8bb234650
https://logoform.jp/f/ybbLg
https://logoform.jp/f/D4VJ6
https://machikouba.jp/


高齢者・障がい者のための

無料法律相談会

対象者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

６５歳以上の方、心身に障がいのある方
（親族、支援者からのご相談も受け付けます）

     �月��日、��日、��日
高齢者や、心身に障がいのある方（手帳の有無は
問いません）のトラブルについて、弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

内容については広告主にお問い合わせください広告
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お 知 ら せ
マンション管理計画認定取得 
アドバイザー無料派遣

　マンション管理士が、分譲マン
ションの管理計画認定取得のため
のアドバイスを行います。
　認定取得のメリットなど、詳し
くは区HPをご覧ください。
【対象】　区内分譲マンションの管
理組合または管理組合から委託を
受けた管理会社
【申込方法】　オンライン申請か、
所定の申込書を持参か郵送。
　申込書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区
役所住環境整備課（区
役所3階307番）
☎03‐5654‐8352

教科書展示会

　令和9年度に小・中学校で使用
する教科書を閲覧できます。
日6月22日㈪～7月9日㈭（土・
日曜日を除く）午前9時～午後5
時会担総合教育センター（鎌倉2
‐12‐1）☎03‐5668‐7601

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から3
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、2～4週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日7月8日㈬午前9時～9時45
分会健康プラザかつしか（青戸4
‐15‐14）定20人方6月17日
㈬午前9時からオンラ
イン申請か電話で（先
着順）。申担保健予防
課☎03‐3602‐1331

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

専門医などが応じます。
日7月8日㈬午後2～4時対認
知症の心配のある区内在住の方、
またはその家族3組方電話で、6
月26日㈮午後5時まで（多数の
場合、相談内容により決定）。会
申高齢者総合相談センター堀切
（堀切2‐66‐17）☎03‐3697
‐7815担高齢者支援課

イ ベ ン ト
葛飾元気野菜即売会

日6月18日㈭・25日㈭午前11
時30分から（売り切れ次第終了）
会区役所正面玄関前他主催／JA
東京スマイル担産業経済課☎03
‐3838‐5554

環境月間パネル展

　環境保全や地球温暖化防止、緑
化創出の取り組みを紹介します。
日6月26日㈮～7月3日㈮（最
終日は午後2時まで）会区役所2
階区民ホール担環境課☎03‐
5654‐8228

初心者ダーツ体験コーナー

　区民春季ダーツ大会の会場で、
ダーツを体験できます。
日6月20日㈯午前10時30分～
午後2時会奥戸総合スポーツセ
ンター（奥戸7‐17‐1）持室内
履き問葛飾区ダーツ協会（黒田）
☎080‐6679‐6962担生涯ス
ポーツ課

スポーツウエルネス 
吹き矢体験

日6月20日㈯・21日㈰午後2時
10分～3時50分会水元総合ス
ポーツセンター（水元1‐23‐1）
対区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方問東京都スポーツウエ
ルネス吹矢協会（宮本）☎090‐
5396‐5982担生涯スポーツ課

ボッチャ体験会

日7月6日㈪・13日㈪・27日㈪
午後4時30分～6時30分会水
元総合スポーツセンター（水元1

‐23‐1）担生涯スポーツ課☎
03‐3691‐7111

講座・講演会
知るとおもしろいクモの話

　身近なクモの意外と知らない生
態について、専門家から学びます。
日7月11日㈯午前10時～正午
対小学生以上の方10人（小学3
年生以下は保護者同伴）方電話か
窓口で、6月30日㈫午後6時ま
で（多数抽選）。会申鎌倉公園野
草園管理所（鎌倉3‐22‐1）☎
03‐3659‐7655担公園課

怖そうで怖くない 
ハナアブの知らない世界

　ハチに似た外見をしている、ハ
ナアブの世界を学び、疑似体験を
します。
日7月18日㈯午前10時～正午
対小学生以上の方30人方オンラ
イン申請・電話・窓口で、6月23
日㈫午後5時30分まで（多数抽
選）。会申水元かわせ
みの里（水元公園8‐
3）☎03‐3627‐5201
担環境課

かつしかはつらつ体操 
体験会

　区歌に合わせて行う体操です。
肩こりの解消やフレイル予防にも
役立ちます。
日6月25日㈭午前10～11時。
直接会場へ（先着順）。会南綾瀬地
区センター（堀切7‐8‐22）定
20人担健康推進課☎03‐3602
‐1268

短歌講座

　「海・川・湖」を詠
よ

んだ名歌を
鑑賞し、講師が出

しゅつ

詠
え い

作品に対する
講評を行います。
日7月18日㈯午後1～4時会亀

▲オンライン申請

モ

有地区センター（亀有3‐26‐1
リリオ館7階）定40人費400円
方原稿用紙に「上欄記入事項と自
作の短歌（「海・川・湖」を詠

う た

った1
首）」を書いて、7月3日㈮（必着）
までに郵送（多数抽選）。申問〒
125‐0051新宿6‐2‐1‐A812
村田方（葛飾短歌会事務局）☎03
‐3607‐0636担文化国際課

都立葛飾盲学校公開講座 
点字体験

　区民大学単位認定講座。
　基礎的な点字学習を通して、視
覚障害について学びます。
日8月1日㈯午前10時～午後4時
15分対都内在住・在勤・在学12
歳以上の方20人方オンライン申
請かファクス（「上欄記入事項とメ
ールアドレス」を記入）で、7月3日
㈮まで（多数抽選）。会申問都立葛
飾盲学校（堀切7‐31
‐5）FAX 03‐3602‐
9096☎03‐3602‐
0610担生涯学習課

認知症予防教室

　認知症ケアの専門知識を持つ認
定看護師から、認知症の基礎知識
について学び、家でもできる脳ト
レや体操を行います。
日6月29日㈪午後2～4時。直
接会場へ（先着順）。会ウィメンズ
パル（立石5‐27‐1）定50人
担高齢者支援課☎03‐5654‐
8597

認知症サポーター 
ステップアップ講座

　認知症の方への具体的な対応方
法について学びます。
日7月4日㈯午前10時～11時
30分会葛飾ロイヤルケアセンタ
ー（堀切2‐66‐17）対区内在
住・在勤・在学で、過去に認知症
サポーター養成講座を受講した方
30人方6月17日㈬午前9時か
らオンライン申請か電話で（先着
順）。申高齢者総合相
談センター堀切☎03
‐3697‐7815担高齢
者支援課

▲オンライン申請

モ

モ

▲オンライン申請

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1033377/1038729.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/zHvY9
https://logoform.jp/f/VH7A6
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=NzBX9o1d90yJrdl_qO8gj6sd-fNTDHFKlatgZvWfZXlUQ1VTRFA5OUlBT1BLOTBEOFlXUk9NV0FZWSQlQCN0PWcu&origin=QRCode
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

　自衛隊の依頼により、区内に住民登録があり18歳にな
る方の住民情報（住所・氏名・生年月日・性別）を自衛官
募集のために提供します。提供する名簿は、募集案内郵送
後に廃棄されます。
　提供する名簿からの除外を希望する方は、申請してくだ
さい。
【対象】　平成20年４月２日～21年４月１日生まれの日
本国籍を有する方
【申請方法】　オンライン申請か、申請書を持参・郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
戸籍住民課（区役所２階217番）　 
☎03‐5654‐8189

７月15日㈬（必着）まで
自衛官募集事務に係る対象者情報の 

除外申請を受け付けています

対小学1～3年生20人、小学4
～6年生20人費6,000円方オン
ライン申請で、7月21日㈫まで

（多数抽選）。問（一社）オール水元ス
ポーツクラブ☎03‐5876‐9188

（月～土曜日（祝日を
除く）／午前 10 時～
午後5時）担生涯スポ
ーツ課

パソコンを使った�
親子手づくり絵本教室� 全5回

　絵本作りソフト「エガクワール
ド」を使って、世界で1冊の絵本
を作り、発表会を行います。
日7月24日㈮・27日㈪～29日
㈬、8月1日㈯午後1時30分～
4時30分対区内在住の小学生と
保護者8組（保護者1人につきお
子さん2人まで）保1歳以上就学
前のお子さん6人程度方オンラ
イン申請か往復ハガキ（「4面上
欄記入事項、保育希望の方はお子
さんの名前と年齢」を記入）で、7
月1日㈬（必着）まで（多数抽選）。
会申担〒125‐0042
金町6‐2‐1中央図
書 館 ☎ 03‐3607‐
9201

牛乳パックで作る�
かわいい小物入れ

日7月24日㈮午後1時30分～
3時30分対区内在住の小学生と
保護者8組（保護者1人につきお
子さん3人まで）保2歳以上就学

▲オンライン申請

▲オンライン申請

葛飾区子ども・子育て会議
日6月30日㈫午後1～3時会区役所7階会議室定5人程度保1歳以上就学前
のお子さん5人方電話で、6月25日㈭午後5時まで（多数抽選）。申担子育て政
策課☎03‐5654‐6136
介護保険事業審議会
日7月2日㈭午後3～5時会区役所7階会議室定5人程度方電話で、6月30日
㈫午後5時まで（多数抽選）。申担介護保険課☎03‐5654‐8246
葛飾区スタジアム構想事業検討委員会
日7月3日㈮午後5時30分～7時30分会区役所7階会議室定16
人方6月17日㈬午前9時からオンライン申請で（先着順）。担政策企
画課☎03‐5654‐6427
葛飾区行政評価委員会
日▶第一分科会／7月3日㈮・10日㈮、8月4日㈫・14日㈮午前10時～正午
▶第二分科会／6月26日㈮、7月13日㈪・24日㈮、8月10日㈪午前10時～正午
▶第2回全体会／9月４日㈮午後3～5時会区役所5階庁議室（7月3日は区役
所4階教育委員会室。8月4日、9月4日は区役所7階会議室）定各日3人方6
月17日㈬午前9時から電話で（先着順）。申担政策企画課☎03‐5654‐8142

▲オンライン申請

審議会など傍聴のお知らせ

前のお子さん10人方オンライン
申請か、往復ハガキ・ファクス（「4
面上欄記入事項、保育希望の方は
お子さんの名前と年齢」を記入）
で、7月6日㈪（必着）まで（多数抽
選）。会申担〒124‐0012立石5
‐27‐1ウィメンズパ
ル内消費生活センター
FAX 03‐5698‐2315
☎03‐5698‐2316

電気の安全を学ぼう

　ハンディファン・プロペラカー
作りを通して、電気回路や電流な
どの電気の基礎知識や安全な電気
の利用について学びます。
日7月31日㈮午後1時30分～
3時30分対区内在住の小学生と
保護者8組（保護者1人につきお
子さん3人まで）保2歳以上就学
前のお子さん10人方オンライン
申請か、往復ハガキ・ファクス（「4
面上欄記入事項、保育希望の方は
お子さんの名前と年齢」を記入）
で、7月6日㈪（必着）まで（多数抽
選）。会申担〒124‐0012立石5
‐27‐1ウィメンズパ
ル内消費生活センター
FAX 03‐5698‐2315
☎03‐5698‐2316

少年少女バレーボール教室

　バレーボール元日本代表選手の
清水邦広氏によるバレーボール教
室です。
日8月2日㈰午前9時30分～午

▲オンライン申請

▲オンライン申請

子育て・子ども
セカンドブック絵本読み

　3歳児におすすめの絵本の読み
聞かせをします。
日会下表のとおり対2～3歳の
お子さんと保護者他3歳児健診
のお知らせに同封の「セカンドブ
ック引換券」と親子（母子）健康手
帳をお持ちいただくと、絵本を1
冊差し上げます。担中央図書館☎
03‐3607‐9201

日時 会場
6/21㈰午前10
時30分～11時

中央図書館 
（金町6‐2‐1）

6/21㈰午前11
時～11時20分

水元図書館 
（東水元1‐7‐3）

鎌倉図書館 
（鎌倉2‐4‐5）

6/21 ㈰午後3
時～3時30分

立石図書館 
（立石1‐9‐1）

6/27㈯午前11
時～11時20分

亀有図書館 
（亀有1‐17‐5）

夏休み小学生運動苦手克服�
プログラム� 全4回

　走る・跳ぶをテーマに、体をよ
り上手に使うこつを学びます。
日8月19日～28日の㈬・㈮▶小
学1～3年生／午前9時～9時
55分▶小学4～6年生／午前10
時〜10時55分会水元総合スポ
ーツセンター（水元1‐23‐1）

後0時30分会水
元総合スポーツセ
ンター（水元1‐
23‐ 1）対 区 内
在住・在学の小・
中 学 生 300 人 程
度方オンライン
申請で、7月6日
㈪まで（多数抽選）。担
生涯スポーツ課☎03
‐3691‐7111

シ ニ ア
銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団による演奏会

日6月28日㈰午後1～2時。直
接会場へ（先着順）。会喜久の湯

（東立石2‐21‐16）対区内在住
の方20人程度担高齢者支援課☎
03‐5654‐8299

なつかしの名曲と映像の鑑賞会

日7月9日㈭午後1時30分～3時
10分会水元憩い交流館（水元4‐
6‐15）対区内在住おおむね65
歳以上の方35人方6月17日㈬
午前10時からオンライン申請か
電話で（先着順）。申NPO法人葛
飾アクティブ.COM☎
03‐5660‐3113担
地域包括ケア担当課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

清水 邦広 氏

▲詳細はこちら

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://www.all-mizumoto-sc.jp/entry_kokuhuku/
https://logoform.jp/f/QJ1Fv
https://logoform.jp/f/JgXXj
https://logoform.jp/f/pvl9H
https://logoform.jp/f/nMWZP
https://katushika-active2.jimdofree.com/is4/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000046/1040937.html
https://logoform.jp/f/AFIXo
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
子育てすくすく

子育てカレンダー
【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐8293

　区では、妊娠期からお子さんが成人するまで切れ目のない支
援を行っています。
　各取り組みは発行日時点の内容です。
　最新の情報など、詳しくは区HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

妊
娠
期
～
成
人

　妊娠期からお子さんが成人するまで、切れ目のない子育て支援の拠
点となる地域施設です。
　親子（母子）健康手帳の交付の他、親子で楽
しめるイベントや講座、小学生以上のお子さ
んの遊びや学びなど、さまざまな目的で利用
できます。

子ども未来プラザ

出産

出産

3歳～

3歳～

1歳～

1歳～

小学生

小学生

高校生

高校生

中学生

中学生

18歳

18歳

教
育
や
保
育
の
強
化
・
質
の
向
上
の
取
り
組
み

教
育
・
保
育
の
費
用
補
助
な
ど

ブックスタート（3～4カ月児に絵本を配布）

セカンドブック（3歳児に絵本を配布）

保育料の無償化

一時保育利用料の無償化、認可外保育施設等利用料の補助

幼稚園保育料・入園料の補助、幼稚園預かり保育利用料の補助

区立小・中学校給食費の完全無償化

就学援助（所得制限あり）

保育所、幼稚園の運営・整備の各種支援

保育所などでのさまざまな預かりの充実
（一時保育、病児・病後児保育、未就園児の定期的な預かり、幼稚園預かり保育）

発達相談、保育所・幼稚園への巡回訪問による発達支援

就学前教育の質の向上の推進

就学相談

特別支援教育の充実

学力・体力向上の取り組み
（学習センター（学校図書館）の活用推進など）

英語指導補助員の配置

不登校対策

いじめ防止対策

外国人児童・生徒のための日本語指導の充実

学童保育クラブの開設、わくわくチャレンジ広場の充実

1人1台タブレット端末の有効活用1人1台タブレット端末の有効活用

教育相談

奨学金貸付（高校などが対象。
所得制限あり）

私立高校や大学、不登校生徒を対象とする中
学校などへの入学資金融資あっせん（所得制
限あり）

学学用品の学校備品化用品の学校備品化

修学旅行費・一部副教材費などの無償化修学旅行費・一部副教材費などの無償化

こども誰でも通園制度利用料の補助こども誰でも通園制度利用料の補助

かつしかっ子ブック（小学1年生に本を配布）

かつしかっ子ブック（小学5年生に電子書籍
を読むためのID・パスワードを配布）

かつしかっ子ブック（中学1年生に電子書籍
を読むためのID・パスワードを配布）

給
付
・
サ
ポ
ー
ト

妊娠 1歳出産 2歳 3歳
妊娠子育て応援券（1万円分）（ゆりかご面接時）

妊婦支援給付金（1回目／5万円分）（ゆりかご面接時）

マタニティパス（交通系ICカードへのチャージ額6,000円分）

★★  子育て家庭等家事サポーター派遣子育て家庭等家事サポーター派遣

かつしかハッピーお届け隊かつしかハッピーお届け隊

★★かつしか出産応援給付金（5万円）

妊婦支援給付金（2回目／5万円分）（こんにちは赤ちゃん訪問後）

多胎児家庭応援券（2万4,000円分）（0・1・２歳の訪問・面談後）

子ども医療費無償化　～18歳になる年の年度末まで

かつしかファミリー・サポート・センター　～小学6年生まで

1歳児子育て応援券（6万円分）
（1歳6カ月歯科健診時）

★★ベビーカー購入等費用の補助

★★子ども2人乗せ自転車等購入費の補助　～就学前まで

一時預かりベビーシッター利用支援　
～就学前まで、学童待機児は小学3年生まで、障害のあるお子さんは小学6年生まで

★8面で詳しく紹介しています

面
接
・
訪
問
・
教
室
な
ど

妊娠 1歳出産 2歳 3歳
ゆりかご面接ゆりかご面接（ゆりかごプラン作成）

妊婦訪問

ハローベビー教室、パパママ学級

妊産婦・乳幼児向け講座（子ども未来プラザ、児童館）　乳幼児向けは3カ月～就学前まで

こんにちは赤ちゃん訪問

2カ月児の会、育児学級など

次の相談は随時受け付けています
▶妊娠・出産後の相談（妊娠期～就学前）
▶家庭訪問（希望制）

▶育児相談（身体測定は予約制）
▶アレルギー相談

▶子どもの発達相談
▶ことばの相談　など　

健
診
な
ど

妊娠 1歳出産 2歳 3歳
妊婦健診、超音波検査

妊婦向けRSウイルス感染症予防接種妊婦向けRSウイルス感染症予防接種

産後ケア産後ケア

産婦健康診査産婦健康診査

妊婦子宮頸がん検診

妊婦歯科健診

新生児聴覚検査

子どもの月齢・年齢に応じた定期的な健診など　～5歳まで

子どもの月齢・年齢に応じた定期的な予防接種

子どもの年齢に応じた定期的な歯科健診

葛飾区LINE公式アカウントから 
お子さんの成長に合わせた情報が届きます
　出産予定日またはお子さんの生年月日を登録すると、妊娠
週数・月齢に合わせた情報が届きます。
　登録方法など、詳しくは区HPをご覧ください。 ▲詳細はこちら

　契約医療機関などで受ける産後ケア（宿泊型・通所型・訪問型）の
基本利用料が無料で受けられます。

産後ケア

　契約医療機関で実施する産後2週間健診・産後1カ月健診にかかる
費用を1回当たり5,500円を上限に補助します。

産婦健康診査

　3歳未満のお子さんを育てる家庭や妊婦の方がいる
家庭に、家事支援などを行うサポーターの利用料を一
部補助します。
　詳しくは8面をご覧ください。

子育て家庭等家事サポーター派遣

　保育所などに通ってない生後6カ月～３歳の誕生日
の前々日のお子さんを、保育施設などに預けるときの
利用料を補助します。就労要件を問わず、月当たりの
上限時間の範囲で必要な分だけ預けられます。

こども誰でも通園制度利用料の補助

　子育て経験者や子育て支援に関わりのある訪問員が原則月に1回、
家庭を訪問し、子育ての悩みなどをお聞きします。訪問後に子育て用
品の購入に利用できる3,000円分の育児チケットをお渡しします。

かつしかハッピーお届け隊

出
産
・
育
児
期

　妊娠28週0日～36週6日の方は、無料で接種できます。
妊婦向けRSウイルス感染症予防接種

　親子（母子）健康手帳の交付や産後ケアの申し込みと同時に受けら
れます。保健師や助産師などが面談を行い、妊娠・出産に関するさま
ざまな相談に応じます。

ゆりかご面接
妊
娠
期

　学校や家庭での学習の充実を図るため、区立小・中学校および特別
支援学校に通うお子さんにタブレット端末を貸与しています。

小・中学校1人1台タブレット端末の有効活用

　これまで保護者負担で購入していた学用品の一部（算数セット、彫
刻刀、粘土板など）を学校備品として配備します。

学用品の学校備品化

　小学5年生の臨海学校、小学6年生の林間学校、中学2年生の移動
教室、中学3年生の修学旅行の他、ドリル・テスト教材など一部の副
教材の費用を無償化します。

修学旅行費・一部副教材費などの無償化学
齢
期

切れ目のない　　 で　　　  を　　　　  します子育て子育て子育て支援支援支援 サポートサポートサポート

https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1030342/1032108.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000084/1006021/1039050.html
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　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

　補助を受けるには、要件があります。購入・レンタル前に、区HPを
ご覧になるかお問い合わせください。
【対象者】　次の全てに該当する方
▶購入・レンタル開始日および申請日時点で区内在住である
▶�購入・レンタル開始日時点で親子（母子）健康手帳の交付を受けて
いる

▶申請日時点で同一世帯の3歳未満のお子さんを養育している
▶過去に同一の製品で他の助成金の交付を受けていない
【対象製品】　令和7年4月1日以降に購入・レンタルした、次のいず
れかに該当する物
▶ベビーカー本体　▶抱っこ（おんぶ）紐
▶ベビースリング　▶ヒップシート
※レインカバーなどの付属品は対象外
※購入の場合、中古品は助成対象外
【補助額】　購入・レンタル費用の2分の1（対象のお子さん1人に�
つき1回限り）
対象のお子さん1人当たり上限1万5,000円
【申請方法】　対象製品を購入・レンタル後、オンライン申
請か所定の申請書を郵送で、対象のお子さんの3歳の誕生
日の前日まで。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。

ベビーカーや子ども2人乗せ自転車などの購入費を補助します

【対象者】　区内在住で次の全てに該当する方
▶就学前のお子さんを1人以上養育している
▶過去3年以内に本事業を利用して補助を受けていない
【対象製品】　令和8年4月1日以降に購入した次の新品の物
①�BAAマークと幼児2人同乗基準適合車マークの両方が付いている自
転車（防犯登録料も対象）
②�①に取り付ける、SGマークが付いている幼児用座席（防風雨シートカ
バーは対象外）と同乗する幼児用のヘルメット
③�①に該当する電動アシスト付自転車のメーカー純正バッテリー（充電
器は対象外）

【対象店舗】　区内全ての自転車販売店（ネット購入を除く）
【補助額】　購入金額の2分の1（上限5万円）
【申請方法】　対象製品購入後、オンライン申請か所定の申請
書を郵送で、令和9年4月9日㈮（必着）まで。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。

子ども2人乗せ自転車などの購入費補助子ども2人乗せ自転車などの購入費補助

お子さん1人の世帯も対象

　区内の指定店舗で、補助金額を差し引いた金額で購入できる方
法もあります。希望する方は、購入前にお問い合わせください。

生活保護・児童扶養手当受給世帯の方へ生活保護・児童扶養手当受給世帯の方へ

【問い合わせ】　葛飾区子ども2人乗せ自転車・ベビーカー購入等費用助成事業コールセンター　☎0120‐193‐133
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時30分）
【申請書配布・申請・担当課】　子育て応援課（区役所4階401番）

いずれも

ベビーカーなどの購入・レンタル費用の一部補助

3歳未満のお子さんがいる世帯の方へ

【対象】　次のいずれかに該当する小学4年生・中学1年生
①①区立小・中学校に通っている
②②区内在住で、私立または区外の学校に通っている
【実施期間】　6月20日㈯～9月30日㈬
【健診内容】　身長・体重測定による肥満度指数の算出、腹囲・血圧
測定、血液検査など
【受診方法】　受診票を持参の上、指定医療機関へ。
　受診票は、①①の方は学校を通じて配布します。②②の方
は9月17日㈭までにオンライン申請で（9月18日㈮以
降は電話で）申し込みが必要です。
【受診票申し込み・担当課】　学務課　☎03‐5654‐8462

小児生活習慣病予防健診

葛飾区児童育成支援拠点事業
実施団体を募集します

　養育環境などに課題を抱え、家庭に居場所のない児童などに対し
て、居場所の開設や児童一人一人の状況に応じた支援を包括的に行
う団体を募集します。選定はプロポーザル方式により行います。
　団体の要件や必要書類など、詳しくは募集要項または区HPをご
覧ください。
【申込方法】
　6月15日㈪午前9時～7月6日㈪午後5時（必着）に、
持参か郵送。
【募集要項配布・申し込み・担当課】
子育て政策課（区役所7階707番）　☎03‐5654‐8578

児童手当・児童育成手当　
現況届の提出は6月30日㈫（必着）まで

　対象の方には現況届を送付しています。その他、世帯の状況や住
所などに変更があった方も、届け出が必要になる場合があります。
　詳しくは、お問い合わせください。
【担当課】　子育て応援課
▶児童手当について　☎03‐5654‐8294
▶児童育成手当について　☎03‐5654‐8298

　子育てに伴う身体的・精神的負担や外出の困難さを軽減するた
め、家事支援サポーターの利用料を補助します。
【対象】　区内在住で、3歳未満のお子さんを養育している方・妊娠
している方がいる世帯
【利用上限時間】　妊婦またはお子さん1人当たり96時間（多胎児
の場合、一部例外があります）
【利用者負担額】　無料（別途、交通費を負担する場合があります）
【申請方法】　オンライン申請か、所定の申請書を持参か郵送。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【問い合わせ】　子育て家庭等家事
サポーター派遣事業専用電話
☎0120‐215‐214
【申請書配布・申請・担当課】
子育て応援課（区役所4階401番）

家事サポーターを利用しませんか
3歳未満のお子さんを育てる世帯・妊婦の方へ

かつしか出産応援給付金
　子育て世帯を応援するため、1歳未満の
お子さんを養育する方に支給する区独自
の給付金です。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。
【対象】　区内在住で、1歳未満のお子さん
を養育する方
【支給額】　1歳未満のお子さん1人当たり5万円（1回限り）
【申請方法】　出生や転入時に行う児童手当・乳幼児医療証の申請時
に、同じ様式で申請を受け付けます。
【申請期限】　出生（転入）日から1年以内
【支給時期】　申請受付後、1～2カ月後に指定の口座へ
振り込みます。申請書類の不備などにより、振り込みが
遅れる場合があります。
【申請・担当課】　子育て応援課　☎03‐5654‐6357

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001803/1031538.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1023387/1042031.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000056/1002333/1025713.html
https://logoform.jp/f/2QPqG
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001803/1037955.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001803/1037956.html
https://lin.ee/hzsgKum
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７月
1 水
2 木
3 金
❹ 土
❺ 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
⓫ 土
⓬ 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
⓲ 土
⓳ 日
⓴ 月
21 火
22 水
23 木
24 金
㉕ 土
㉖ 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

6・7月 当日参加型教室参加者募集
都度支払いで気軽に参加できるレッスンです。

クラシックバレエ LesMils™ BODY PUMPMOSSA Group Centergy® LesMils™ BODY COMBAT など

８５０円（税込）／４５分（一部レッスンを除く）で当日に申し込み・参加が可能なレッスンです。
申込方法やレッスン内容は、各館で異なります。
開催日時など、詳しくはHPをご覧ください。

紙に印刷した全クラス一覧を各館で配布しています。詳しくは各館にお問い合わせください。

▲奥戸総合スポーツセンター ▲温水プール館 ▲水元総合スポーツセンター

夏季限定！屋外プールが始まります！ 葛飾区体育施設利用者登録の
更新手続きの案内

問い合わせ 
6・７月休館日のご案内

▶奥戸総合スポーツセンター体育館　　　（奥戸7-17-1）　
▶奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1-2-1）　　
▶水元総合スポーツセンター　　　　　　（水元1-23-1）　

休館日：6月24日㈬・7月22日㈬
休館日：6月17日㈬
休館日：なし

※画像は一部イメージです。

９・１０月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 1カ月5件

葛飾区公共施設予約システムは、こちらから▼

◎各施設の空き状況は
　画面上に表示されます。
◎申し込みは、オンラインで。

抽選申込期間 7月1日㈬	
	～10日㈮

抽選日 7月12日㈰

抽選結果確認期間 7月16日㈭	
   ～25日㈯

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合は、キャンセル扱いとなります。
※利用日の6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・HPをご覧ください。

施設名 金町公園プール 奥戸総合スポーツセンター
温水プール館　流水プール

開設期間 7月18日㈯～8月31日㈪ 7月1日㈬～9月13日㈰
休場日 上記開設期間中、休場日はありません。

利用
時間帯

第1回／午前9時30分～11時30分
第2回／正午〜午後2時
第3回／午後2時30分～4時30分
第4回／午後5～7時

午前9時～午後6時30分

○�1回2時間以内の総入替制です。利用券
の販売は10分前からとなります。

○�第4回目を利用できるのは高校生相当年
齢以上となります。幼児～中学生の利用
は、高校生相当年齢以上の保護者（水着を
着用）の同伴が必要です。

○平日の第1回は団体利用ができます。
　�利用日の14日前までにお申し込みくださ
い。

　7月1日㈬より受付開始します。

○�上記利用時間内はいつでも入
場できます。ただし、1回の利
用は着替えを含めて2時間以
内です。満員のときは入場制限
する場合があります。あらかじ
めご了承ください。

○�屋内プールは午後9時まで営
業（入場は午後8時15分まで）

○�小・中学生のみの利用は午後
6時30分まで

※�区立小学校水泳授業利用時は、
流水プールも利用できなくな
ります。

利用料
（税込）

個人利用
•高校生相当年齢以上
� 240円
•小中学生� 40円
•幼児� 無料

団体利用
•一般用�1万6,900円
•幼児用� 3,300円

個人利用
•高校生相当年齢以上� 300円
•小中学生� 100円
•幼児� 無料
（2時間を過ぎると超過料金がか
かります）

幼児の
利用に
ついて

①3歳以上で、オムツがとれている場合に利用できます。
②高校生相当年齢以上の同伴者（水着着用）が必要です。
③�必ず浮輪を使用してください。
　�（なお、足を通す2つ穴が付いている浮輪は、重心が高くなり転倒しやすく
危険なため使用できません。）

利用上の
注意

①水泳帽子は必ず持参し、着用してください。
②�屋外プールは気温・水温が低い場合や高い場合、天候により休場（公開中止）
となる場合があります。

③浮輪は、初心者プール・屋外流水プール・幼児用プールのみ使用できます。
　またビーチボールや大型の浮具は使用できません。
④サンオイルの使用はできません（日焼け止めは使用可）。
⑤公園プールに駐車場はございません。

問い
合わせ

水元総合スポーツセンター
☎03‐3609‐8182または
☎03‐3607‐1884（開設期間中のみ）

奥戸総合スポーツセンター
温水プール館
☎03‐3695‐9911

詳しくはHPを
ご覧ください。

▲金町公園プール ▲温水プール館　流水プール

　現在、葛飾区体育施設利用者登録カードをお持ちの方は、更新手続
きが必要です。

【受付期間】　9月20日㈰まで
○個人登録は本人の口座が原則です。
　本人口座がない場合は保護者の口座を登録してください。
　団体登録は構成員・団体名義の会計口座を登録できます。
※�なお、今年新規登録された方(構成員変更された団体)は更新手続き
の対象ではありませんが、個人登録で本人または保護者いずれかの
口座もない方は更新手続きが必要です。
○更新手続きがない場合は、利用者登録が抹消となることがあります。

　手続きに必要な書類や提出先など、詳しくは区HPをご覧く
ださい。

▲詳細はこちら

☎03-3691-7111
☎03-3695-9911
☎03-3609-8182

https://spo.katsushika-web.net/lesson/okudo-gym/ontheday_course/
https://spo.katsushika-web.net/lesson/okudo-pool/ontheday_course/
https://spo.katsushika-web.net/lesson/mizumoto/ontheday_course/
https://spo.katsushika-web.net/
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030217/1039564.html
https://spo.katsushika-web.net/facility/others/kanamachi-park/
https://spo.katsushika-web.net/facility/okudo-pool/pool/
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

催し物

心をつなぐ第3回和紙ちぎり絵展
6月18日㈭～25日㈭午前10時
～午後5時（25日は正午まで）
亀有地区センター
☎石田090‐5408‐5487

歩くサッカーの体験会　要予約
6月27日㈯午後2時～3時45
分　水元総合スポーツセンター
☎野村090‐3471‐9288

書道体験
6月28日㈰午後1～3時　
小菅憩い交流館　500円
☎森田090‐2556‐7064

会員募集

社交ダンス（初級）
月4回㈫午後3時20分～
宝町集い交流館他　1回1,000円
☎永

な ご う

合090‐1703‐6491
社交ダンス（男性のみ募集）
月4回㈫午前9時40分～
立石地区センター　月5,500円
入会1,000円
☎田口090‐5561‐6709
社交ダンス（中級）
月4回㈯午後7時～　亀有学び交
流館　月4,000円　入会1,000円
☎瀬野080‐3016‐3091

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。区は、内容に関与しません。

無料体験おこと教室　2カ月
月3回㈪午後1時30分～　
金町駅前団地集会所　
☎尼崎090‐4013‐0700
健康気功（導

ど う

引
い ん

養
よ う

生
じょう

功
こ う

）　
月3回㈪㈭午後1時～　新小岩
地区センター　月3,000円　
入会1,000円
☎野村03‐3692‐2828
全剣連制定杖道他
月4回㈪午後7時～　亀有中学
校　1回100円　入会5,000円
☎上野03‐3690‐7233
短
た ん

杖
じょう

護身術を楽しくけいこ
㈯㈰午前9時30分～　亀が岡
集い交流館他　1回500円
☎﨑

さ き

浦
う ら

080‐3453‐4148
空手（年長幼児、小学生）
㈭午後7時10分～　南綾瀬地

区センター　月4,500円
入会2,000円
☎小林03‐5680‐8495

裏千家茶道（イス対応）
第1・3㈬午後6時～　堀切
地区センター　1回2,000円
☎山田03‐3603‐2230

英国人との英会話
月4回㈬午後1時30分～　
ウィメンズパル　月5,000円
☎田中070‐8505‐9576

エコマネーで暮らしを互助
隔月第4㈮午後2時～　大村宅
（四つ木2丁目）
☎大村090‐4010‐0688

何でも聞ける！スマホ教室
㈫午前9時～　カナマチぷらっと
月6,000円　入会1,000円
☎水口080‐6585‐8030

区民相談7月分
各窓口で相談できます。
相談に関する資料があれば

お持ちください。

7月20日（月・祝)の相談はありません。
電…電話での相談も可
ビ…�ビデオ通話での相談も可（事前に電話で
相談してください

※利用可能なビデオ通話アプリ（F
フェイス
aceT

タ イ ム
ime/G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet）

法
律
・
行
政
な
ど（
区
民
相
談
室
）

法律相談電ビ

㈪～㈮ 午後１時～
４時４０分

区民相談室

（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

７/２㈭ 午前８時４０分～
午後４時４０分

７/８㈬ 午後１時～
７時２０分

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談電ビ

７/７㈫・
21㈫ 午後１～４時

不動産取引相談
電ビ

７/14㈫・
28㈫

午後１時～
３時５０分

登記相談電ビ ７/２㈭・
16㈭ 午後１時～

３時４５分境界・測量相談
電ビ

７/16㈭

税金相談電ビ ㈬ 午前１０時～
午後３時４０分

青少年の生活相談
（保護観察官）

７/13㈪・
27㈪

午前１０時～
午後４時 ☎０３‐３５９７‐０１３１

成年後見センター
出張相談

７/14㈫・
28㈫ 午前１０時～正午 ☎０３‐５６７２‐２８３３

人権身の上相談 ７/10㈮ 午前10時～
午後3時

区民相談室
（区役所２階
209番）
直接会場へ。

☎０３‐５６５４‐８６１２

〜

５

行政相談 ７/23㈭

午後１～4時

年金・社会保険・
労働問題相談電ビ ７/９㈭

青少年の生活相談
（保護司） ７/６㈪

建築・リフォーム
なんでも相談電ビ

７/３㈮・
17㈮

住宅修繕案内電

㈪～㈮

午前８時３０分～
午後５時区政・一般相談

電ビ

交通事故相談
電ビ

午前８時４５分～
午後５時 ☎０３‐５６５４‐８６１６

人
権
な
ど

悩みごと相談
（女性対象）電

㈪・㈫・㈭・
㈮

午前１０時～
午後５時

男女平等推進
センター
（要電話予約）

☎０３‐５６９８‐２２１３
㈬

午後１～８時
（午後５時以降
は電話相談の
み・男性からの
相談も可）

配偶者等からの
暴力相談電 ㈪・㈭

午前１０時～
午後５時

（男性は電話相
談のみ） ☎０３‐５６９８‐２２１1

法律相談
（女性対象） 電 ㈫ 午後１時３０分～

４時３０分
LGBTs相談電 7/11㈯ ☎０３‐５６５４‐８１４８

子
ど
も
・
若
者

不登校などの
教育相談電 ㈪～㈮

午前９時～
午後５時

総合教育センター（来所相談は要予約）
☎０３‐５６６８‐７６０３

子どものいじめ相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

かつしかいじめほっとライン
☎０３‐５６５４‐６８３７

子どもの総合相談電

㈪～㈯ 午前８時３０分～
午後５時

子ども
総合センター

☎０３‐３６０２‐１３８６
児童虐待通報電 ☎０３‐３６０２‐１３８９
ヤングケアラー
に関する相談電 ☎０３‐３６０２‐１３60

子どもの発達相談 ㈪～㈮ ☎０３‐３６０２‐１３８８

若者相談
【対象】　ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
１５～３９歳の方と
その家族

７/７㈫ 午前10時～
午後５時

新小岩地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）
☎080‐3730‐5687

７/１４㈫ 末広集い交流館

７/２４㈮ 午前10時～
午後４時 区民相談室

７/２８㈫ 午前10時～
午後５時 亀有地区センター

シ
ニ
ア
・
障
害
の
あ
る
方

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
7/9㈭

午後１～４時
葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎０３‐５６７２‐２８３３
弁護士
7/23㈭

終活相談電 7/1㈬・
15㈬

福祉サービス
苦情調整 ㈮ 午後１時３０分～

３時３０分
福祉管理課（要電話予約）

☎０３‐５６５４‐８２４３

手話相談ビ ㈪～㈮ 午前８時３０分～
午後５時

障害福祉課（区役所２階２０１番）
FAX０３‐５６９８‐１５３１

健
康
な
ど

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。保健センター（11面上欄参照）（要電話予約）
健康に関する相談
（電話相談のみ） ㈪～㈮

午前８時３０分～
午後８時

健康ホットラインかつしか
☎０３‐３６０２‐１２４４

患者からの医療相
談（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

患者相談窓口
☎０３‐３６０２‐１２２６

仕
事

内職相談
あっせん ㈫・㈭ 午前１０時～

午後４時

しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐５６８０‐８７６５

就職相談
㈪～㈮ 午前１０時～

午後６時
7/4㈯・
18㈯

午前１０時～
午後５時

社労士相談 ㈬ 午後２～５時
人材なんでも相談
室（事業者対象） ㈪・㈬・㈮ 午前１０時～

午後６時
中小企業経営相談
（㈮午前11時～午後
５時はオンライン
相談（Z

ズ ー ム

oom）も可）㈪～㈮ 午前１０時～
午後５時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）

☎０３‐３８３８‐５５５６
事業承継相談

事
業
者

労務・税務・
法務相談

IT相談ビ ㈬ 午前９時30分～
午後５時

そ
の
他

消費生活相談電ビ
㈪～㈮

午前９時～
午後５時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎０３‐５６９８‐２３１１

空き家相談
（電話相談のみ）

午前９時～
午後５時

空き家等相談窓口
☎03‐3605‐1222

NPO活動に関する
相談（税理士・弁護
士などの専門相談
は予約が必要です）

㈪～㈮
午前８時３０分～

午後５時
ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎０３‐５６９８‐２５１１
7/4㈯・
18㈯

外
国
人
向
け
の
相
談

外国人の入国・在留・帰化・就労など
手続き相談（翻訳機対応可能）電ビ

7/10㈮午後１～４時
在留カードを持ってきてください。
外国人を雇用している事業者も利用できます。

区民相談室（区役所２階209 番）
相談を行っている時間に直接会場へ来る
か、電話してください。
Katsushika City Office, 2nd Floor,
No.209
Please come in or call us during the
consultation hours.
区民咨询室（葛饰区政府2楼209号窗口）
请在我们的咨询时间内来访或致电我们。

☎０３‐５６５４‐８６１７
英語・中国語・日本語
外国人生活相談電ビ
ForeignResident’s AdvisoryService
（Consultation by telephone and 
 video calling  is also possible)
外国人生活咨询室
（也可以电话或视频通话咨询） 

7/6㈪・13㈪・21㈫・27㈪
午後０時３０分～４時３０分
7/6（Mon）・13（Mon）・21（Tue）・27（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
7月6日（星期一）・13日（星期一）・21日（星期二）・27日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中国語・日本語
外国人生活相談
外国人生活咨询室

7月15日㈬午後０時３０分～４時３０分。
直接会場へ来てください。
7月15日（星期三）
中午１２時３０分、至下午４時３０分
请直接来咨询室。

新小岩区民事務所（えきにこわ内）
相談ブース
新小岩区民事务所（Ekinikowa 内）
咨询室

☎０３- ５６７０ - ２２５９
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定
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内
…
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容
　
費
…
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持
…
持
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保
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…
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…
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…
問
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担
…
担
当
課
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…
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レ
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対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

身体障害・知的障害のある方やそのご家族の方へ　心身障害者の保護者や身体障害当事者である相談員が相談に応じます。
希望する方は、お問い合わせください。　【担当課】　障害福祉課　☎03‐5654‐8263　FAX03‐5698‐1531

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

6/21
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2-66-17 03-3697-8333
矢作クリニック 内 新宿2-2-14 03-3607-2516
飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4-3-3 03-5698-3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩1-18-6 03-5661-1505
金町整形外科 整 東金町2-24-3 03-5876-9816

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
6/21

㈰
柴又歯科医院 柴又1-48-4 03-3607-8244
高見歯科クリニック 立石7-10-2 03-5670-3953

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
6/21

㈰
ロイヤル整骨院 お花茶屋2-1-4 03-3604-3354
おぐら整骨院 新小岩1-40-11 03-3674-8533

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
6/21

㈰ ミツワ薬局 東金町2-30-6 03-3607-4797

モンチャレとは
　歩数や食事などを記録したり、区の講座やイベント
などへ参加したりすることで「かつしかPAY」に交換
できるモンチャレポイントが貯まる、スマートフォン
向けアプリです。
　登録方法など、詳しくは区HPをご覧ください。
【対象】　区内在住・在勤・在学の18歳以上の方

　定期的な検診を受けることで、早期発見・治療につながります。
乳がん検診
【対象】　区内在住で、令和9年3月31日時点で40歳以上の女性
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　▶令和7年度に区の乳がん検診を受診した
　▶妊娠中や授乳中、豊胸手術後など
【検査内容・期間】
　視触診の後にマンモグラフィ検査を実施します。
▶視触診／令和9年1月31日㈰まで（休診日を除く）
▶�マンモグラフィ検査／視触診後1カ月以内を目安に、令和9年3月上
旬まで
子宮頸がん検診
【対象】　区内在住で、令和9年3月31日時点で20歳以上の女性
※令和7年度に区の子宮頸がん検診を受診した方は受診できません。
【検査内容・期間】
問診・視診・内診・細胞診／令和9年2月28日㈰まで（休診日を除く）

 いずれも 
　令和6年度に検診を受診した方のうち69歳以下の方や特定健康診査
対象の方には、5月下旬に「健康診査・検診受診券」を送付しています。
　受診券がない方で受診を希望される方は、オンライン申請か電話、ハ
ガキ（「4面上欄記入事項、生年月日、希望検診名」を記入）で、12月31
日㈭（消印有効）までにお申し込みください。
【実施場所】　区内実施医療機関（マンモグラフィ検査は、保健所・保健
センター（上欄参照）でも実施します）
【電話申し込み】
はなしょうぶコール　☎03‐6758‐2222
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸4‐15‐14健康推進課

【担当課】　政策企画課

【問い合わせ】　葛飾区モンチャレコールセンター　
☎0120‐836‐856
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時

▲詳細はこちら

モンチャレを利用してみませんかモンチャレを利用してみませんか

東京ポイント・優待カードプレゼントキャンペーン
　対象期間中にモンチャレポイントを1,000ポイント貯めた方
に、東京アプリで使える1,000東京ポイントと都内の協賛店で使
える優待カードをプレゼントします。
　詳しくは区HPをご覧ください。
【対象期間】　令和８年4月1日～12月31日
【申請方法】　月末時点で条件を達成している方に、翌
月25日ごろにモンチャレアプリで申請の案内をお知らせします。
※申請は1人1回まで。
東京アプリとは
　東京都が配信しているスマートフォン向けアプリです。アプリ
内では、都の取り組みを確認できる他、キャンペーンに参加する
ことで、東京ポイントが貯まります。東京ポイントは、決済サー
ビスのポイント（au PAY、dポイント、楽天キャッシュ、Vポイン
ト、メルカリポイント）や都立施設などの利用チケット
と交換できます。

▲詳細はこちら

©Sekiguchi

乳がん・子宮頸
け い

がん検診

▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご覧に
なるか、お問い合わせください。人材募集

職種 勤務期間 応募締切 担当課
個人番号カード交付事業推進員
交付事務、窓口受付など ８月１日～令和

９年３月31日
（再任可）

６月30日
㈫

戸籍住民課�
☎03‐5654‐8189

児童指導員
児童館などにおける児童指導

７月３日
㈮

子育て政策課�
☎03‐5654‐8293

博物館専門調査員（天文）
プラネタリウムの投映や天文関係
の業務、夜間勤務日における博物
館の管理など

９月１日～�
令和９年�
３月31日

７月８日
㈬

郷土と天文の博物館�
☎03‐3838‐1101

区立保育園 
夏季アルバイト 
乳幼児の保育補助

７月１日～８月
31日のうち20
～40日程度

7月24日
㈮

保育課�
☎03‐5654‐8296

お詫び 葛飾区健康診査・検診受診券の
有効期限の誤りについて

　5月下旬に対象の方へ送付した「葛飾区健康診査・検診の
ご案内」に同封している受診券の有効期限に一部に誤りがあ
りました。お詫びいたします。
　正しい有効期限については、6月上旬に送付した「訂正の
お知らせ」をご覧ください。
　葛飾区健康診査・検診は、
お送りした受診券で受診で
きます。
【担当課】　健康推進課　
☎03‐3602‐1268 ▲訂正のお知らせ

2年に1回 モ

▲オンライン申請

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1039065.html
https://logoform.jp/f/tpGNf
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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人　口
世帯数

474,536人
260,155世帯

（男236,384 人　女238,152 人）
（令和８年６月１日現在）

６月の日曜開庁（区役所のみ）／６月28日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは､はなしょうぶコール(☎03 - 6758 - 2222) へ。

39,000円～

成人式正絹振袖

0120-566-206

前撮り＆当日着付
承ります

レンタルフルセット

ワンコイン
着付け教室開校中

京成線
高砂駅すぐ

Sister

税込￥42,900～

ママ振袖
アレンジ＆お直し

お気軽にご相談下さい

葛飾区高砂5‐35-12-1F

内容については広告主にお問い合わせください広告

葛飾納涼花火大会 有料指定席の一般販売を開始します

【担当課】　商工振興課　☎０３‐３８３８‐５５５９

葛飾区
認定製品等
販売会
かつしかミライテラス
　さまざまな工夫や熱意を込めて作られた工業・商業・伝統産業・農業の認定製品などを一堂に集めた販売会です。

モ

日時　６月２８日㈰午前１０時～午後４時 会場　テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）

販売品の一例

第６０回
【担当課】　観光課

日時
７月２８日㈫
午後７時２０分～８時3０分
（荒天中止）

会場 柴又野球場
（江戸川河川敷）

【座席情報】
パイプ椅子、ビニールシート敷き２・４・６人マス席
【販売金額】　５,０００円～３万円
　場所により金額が異なります。詳しくはＨＰをご覧ください。
【購入方法】
　６月２２日㈪午前１０時からオンラインか、マルチコピー機（セブン‐イ
レブン・ファミリーマート店内）で（先着順）。

【その他】
▶販売金額の他、各種手数料がかかります。
▶座席の位置指定はできません。
▶�主催者の都合により、打ち上げ開始前に開催中
止となった場合のみ、払い戻しが可能です。
▶�払い戻しには購入した全てのチケットが必要で
す。

▲詳細はこちら

【問い合わせ】　▶チケット購入に関すること　チケットぴあ　☎０１７‐７１８‐８１６１（月～金曜日（祝日を除く）／午前１０時～午後６時）
▶花火大会に関すること　観光課　☎０３‐３８３８‐５５５８

葛飾元気野菜
農業

小松菜や枝豆などの
夏野菜
※�天候などにより販
売商品が変更にな
る場合があります

葛飾ブランド「葛飾町工場物語」工業

㈲精工パッキング
包む小物入れ
「ポレット」

㈲葛飾ラテックス
工業所
名入れ風船

葛飾区伝統工芸品伝統産業

きもの染色工房　
ひょ
手描き友禅

㈲サガラ
棕
しゅ

櫚
ろ

たわし

一店一品認定商品
（洋菓子・和菓子・惣菜）

商業

和菓子　くまがい
菖蒲あわせ（和菓子）

マルヤストアー
おやつジャンボ
コロッケ（惣菜） ｐ

パ ン

ａｉｎ ｄ
ド ゥ

ｅ Ｈ
イ ト ミ

ｉｔｏｍｉ
国産小麦を１００％使
用したパン

　和菓子・洋菓子組
合に所属する店舗が
出店します。

その他

工業　
シリコーンゴム粘土でマイブローチを作ろう
対５歳以上の方費５００円
注
ちゅう

染
せ ん

手ぬぐい染体験　費２,０００円
両面テープつかみどり　費１００円
好きな絵や文字を貼ろうハンカチデザイン体験
費５００円
ヨーヨー釣り　費１００円
伝統産業　
布バッグに柄

が ら

付け　対小学３年生以上の方
真
し ん

鍮
ちゅう

の根付作り体験　対小学４年生以上の方
ハンカチ色さし体験　対小学５年生以上の方
江戸べっ甲根付作り　対小学６年生以上の方
―　いずれも　―
費１,０００円
商業　
お菓子教室　対５歳以上の方費６００円
東京理科大学地域貢献サークルカナラボ
キラキラオイルウオーターボトルを作ろう
費３００円

体験イベント（材料が無くなり次第終了）

https://w.pia.jp/t/katsushika-hanabi/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
葛飾PC 大手町
線




