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開催中！

▶�かつしか便り� 2面�
（お知らせ・講座など）　
▶すくすく子育て� 5面
▶シニアライフ� ８面
▶休日応急診療� 11面
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のとき、のとき、台 風・大 雨台風・大 雨

警戒レベルで避難の判断をしよう

葛飾区の避難情報など

▲�詳細はこちら

　気象庁は、5月29日から新たな防災気象情報（注意報や警報などの情報）の運用を開始しました。
　新たに「危険警報」が追加された他、警報・注意報の名称にレベルと数字が付き「レベル４大雨危険警報」など
と発表されるようになりました。
　防災気象情報の変更点など、詳しくは区HPをご覧ください。

※�高齢者や障害のある方、妊産婦、乳幼児連れの方など、避難に時間がかかる方は避難を開始してください。
　それ以外の方も、必要に応じて自主的に避難を開始するタイミングです。

　防災気象情報は「避難準備や自主避難の判断材料」です。
避難指示などの避難情報は、地域のさまざまな状況を踏まえ葛飾区が発令します。

いついつ 避 難避 難？
　近年、台風や大雨による被害が増加しており、6〜10月は特に水害が発生しやすい時期です。
　警戒レベルごとの行動を確認し、日頃から避難の準備をして、いざというときに備えましょう。

【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8572

気象庁が出す防災気象情報が新しくなりました
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警戒レベル1

災害への心構えを
高める

-

今後気象状況
悪化の恐れ

警戒レベル2

自らの行動を
確認する

気象状況悪化

警戒レベル3

高齢者などは
危険な場所から避難

高齢者等
  避難※

災害の
恐れあり

警戒レベル4

危険な場所から
全員避難

避難指示

災害の
恐れ高い

警戒レベル5

命の危険
直ちに安全確保！

緊急安全
確保

災害発生または切迫

垂
直
避
難

-

河川氾濫 大　雨 高　潮
警戒レベル５相当 レベル5氾濫特別警報 レベル5大雨特別警報 レベル5高潮特別警報

警戒レベル４相当 レベル4氾濫危険警報 レベル4大雨危険警報 レベル4高潮危険警報

警戒レベル３相当 レベル3氾濫警報 レベル3大雨警報 レベル3高潮警報

警戒レベル２ レベル2氾濫注意報 レベル2大雨注意報 レベル2高潮注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004031/1042245.html


内容については広告主にお問い合わせください広告

令和8年（2026年）6月5日　No.20202

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お 知 ら せ
原爆被爆者の方へ 
見舞金の支給

【対象】　被爆者健康手帳をお持ち
で、令和8年6月1日から支給時期
まで引き続き区内にお住まいの方
【支給金額】　2万1,000円
【支給時期】　8月中旬
【申請方法】　6月5日㈮〜30日㈫
（必着）に、所定の申請書と同意書
を持参か郵送。
　令和7年度に支給されている方
には、6月上旬に申請書と同意書
を送付します。新たに区に転入さ
れた方は、お問い合わせください。
【申請・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所福祉管
理課（区役所3階311番）

☎03‐5654‐8244

男女平等推進センターと 
一緒に講座を開催しませんか

　男女共同参画に関する講座の企
画・運営をサポートします（講師
謝礼・保育士謝礼の補助あり）。
　詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【対象】　区内で男女共同参画に関
する活動に取り組む団体　2団体
【申込方法】　
　所定の申込書を持参・郵送・フ
ァクス・メールで、7月24日㈮（必
着）まで（多数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区
HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】　
〒124‐0012立石5‐27‐1
ウィメンズパル内人権推進課
FAX03‐5698‐2315
Ｍ031200＠city.ka
tsushika.lg.jp
☎03‐5698‐2211

フードドライブの受け付け

　未使用文房具も受け付けます。
日6月12日㈮・13日㈯午前10
時30分～午後3時対缶詰、瓶詰、

▲詳細はこちら

乾物、インスタント・レトルト食
品、調味料、嗜

し

好
こ う

品
ひ ん

（アルコール
類を除く）、飲料などで、次の全て
に該当する物（生鮮食品は受け取
れません）▶未開封▶賞味期限が
8月13日以降（要明記）▶包装や
外装が破損していない▶常温で保
存可能▶商品説明が日本語表記
会問ビーンズ亀有（亀有3‐25
‐1）☎03‐5682‐3251（毎日
／午前11時～午後6時）担リサ
イクル清掃課

下町5区合同 
職員採用説明会

　特別区職員（福祉Ⅱ類・社会人
経験者・Ⅲ類）採用試験受験予定
者を対象に、葛飾・江東・墨田・
足立・江戸川区の5区合同で採用
説明会を開催します。
採用試験について
日6月20日㈯▶社会人経験者向
け／午前11時30分から▶Ⅲ類
向け／午後0時30分から
福祉Ⅱ類（保育士など）向け
日6月20日㈯午前10時から・
10時45分から・11時30分から
社会人経験者向け
日6月20日㈯午後0時15分か
ら・1時から・1時45分から
Ⅲ類（高卒程度）向け
日6月20日㈯午後2時30分か
ら・3時15分から・4時から
―　いずれも　―
　各回30分。
会すみだ産業会館（墨田区江東橋
3‐9‐10）担人事課☎03‐5654
‐8151

出張なんでも相談会

　暮らしに関する困りごとを相談
できます。（福）葛飾区社会福祉協
議会や成年後見センターの取り組
みも紹介します。
日6月23日㈫午前10時30分～
正午。直接会場へ（先着順）。会新
小岩北地区センター（東新小岩6
‐21‐1）対区内在住の方30人
程度担くらしのまるごと相談課
☎03‐5654‐8560

ふれあいレクリエーション 
農園　小松菜の収穫

日6月27日㈯・28日㈰午前10時
～正午会ふじた農園（東水元3丁
目）定160組費900円（1kg程度）
方オンライン申請で、
6月14日㈰まで（多数
抽選）。担産業経済課
☎03‐3838‐5554

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日6月29日㈪午後2～4時会新
小岩北地区センター（東新小岩6
‐21‐1）対認知症の心配があ
る区内在住の方、またはその家族
3組方電話で、6月16日㈫午後
5時まで（多数の場合、相談内容
により決定）。申高齢者総合相談
センター新小岩☎03‐5879‐
9328担高齢者支援課

春季アーチェリー大会 
参加者募集

日6月21日㈰午後0時45分集
合会奥戸総合スポーツセンター
（奥戸7‐17‐1）対区内在住・
在勤・在学の方内RC（リカーブ・
ボウ）、CP（コンパウンド・ボウ）、
BB（ベア・ボウ）問葛飾区アーチ
ェリー協会（腰

こ し

塚
づ か

）☎090‐9385
‐7845担生涯スポーツ課

▲オンライン申請

イ ベ ン ト
合唱祭

　区内の合唱団29団体が日頃の
練習の成果を発表します。
日6月21日㈰正午〜午後6時
20分会かつしかシンフォニーヒ
ルズ（立石6‐33‐1）担文化国
際課☎03‐5670‐2259

のびのびユニスポ広場

日内下表のとおり会奥戸総合ス
ポーツセンター温水プール館（高
砂1‐2‐1）持室内履き担生涯
スポーツ課☎03‐3691‐7111

日程 内容
6/9㈫・30㈫ フロアホッケー
6/16㈫ 風船バレー
6/23㈫ ティーボール
いずれも午後4時～5時30分

障害者施設自主生産品 
販売会

　障害のある方が作った焼き菓子
や雑貨などを販売します。売り上
げは作業工賃として施設利用者に
還元されます。
日6月17日㈬・18日㈭午前11
時～午後2時会区役所2階区民
ホール担障害福祉課☎03‐3695
‐2224

『男はつらいよ（第37作）』 
上映会

日6月19日㈮午後6時30分開
演。直接会場へ（先着順）。定40
人会問和楽亭（西新小岩1‐1
‐3新小岩公園内）☎03‐5670
‐3515担公園課

モ

　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休館します。
【期間】　6月23日㈫・24日㈬
【担当課】　立石図書館　☎03‐3696‐4451

四つ木地区図書館（四つ木4‐8‐1） 
休館のお知らせ

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/event/1000106/1041915.html
https://logoform.jp/f/tOLki
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

居場所づくり講座� 全4回

　ひきこもりの方や生きづらさを
抱えた方の居場所づくりについて
学びます。
日内下表のとおり会堀切地区セン
ター（堀切3‐8‐5）対区内在住の
方10人程度方オンライン申請か
電話で、6月25日㈭午後5時まで

（多数抽選）。申（福）葛
飾区社会福祉協議会☎
03‐5698‐2435担く
らしのまるごと相談課

日程 内容
7/4㈯ 居場所とは

7/11㈯ 当事者やご家族の思
いを知る

7/21㈫ 
～8/18㈫
のうち１、２日

地域の居場所などを
見学（1、2カ所）

8/22㈯ わたしの思う居場所
いずれも午後2～4時

こころが育つあそびの力

　区民大学単位認定講座。
　遊びの専門家が、お子さんとの
接し方や関わり方について楽しく
お話しします。
日7月18日㈯午後2時～4時30
分会立石地区センター（立石3‐
12‐1）対15歳以上の方40人保
2歳以上就学前のお子さん6人
方オンライン申請かハガキ（「2
面上欄記入事項、保育希望の方は
お子さんの名前（フリガナ）・年齢・
性別」を記入）で、7月3日㈮（必
着）まで（多数抽選）。
申担〒124‐8555葛
飾区役所生涯学習課☎
03‐5654‐8475

障害のある方へ�
パソコン講習会

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
高次脳機能障害のある方へ
パソコン講習会� 全4回
日①7月22日～8月12日の㈬
②7月23日～8月13日の㈭。い
ずれも午前10時～11時30分対
区内在住18～69歳で、高次脳機
能障害のある方3人

▲オンライン申請

モ

▲オンライン申請

講座・講演会
詩吟教室

　喉の使い方を学び、楽しく声を
出す練習をします。
日6月21日㈰午後1時30分～
3時 30 分会亀有地区センター

（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
対区内在住の方20人方往復ハガ
キに「2面上欄記入事項」を書い
て、6月18日㈭（必着）まで（多数
抽選）。申問〒125‐0031西水元
2‐19‐7渡辺錦

き ん

翔
しょう

（葛飾区吟剣
詩舞道連盟）☎03‐3608‐7363
担文化国際課

認知症サポーター養成講座

　認知症がある方やその家族が、
地域で安心して暮らしていけるよ
う、認知症を正しく理解します。
堀切会場
日6月25日㈭午後2時～3時30
分会南綾瀬地区センター（堀切7
‐8‐22）定20人方6月8日㈪
午前9時からオンライン申請か電
話で（先着順）。申高齢
者総合相談センターお
花茶屋☎03‐6662‐
7907
新小岩会場
日7月7日㈫午後1時30分～3
時会新小岩地区センター（新小岩
2‐17‐1）定20人方6月9日㈫
午前9時から電話で（先着順）。申
高齢者総合相談センター新小岩☎
03‐5879‐9328
宝町会場
日7月7日㈫午後3時～4時30
分会特別養護老人ホームアンブ
ル宝町（宝町1‐2‐9）定15人
方6月8日㈪午前9時から電話
で（先着順）。申高齢者総合相談セ
ンター立石☎03‐6657‐6140
―　いずれも　―
対区内在住・在勤・在学の方担
高齢者支援課

家族介護者教室

　認知症や生活習慣病を予防する
ための、快適な睡眠をとる方法を

モ

▲オンライン申請

学びます。
日7月2日㈭午後2時～3時30
分会高砂地区センター（高砂3‐
1‐39）対区内在住・在勤で、家
族を介護している方（予定を含む）
30人方6月8日㈪午前9時から
電話で（先着順）。申高齢者総合相
談センター高砂☎ 03‐5889‐
8600担高齢者支援課

テレビ局から学ぶ�
コミュニケーション術

　区民大学単
位認定講座。
　家庭や職場
で 実 践 で き
る、ポジティ
ブな言葉を使
ったコミュニ
ケーション術
を学びます。
日7月4日㈯
午後2～4時会亀有地区センター

（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
対区内在住・在勤・在学15歳以
上の方40人方オンライン申請か
ハガキ（「2面上欄記入事項」を記
入）で、6月18日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申担〒124
‐8555葛飾区役所生
涯学習課☎03‐5654
‐8475

葛飾の田んぼについて知ろう

　かつて葛飾の田んぼが育んだ生
物多様性や、葛飾の文化などを学
びます。
日7月5日㈰午前10時～正午定
30人（小学3年生以下は保護者
同伴）方オンライン申請・電話・
窓口で、6月14日㈰午後5時30分
まで（多数抽選）。会申
水元かわせみの里（水
元公園8‐3）☎03‐
3627‐5201担環境課

【講師】　田邉 美樹 氏
㈱テレビ朝日広報局
お客様フロント部

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

知的障害のある方へ
わいわいパソコン講習会　全5回
日7月22日～8月19日の㈬午
後3時 30 分～5時対区内在住
18～69歳で、愛の手帳をお持ち
の方3人
身体障害のある方へ
しっかりパソコン講習会　全4回
日7月27日～8月17日の㈪午
前10時～11時30分対区内在住
18～69歳で、身体障害者手帳を
お持ちの方3人
―　いずれも　―
方往復ハガキに「2面上欄記入事
項、生年月日、希望講座名（「高次
①」「高次②」「わいわい」「しっ
かり」のいずれか）」を書いて、6
月22日㈪（必着）まで（新規申し
込み優先・多数抽選）。会申担〒
124‐0006 堀 切 3‐34‐ 1 ウ
ェルピアかつしか内障害者施設課
☎03‐5698‐1336

初めての手話入門講座� 全2回

　区民大学単位認定講座。
　手話の体験を通じて、聴覚障害
について学びます。
日7月30日㈭・31日㈮午前9
時～午後3時対都内在住・在勤・
在学12歳以上で、初めて受講さ
れる方20人方往復ハガキかファ
クスに「2面上欄記入事項、手話
の学習や経験の有無」を書いて、
6月19日㈮（必着）まで（多数抽
選）。会申問〒124‐0002西亀
有2‐58‐1都立葛飾ろう学校
FAX03‐5697‐0275☎03‐3606
‐0121担生涯学習課

　新鮮なブルーベリーの摘み取りが楽しめます。
　生育状況によっては期間を繰り上げて終了する場合が
あります。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
細谷観光農園（東水元4‐11）
【期間】　6月13日～27日の㈯、7月4日〜26日の㈯・㈰（雨天時、
6月は翌日曜日に延期。7月は中止）
柴田観光農園（水元4‐25）
【期間】　7月4日～8月30日の㈯・㈰（雨天中止）
――　いずれも　――
【時間】　午前9時30分～正午（その日の収穫分が無くなり次第終了）
【費用】　100g当たり400円
【担当課】　産業経済課　☎03‐3838‐5554

ブルーベリー観光農園

　区内で生産された農産物の
出来栄えを審査します。審査
員には、区内産の新鮮な野菜
を差し上げます。
【日時】　7月2日㈭午前11
時30分～午後2時30分
【対象】　区内在住の方6人
【申込方法】　オンライン申請
か往復ハガキ（「2面上欄記
入事項」を記入）で、6月19日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】　〒125‐0062青戸7‐
2‐1テクノプラザかつしか内産業経済課
☎03‐3838‐5554 ▲オンライン申請

野菜品評会区民審査員の募集

▲詳細はこちら

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://logoform.jp/f/e7UH5
https://logoform.jp/f/6DMfM
http://business.form-mailer.jp/fms/0496b15e338574
https://logoform.jp/f/JknxY
https://logoform.jp/f/SPdkO
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1000102/1007334.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html


令和8年（2026年）6月5日　No.20204

凡
例
日
…
日
時
　
会
…
会
場
　
対
…
対
象
　
定
…
定
員
　
内
…
内
容
　
費
…
費
用
　
持
…
持
ち
物
　
保
…
保
育

他
…
そ
の
他
　
方
…
申
込
方
法
　
申
…
申
込
先
　
問
…
問
い
合
わ
せ
　
担
…
担
当
課
　
HP
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

モ
ン
チ
ャ
レ
ポ
イ
ン
ト
付
与

対
象
事
業
で
す
。

申
込
方
法
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業

は
無
料
で
す
。
「
全
〇
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

内容については広告主にお問い合わせください広告

【担当課】　広報課　☎03-5654-8115

葛飾区葛飾区

　区内の魅力を区HPやSNSなどで発信したり、区民目線での広報
づくりに協力したりする「広報特派員」を新たに募集します。
　任期中には、撮影や取材のやり方についての研修やフォローも行
います。

葛飾区行政評価委員会（第１回全体会）
日６月１８日㈭午前１０時～正午会区役所５階庁議室定３人方６月
８日㈪午前９時から電話で（先着順）。申担政策企画課☎０３‐
５６５４‐８１４２

　区の友好都市であるフロリズドルフ区（オーストリア共和国）か
ら来日した青少年と交流する日帰りバスハイクです。
【日時】　７月２４日㈮午前８時３０分～午後６時
集合・解散／かつしかシンフォニーヒルズ
【会場】　東京湾周辺（海ほたる、鋸

のこぎり

山
や ま

・日本寺、浜金谷港、久里浜）
【対象】　高校生相当年齢からおおむね３０歳までの方１５人
【費用】　３,０００円
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項、応
募動機、区内在勤・在学の方は勤務先・学校名」を記入）で、６月２６
日㈮（必着）まで（区内在住・在勤・在学の方優先、多数
抽選）。
【申し込み・問い合わせ】　
〒１２４‐００１２立石６‐３３‐１
かつしかシンフォニーヒルズ　☎０３‐５６７０‐２２２２
【担当課】　文化国際課

【担当課】　放課後支援課　☎０３‐５６５４‐８４８５

活動1　まちの魅力の発信まちの魅力の発信
　区内のイベントや、お気に入りの自然・風景などを取材し、区HP
やSNSなどで発信します。

活動2　広報モニター（月1回）広報モニター（月1回）
　広報かつしかや区HPなどについて、意見や感想を提出します。

【任期】　7月～令和9年6月（1年間）
【対象】　区内在住・在勤・在学18歳以上の方15人
【申込方法】　
　オンライン申請で、6月26日㈮まで（多数選考）。 ▲オンライン申請

▲オンライン申請

あなたの視点が、葛飾の魅力を伝える力になります！あなたの視点が、葛飾の魅力を伝える力になります！

審議会など傍聴のお知らせ

ウィーン市フロリズドルフ区友好都市事業

青少年交流バスハイク 参加者募集

児児童童指指導導ササポポーータターー募募集集

　児童指導サポーターは、放課後などにお子さんが小学校内で自由に遊び、
学ぶことができる「わくわくチャレンジ広場（わくチャレ）」で、お子さん
の見守りを行う有償ボランティアです。
　経験や資格は必要ありません。お子さんが楽しく安全に過ごせるよう、
ご協力いただける方をお待ちしています。
【対象】　１８歳以上（高校生を除く）で、無理なく体を動かし、
立って見守りができる方
【謝礼】　１時間当たり１,１００円

　活動状況や募集状況は、学校により異なります。
　詳しくは、放課後支援課へお問い合わせください。

写真や投稿で、まちの魅力を伝えてみませんか

わくわ
くチャレンジ広場

特別支援教育推進委員会
日６月２９日㈪午前１０時～正午対区内在住の方１０人
程度方オンライン申請か電話で、６月１９日㈮まで（多数
抽選）。会申担総合教育センター（鎌倉２‐１２‐１）　
☎０３‐５６６８‐７６０９ ▲オンライン申請

広報特派員広報特派員をを募集募集しますします

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/yBWUH
https://logoform.jp/form/Ehiz/1010618
https://www.k-mil.gr.jp/form/age/
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
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公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。 子育てすくすく

毎月10日は「かつしかアウトメディア・チャレンジデー」　スマートフォンやゲームから離れて、
家族でデジタル機器との上手な付き合い方のルールを決めてみませんか。　【担当課】　地域教育課　☎03‐5654‐8589

中で健康回復や生活習慣の改善、
体力増進に取り組む全寮制の学校
です。
日6月15日㈪午後1時30分～
3時30分。直接会場へ（先着順）。
対区立小学校に通うお子さんの
保護者、教育関係者30人程度問
保田しおさい学校☎0470‐55
‐1110会担総合教育センター
（鎌倉2‐12‐1）

里親制度説明会

　里親制度は、さまざまな事情で
家族と離れて暮らす子どもを自分
の家庭に迎え入れ育てる、子ども
のための制度です。制度の説明の
他、里親に関する質問にもお答え
します。
日会下表のとおり対区内在住の
方各日4組方6月9日㈫午前9
時からオンライン申請か電話で
（先着順）。申担葛飾区
児童相談所☎03‐
5698‐0303

日時 会場
7/5㈰�
午後2時30分�
� ～4時 青戸地区センター

（青戸5‐20‐6）9/23（水・祝）�
午後2時30分�
� ～4時
8/22㈯�
午前10時30分�
� ～正午

カナマチぷらっと
（金町6‐5‐1）

ひとり親家庭の方へ 
進学資金貸し付け説明会

　お子さんが高校や大学へ進学を
予定しているひとり親家庭の方に、
東京都母子及び父子福祉資金と、
社会福祉協議会の教育支援資金の
貸し付けについて説明します。
日6月20日㈯午前9～11時会
ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

モ

▲オンライン申請

お 知 ら せ
児童手当・児童育成手当を
受給している方へ

　4～5月分の児童手当と2～5
月分の児童育成手当を支給しま
す。個別の通知は行いません。
【振込予定日】　6月10日㈬
児童手当とは
　高校生相当年齢までのお子さん
がいる家庭が対象の手当です。
児童育成手当 

（育成手当・障害手当）とは
　ひとり親家庭や、母親または父
親に障害のある家庭、障害のある
お子さんがいる家庭が対象の手当
です。所得制限や障害の度合いに
より対象とならない場合がありま
す。
【担当課】　子育て応援課
▶児童手当に関すること

☎03‐5654‐8294
▶児童育成手当に関すること

☎03‐5654‐8298

ひとり親家庭の方へ 
就労支援個別相談会

　就労専門相談員が、ひとり親家
庭の経済的な自立に向けた就職・
転職、給付金を活用した資格取得
の相談に応じます。
日6月10日㈬・17日㈬午後5
時30分～6時15分・6時30分
～7時15分対区内在住のひとり
親家庭の母親または父親（見込み
を含む）各回1人方6月8日㈪午
前9時から電話で（先着順）。会
申担子育て応援課（区役所4階
401番）☎03‐5654‐8276

保田しおさい学校説明会

　肥満やぜんそく、心身症などの
小学3～6年生が、豊かな自然の

対区内在住のひとり親家庭の母親
または父親などで、20歳未満のお
子さんを扶養している方とお子さ
ん10組（1組2人程度）方6月8
日㈪午前9時から電話で（先着
順）。申担子育て応援課☎03‐
5654‐8276

講座・講演会
思春期の子どもの心の成長と 
親の関わり方

　心と身体が大きく変わる思春期
の子どもとの関わり方を学びます。
日6月28日㈰午後2～4時。直接
会場へ（先着順）。会立石地区セン
ター（立石3‐12‐1）定40人問
保田しおさい学校☎0470‐55‐
1110担総合教育センター

ひとり親家庭向け講習会

　法テラスの弁護士が、親権・養
育費など離婚後の手続きに関して
知っておくべき民法改正のポイン

トをお話しします。
日7月4日㈯午前10時～11時
30分会ウィメンズパル（立石5
‐27‐1）対ひとり親家庭の方
や離婚を考えている方、ひとり親
家庭の方などを支援する区内事業
者50人方6月8日㈪午前9時か
らオンライン申請で
（先着順）。担子育て応
援 課 ☎ 03‐5654‐
8276

はじめての野球体験教室

　地域の野球チームの練習に参加
して、軟式野球を体験できます。
日7月4日㈯・5日㈰、8月1日
㈯・2日㈰午前9時～午後1時
会東新小岩運動場（東新小岩1‐
18‐1）対区内在住・在学の小
学生方オンライン申請か電話で、
各開催日の3日前ま
で。申担生涯スポーツ
課☎03‐3691‐7111

▲オンライン申請

▲オンライン申請

　木や石、落ち葉などを積んでダンゴムシやトカゲなどが暮らせる
場所を作ります。
日6月20日㈯午後3時～4時30分対
小学生10人方電話か窓口で、6月13日
㈯午後6時まで（多数抽選）。会申鎌倉公
園野草園管理所（鎌倉3‐22‐1）☎03
‐3659‐7655担公園課

　令和8年4～6月利用分は、7月31日㈮までに申請してくださ
い。一度交付を受けた月分の再申請はできません。申請する月分の
書類が全てそろってから申請してください。
　必要書類など、詳しくは区HPをご覧ください。
【対象】　利用日時点で区内在住で、次のいずれかに該当するお子さ
んの保護者
▶就学前である
▶�学童保育クラブの入会申請をしたが、不承認となっている小学1
～3年生
▶障害のある小学生
【補助上限額】　
▶午前7時～午後10時／1時間当たり2,500円
▶午後10時～翌朝午前7時／1時間当たり3,500円
【申請方法】　オンライン申請か、所定の申請書を持参か郵送。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・担当課】　
子育て応援課（区役所4階401番）
☎03‐5654‐6357 ▲詳細はこちら

子ども向けイベント
生きものたちのおうちをつくろう

　鎌倉公園内でダンゴムシを探し、観察します。
日6月27日㈯午前10～11時対3歳以上就
学前のお子さんと保護者5組（1組2人）方電
話か窓口で、6月17日㈬午後6時まで（多数
抽選）。会申鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3‐
22‐1）☎03‐3659‐7655担公園課

親子自然あそび教室

　親子でそば打ち体験をします。
日7月12日㈰午前10時～午後1時会亀
有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）対区内
在住・在学の小学生と保護者8組（保護者
1人につきお子さん2人まで）費1,440円（3人で参加
の場合は1,460円）方オンライン申請で、6月29日㈪ま
で（多数抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8476

親子クッキング 　竹のおもちゃや小物入れを、材料を切り
出すところから手作りします。
日7月19日㈰午後1時30分～4時対小・
中学生と保護者20組費200円方オンラ
イン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事項」を記入）で、
7月7日㈫（必着）まで（多数抽選）。会申担〒125‐
0063白鳥3‐25‐1郷土と天文の博物館☎03‐
3838‐1101

夏休み竹細工教室　モ

一時預かりベビーシッター利用支援事業の
申請を受け付けています

▲オンライン申請▲オンライン申請

子育て・子ども

https://logoform.jp/form/Ehiz/338914
https://logoform.jp/f/pdRAK
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002333/1025553.html
https://logoform.jp/f/f2ktk
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://logoform.jp/f/ZNDa7
https://logoform.jp/f/WKXz8
https://lin.ee/hzsgKum
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

　勤務先から区へ健康保険の資格喪失の連絡はありません。
　14日以内にご自身で国民健康保険をやめる届け出が必要です。
【対象】　
▶就職などにより職場の健康保険に加入した方
▶家族の健康保険に加入した方

　保険料の軽減を受けるためには届け出が必要です。
【対象】　離職時に65歳未満で、雇用保険受給資格者証または雇用
保険受給資格通知に記載の離職理由コードが11・12・21～23・
31～34のいずれかに該当する方（特例受給資格者や高年齢受給資
格者は除く）
【必要書類】
▶雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
▶資格確認書（お持ちの方のみ）
▶�マイナンバーを確認できる物（マイナンバーカード・通知カード・
マイナンバーの記載がある住民票）
▶�届け出する方の本人確認できる物（マイナンバーカード、運転免
許証、パスポートなど）

【届け出先】　国保年金課（区役所3階315番）

　届け出が必要です。
　産前産後期間相当分（4カ月分。多胎の場合は6カ月分）のうち、
令和6年1月以降の保険料を免除する制度です。出産予定日の6カ
月前から申請できます。
【対象】　令和5年11月1日以降に出産した方、これから出産を控
えている方

令和8年度国民健康保険料　令和8年度国民健康保険料　
決定通知書兼納入通知書・納付書を送付します決定通知書兼納入通知書・納付書を送付します

　国民健康保険の加入者がいる世帯へ、6月中旬から順次送付し
ます。口座振替を利用している方や年金から天引き（年金特別徴
収）される方には、決定通知書兼納入通知書のみ送付します。

保険料を年金天引き（年金特別徴収）で納める方へ
　公的年金から保険料を天引きします。天引き額は、決定通知書
兼納入通知書の特別徴収欄をご確認ください。
　年金天引きから口座振替に切り替えることもできます。手続き
方法など、詳しくは7面をご覧になるかお問い合わせください。

【問い合わせ】
▶決定通知書兼納入通知書について
　国保年金課（区役所3階315番）　☎03‐5654‐8210
▶納付書・口座振替の手続きについて
　収納対策課（区役所3階320番）　☎03‐5654‐8186

令和8年1月2日以降に転入した方へ
　区では所得金額などを確認できないため、国民健康保険に加入し
ている方全員にかかる金額（均等割額）のみで保険料を算定してい
ます。所得金額などが判明した後に保険料を再計算し、保険料額が
変更になる場合は、国民健康保険料変更通知書兼納入通知書を送付
します。

職場の健康保険に加入した方や被扶養者となった方へ 倒産や解雇などの理由により離職された方へ

産前産後期間相当分の保険料の免除を受ける方へ

　届け出を忘れると、保険料の納め過ぎが発生したり、督
促状が届いたりする他、医療費の保険負担が適用できない
場合があります。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】　国保年金課　☎03‐5654‐8210 ▲詳細はこちら

【担当課】　国保年金課

国民健康保険の各種届け出は
お済みですか？

【必要書類】
▶�やめる方全員の「職場の健康保険に加入した日付を証明する物� �
（職場の健康保険から発行されている資格確認書など）」　
▶やめる方全員の「葛飾区の資格確認書の原本（お持ちの方のみ）」
▶�世帯主とやめる方全員の「マイナンバーを確認できる物（マイナ
ンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載がある住民票）」

▶�届け出する方の「顔写真付きの本人確認できる物（マイナンバー
カード、運転免許証など）」

【届け出先】　国保年金課（区役所3階315番）、区民事務所

窓口で手続きする場合

【必要書類】
①�やめる方全員の「職場の健康保険に加入した日付を証明する物（職
場の健康保険から発行されている資格確認書など）の写し」

②やめる方全員の「葛飾区の資格確認書の原本（お持ちの方のみ）※」
　※�公印部分にボールペンで×印をするか、ハサミで切り込みを入
れてください。

③�国民健康保険被保険者資格喪失届出書（郵送用）または「住所・氏
名・電話番号・国民健康保険をやめる旨」を記入した任意の用紙（①
の余白部分に記入も可）

　　届出書は区HPから取り出せます。
【届け出先】　〒124‐8555葛飾区役所国保年金課
（封筒に「国保資格喪失届出書在中」と記入）

郵送で手続きする場合

所得が無かった方や少ない方へ

　国民健康保険料の軽減を受けるためには、住民税の申告が
必要です（確定申告をした場合を除く）。
　世帯主を含む国民健康保険の加入者全員の令和7年中の所
得が、住民税の申告などで確認できた場合には、
自動的に軽減の判定を行っています。
　軽減の判定基準など、詳しくは区HPをご覧く
ださい。 ▲詳細はこちら

　代理の方による届け出も可能です（委任状不要）。
【必要書類】
▶親子（母子）健康手帳
▶資格確認書（お持ちの方のみ）
▶産前産後免除対象者異動連絡票（お持ちの方のみ）
【届け出先】　国保年金課（区役所3階315番）

窓口で手続きする場合

【必要書類】
▶�親子（母子）健康手帳（表紙と出生証明か出産予定日が分かるペー
ジ）の写し
▶資格確認書の写し（お持ちの方のみ）
▶産前産後期間に係る国民健康保険料軽減届出書
　　届出書は区HPから取り出せます。
【届け出先】　〒124‐8555葛飾区役所国保年金課
（封筒に「産前産後軽減届出書在中」と記入） ▲詳細はこちら

郵送で手続きする場合

▲詳細はこちら

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000049/1001690/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000049/1001690/1001699.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000049/1001690/1001721.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000049/1001690/1033959.html
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560
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　口座振替依頼書に必要事項を記入し、通帳届出
印を押印の上、郵送してください。
【口座振替依頼書配布場所】　
収納対策課、区民事務所、区民サービ
スコーナー、区内の金融機関・郵便局
　区HPからも取り出せます。

　口座名義人ご本人がキャッシュ
カードを収納対策課・区民事務所
の窓口にお持ちいただくと、その
場で口座登録がで
きます。

関係機関のお知らせ

身近な危険物　面倒くさいが大ごとに
6月7日㈰～13日㈯は危険物安全週間です
　リチウムイオンバッテリーの火災が増えています。そのままごみで
捨てるのは危険です。正しい分別方法を確認しましょう。
【問い合わせ】　▶本田消防署　☎03‐3694‐0119
　　　　　　　▶金町消防署　☎03‐3607‐0119

税理士と成年後見センター職員による
成年後見無料相談会
日6月25日㈭午前10時～午後4時（1組45分以内）会葛飾税理士
会館（立石7‐12‐7）定5組方6月8日㈪午前10時から電話で（先
着順）。申東京税理士会葛飾支部☎03‐3693‐0834

そのワイヤレス機器、電波トラブル起こしてるかも
　総務省では、6月1日〜10日を「電波利用環境保護周知啓発強化期
間」として、電波を正しく利用するための周知・啓発活動および不法
無線局の取り締まりを強化します。
　無線機器を使用の際は「技適マーク」を確認し、電波のルールをみん
なで守りましょう。
【問い合わせ】　関東総合通信局
▶�不法無線局による混信・妨害／電波利用環境課　� �
☎03‐6238‐1939
▶テレビ・ラジオの受信障害／放送課　☎03‐6238‐1945

東京都介護支援専門員実務研修受講試験　
受験要項の配布
　申込方法など、詳しくは窓口で配布している受験要項かHPをご覧
ください。
【受験要項配布・申込期間】　6月30日㈫（消印有効）まで
【受験要項配布場所】　
介護保険課（区役所2階201番）、福祉事務所東庁舎（金町
1‐6‐24）
【問い合わせ】　（公財）東京都福祉保健財団介護人材養成室
ケアマネ試験担当　☎03‐3344‐8512 ▲詳細はこちら

口座振替の申込方法

税・国民健康保険料などの支払いは

【担当課】　収納対策課（区役所3階320番）　☎03‐5654‐8186

口座振替口座振替をご利用ください

　パソコンやスマートフォンなどを利用し
て、24時間いつでも申し込みできます。申
請書の記入や押印の必要はありません。
　対象となる税・保険料など、
詳しくは区HPをご覧ください。

▲詳細はこちら

Web口座振替受付サービスで申し込み 口座振替依頼書で申し込み �ペイジー口座振替受付サービスで�
申し込み

口座振替のメリット

銀行などの窓口に行く必要がない

通帳で支払いの確認ができる

払い忘れを防げる

▲詳細はこちら

　住民税は、福祉や教育・まちづくりなどに使われ、区を支える
土台となっています。令和8年度の住民税は、令和8年1月1日
時点で葛飾区に住民登録がある方の、令和7年中の所得に対して
課税します。収入状況や徴収方法によって内容が異なります。

　非課税の方には送付されません。

自営業などで個人納付する方（普通徴収）
　6月10日㈬から送付します。
　納付期限などは、税額決定納税通知書をご覧ください。

会社員などで給与から天引きされる方（給与特別徴収）
　5月13日に給与支払者（勤務先）宛てに送付しました。
　6月～令和9年5月の年12回、給与から天引きされます。
▶�勤務先を退職し通知書が届かない場合は、退職した勤務先に、
退職の異動届を区役所に提出しているかをご確認ください。
▶�普通徴収の納付書が届いたが、会社に勤め始めた場合は、勤務
先で特別徴収できる場合があります。希望される場合は、勤務
先にご相談ください。

年金から天引きされる方（年金特別徴収）
　6月10日㈬から送付します。
　年金の各支給月（年6回）に天引きされます。新たに年金から天
引きになる方は、10月の年金から開始されます。

令和8年度住民税（特別区民税・都民税・森林環境税）のお知らせ

【発行開始日】　6月10日㈬
　給与特別徴収の方は、発行開始日前から発行できます。
【手数料】　
1通300円（証明書発行機での交付は150円）
マイナンバーカードをお持ちの方
　コンビニエンスストアなどの証明書発行機での交付（区内在住の方の
み）や、オンライン申請により証明書を郵送で受け取ることができます。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。

郵送で請求する方
　請求方法や必要書類など、詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

窓口で請求する方
【持ち物】　次のいずれかの物
▶�顔写真付きの本人確認できる物1点
　（マイナンバーカード、運転免許証など）
▶�顔写真の付いていない本人確認できる物2点
　（健康保険の資格確認書、年金手帳、通帳など）
　同一世帯以外の方や、区外在住で同一世帯の方が代理で請求する場合
は、委任状と代理人の本人確認できる物が必要です。
【発行場所】　
税務課、戸籍住民課（区役所2階217番）、区民事務所、区民
サービスコーナー、夜間・休日窓口※（区役所1階）
※オンラインか税務課へ電話で事前予約が必要です。

▲オンライン予約

税額決定納税通知書の送付

住民税の課税（非課税）および納税証明書の発行
【担当課】　税務課（区役所3階321番）　☎03‐5654‐8550

▲詳細はこちら

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1030338/1026309.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/online/1007359/1030291/1007372/1007407.html
https://logoform.jp/form/Ehiz/70632
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000047/1001463/1026917/1001492.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.keamane.tokyo.jp/shiken/
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災害時の情報収集の
方法はこちらから
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ライフシニア

　年金や老後に必要な資金、医療や介護の自己負担額軽減
制度などについて、社会保険労務士がお話しします。

【日時】　6月27日㈯午後2時～3時30分
【会場】　葛飾ロイヤルケアセンター（堀切2‐66‐17）
【対象】　区内在住65歳以上の方、区内在住の家族を介
護している方（予定を含む）30人

【申込方法】　6月8日㈪午前9時からオンライン申請か
電話で（先着順）。

【申し込み】　高齢者総合相談センター堀切　
☎03‐3697‐7815

【担当課】　高齢者支援課

家族介護者教室
知っておきたいお金の話

　リンパの流れを促進し、免疫力を高めましょう。
【日時】　7月2日～23日の㈭午前10時30分～正午
【会場】　シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）
【対象】　区内在住おおむね65歳以上の方15人
【費用】　1,500円
【申込方法】　往復ハガキに「2面上欄記入事項」を書い
て、6月17日㈬（必着）まで（1通1人・多数抽選）。

【申し込み・問い合わせ】
〒125‐0062青戸5‐33‐1‐103　
NPO法人葛飾アクティブ.COM　☎03‐5680‐2964

【担当課】　地域包括ケア担当課

女性のためのリンパ体操初心者教室
全4回

▲オンライン申請

　介護予防につながる簡単な体操や脳トレ、レクリエーション
などを行います。
日会内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各銭
湯10～15人程度担地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

直接会場へ（先着順）

ふれあい銭湯ふれあい銭湯 モ

会場 日時 内容
喜久の湯 

（東立石２‐21‐16）
６/９㈫�
午後１時15分�
� ～２時15分

かつしか　　
はつらつ体操　他

富の湯 
（立石２‐19‐6）

６/19㈮�
午後１時30分�
� ～２時30分

末広湯 
（宝町１‐２‐30）

６/26㈮�
午後２時30分�
� ～３時30分

アクアガーデン栄湯 
（東四つ木３‐45‐７）

６/11㈭�
午後２時30分�
� ～３時30分

ふらっと健
けん

美
び

操
そう

さつき湯 
（東堀切３‐27‐９）

６/17㈬�
午後２～３時

レクリエーション
（いつまでも元気で自
分らしくいきいきと）

寿湯�
（東四つ木４‐19‐14）

６/23㈫�
午後１時30分�
� ～２時30分

レクリエーション
（楽しく身体を動かし、
ゆるく筋トレ・ストレ

ッチ）
栄湯�

（高砂８‐15‐12）
６/18㈭�
午後２時30分�
� ～３時30分

音楽療法

アクアドルフィンランド�
（立石７‐16‐３）

６/24㈬�
午後１時30分�
� ～２時30分

音楽体操

いずれも開場は15分前

　デイサービスを中心に、
利用者の状態や希望に応じ
て訪問介護（看護）やショ
ートステイを組み合わせた
サービスを提供します。
　申込方法など、詳しくは
お問い合わせください。

【開設日】　6月1日
【所在地・問い合わせ】
クラシオテラス葛飾物語
（東立石2‐18‐4）
☎03‐5671‐0092
（月～金曜日（祝日を除く）／
午前9時～午後5時30分）

【対象】　
区内在住で、要介護1以上
の認定を受けている方28
人

【担当課】　介護保険課

看護小規模
多機能型居宅介護
支援事業所の開設

日会内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2面上欄記入事項と希
望記号」を書いて、各申し込み先に6月22日㈪（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　7月分

記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み
A パソコン（持ち込み可）�
パソコンを楽しく使おう　シニアのお絵かき 全２回 7/10㈮・17㈮ 2,000円

各４
【時間】　午前9時30分～11時30分�
【会場・申し込み】�
〒124‐0012立石６‐３８‐１１�
シニア活動支援センター内�
NPO法人葛飾アクティブ.COM�
☎03‐3692‐3180�
（月～金曜日／午前10時～午後４時）

B※ パソコン（持ち込み可）�
ワード応用　写真入りチラシ・ポスターの作成 全２回 7/6㈪・13㈪ 2,000円

C※ パソコン（持ち込み可）�
エクセル応用　表作成と住所録 全２回 7/20㈪・27㈪ 2,000円

D 一日講座　パソコン（持ち込み可）�
ＡＩを使ってみよう 7/15㈬ 1,000円

E パソコン（持ち込みのみ）�
ここが知りたい　マンツーマン講座 ７/29㈬ 2,000円 ２

あ パソコン（持ち込み可）�
パソコンを楽しく使おう　シニアのお絵かき 全２回 7/24㈮･31㈮ 2,000円

各４
【時間】　午前10時～正午�
【会場・申し込み】�
〒125‐0032水元４‐６‐15�
水元憩い交流館内�
NPO法人葛飾アクティブ.COM�
☎03‐5660‐3113�
（月～金曜日／午前10時～午後４時）

い※ パソコン（持ち込み可）�
ワード応用　写真入りチラシ・ポスターの作成 全２回 7/21㈫・28㈫ 2,000円

う※ パソコン（持ち込み可）�
エクセル応用　表作成と住所録 全２回 7/7㈫・14㈫ 2,000円

え 一日講座　パソコン（持ち込み可）�
ＡＩを使ってみよう 7/22㈬ 1,000円

お パソコン（持ち込みのみ）�
ここが知りたい　マンツーマン講座 7/8㈬ 2,000円 ２

1※ エクセル入門編 �
表計算、グラフ、住所録作成 全２回 7/6㈪・13㈪ ● 2,000円

各２

【時間】　午前１0時～正午�
●午後１時30分～３時30分�

【会場・申し込み】�
〒124‐0006堀切１‐23‐６�
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ�
☎03‐3691‐9691�
（月～金曜日／午前10時～午後4時）

2※ アンドロイド（持ち込みのみ）�
タブレット入門　基本操作、便利アプリ 全２回 7/7㈫・14㈫ 2,000円

3※ iPad（持ち込みのみ）�
タブレット入門　基本操作、便利アプリ 全２回 7/21㈫・28㈫ 2,000円

4 ワンコイン講座�
パソコン購入相談　ローマ字入力レッスン       7/1㈬ 500円

5※ アンドロイド（持ち込みのみ）�
タブレット入門　基本操作、便利アプリ 全２回 7/2㈭・9㈭ 2,000円

6※ iPad（持ち込みのみ）�
タブレット入門　基本操作、便利アプリ 全２回 7/16㈭・23㈭ 2,000円

7※ ワード入門編 �
文書作成、写真・画像を自由自在に編集と整理 全２回 7/3㈮・10㈮ 2,000円

8※ ワード応用編 �
簡単連絡網（SmartArt）、ポスター・ハガキ作成 全２回 7/17㈮・24㈮ 2,000円

301 初めてのパソコン 全４回 7/3～24の㈮ 4,000円

各４

【時間】　午前10時～正午�
◆午後1時30分～3時30分�

【会場】　たつみ憩い交流館�
（西新小岩２‐１‐４）�
【申し込み】�
〒133‐0051�
江戸川区北小岩６‐２‐６‐102�
NPO法人ユニコムかつしか�
☎03‐6657‐9333�
(月・水・金曜日／午前10時～午後４時）

302
※
デジカメ、スマホの写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（持ち込みのみ）　 全２回 7/2㈭・9㈭ ◆ 2,000円

303
※
初心者のためのワード入門�
案内状・表・ハガキ作成 全４回 7/1～22の㈬ 4,500円

304
※
初心者のためのエクセル入門�
表計算、グラフ作成、データ操作 全４回 7/2～23の㈭ 4,500円

※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／Windows11

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
https://imsgroup.jp/horikiri/entry/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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　将来の暮らしや収入、働き方につ
いて考えます。
日7月28日㈫▶セミナー／午前10
時～正午▶個別相談会／午後0時
15分～1時20分（1人30分程度）
会ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
対▶セミナー／50人▶個別相談会
／12人保6カ月以上就学前のお子
さん8人方6月９日㈫午前９時か
ら、オンライン申請か電話で（先着
順）。申女性しごと応援キャラバン
運営事務局☎03‐4550
‐0973（月～金曜日（祝
日を除く）／午前9時～
午後5時）担人権推進課 ▲オンライン申請

女性しごと応援
キャラバンin葛飾

　介護保険施設やショートステイを利用する際の食費・居住費の
負担限度額認定を受けている方や、軽減事業を行っている事業者
の介護サービスを受けた際の利用者負担軽減の認定を受けている
方へ、更新のお知らせを6月中旬に送付します。
【更新受付期間】　6月30日㈫まで
【更新後の認定期間】　8月1日㈯～令和9年7月31日㈯
【担当課】　介護保険課　☎03‐5654‐8246

介護サービス利用負担額軽減
申請更新のお知らせを送付します

―――――――――――――――――――― いずれも ――――――――――――――――――――
【申込方法】　オンライン申請で、7月6日㈪まで（審査により決定）。
【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

かつしかスポーツフェスティバル
一緒にイベントを盛り上げる企業・団体を募集します

協賛企業（団体）募集

　参加賞などの物品の提供や、体験ブースの
運営など、イベントの盛り上げにご協力いた
だける企業・団体を募集します。
　協賛特典など、詳しくは区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。 ▲詳細はこちら

フードコート出店者募集

　会場周辺で食事の提供・販売を行う企業・
団体を募集します（キッチンカーのみ。5店
舗程度）。
　出店資格など、詳しくは区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。 ▲詳細はこちら

10月12日（月・祝）開催日 奥戸総合スポーツセンター（奥戸7‐17‐1）　他会場

　区民大学単位認定講座。
　徳川慶

よ し

喜
の ぶ

と渋沢栄一を中心に、幕末から明治の時代背景や文化
を学びます。
【日時】　7月7日㈫・14日㈫午後2～4時
【対象】　区内在住65歳以上の方56人
【費用】　250円
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事項」
を記入）で、6月18日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課　
☎03‐5698‐6202 ▲オンライン申請

幕末から明治の偉人 全2回
シルバーカレッジ

モ

令和8年度の介護保険料をお知らせします
65歳以上の方へ

【担当課】　介護保険課　☎03‐5654‐8249

　令和8年度「介護保険料特別徴収額決定通知書兼納入通知書」
を6月中旬に送付します。

年金天引き・口座振替の方
　窓口での支払いは不要のため、決定通知書のみ送付します。年
金天引きの方は、ご希望があっても納付書や口座振替に変更する
ことはできません。

10月から年金天引きとなる方
　決定通知書と6～9月分の一括納付書と各月の納付書を送付し
ます。

納付書でお支払いの方
　決定通知書と6月～令和9年3月分の一括納付書と各月の納付
書を送付します。

たのしい墨彩ハガキ絵講座 全3回

　墨と水彩絵の具を使ってハガキに絵を描き、にじみやかすれの
奥深い世界を体験します。
【日時】　7月6日～20日の㈪午前10時～正午
【会場】　渋江集い交流館（東四つ木4‐44‐2）
【対象】　区内在住おおむね65歳以上の方15人
【費用】　1,500円
【申込方法】　
　オンライン申請か、往復ハガキ・ファクス（「2面上欄記入事項」
を記入）で、6月２２日㈪（必着）まで（1通1人・多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】　〒125‐0062青戸5‐
33‐1‐103NPO法人葛飾アクティブ.COM　� �
☎・FAX03‐5680‐2964
【担当課】　地域包括ケア担当課 ▲オンライン申請

ワーク・ライフ・バランス
推進企業の認定

　区では、仕事と生活の調和に取り組んでいる区内企業を、ワー
ク・ライフ・バランス推進企業として認定しています。
　認定を受けた企業は、葛飾区中小企業融資あっせん
制度などに申し込みできます。
　申請方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。
【条件】　区内に本社または主たる事務所があり、常時1人以上の
従業員を雇用し、就業規則がある企業
【担当課】　人権推進課　☎03‐5698‐2211

▲詳細はこちら

70歳以上でシルバーパスを購入される方へ
　決定通知書は、シルバーパスを購入する際の確認書類の1つと
なります。再発行はできませんので、大切に保管してください。
【問い合わせ】　
（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話　☎03‐5308‐6950
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時）

https://forms.gle/FtpSK9LDmq5BNro68
https://logoform.jp/f/Lxoy6
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1030252/1005915/1038818.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030213/1011468.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030213/1032306.html
https://josei-caravan.jp
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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飾区で国際交流しませんか
Katsushika International Exchange
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あなたの身近な性的マイノリティのこと、知っていますか
　6月は「プライド月間」です。性的マイノリティ（LGBTQ＋※）
当事者の方々が差別や偏見を受けることなく、お互いの個性を尊
重し充実した生活を送ることができるよう、考えてみませんか。
※�L＝レズビアン（女性同性愛者）、G＝ゲイ（男性同性愛者）、B＝バイセクシ
ュアル（両性愛者）、T＝トランスジェンダー（生まれたときの性別と自分の
認識する性が異なる方）、Q＝クエスチョニング（性自認や性的指向が定ま
っていない方）またはクィア(性的マイノリティを包括する言葉)、＋＝そ
の他さまざまな性のあり方

性のあり方性のあり方は、さまざまですは、さまざまです
　性的マイノリティの方に対するいじめ・差別・偏見は、人権問
題です。当事者の多くがいじめや差別を恐れて、一人で悩みを抱
えています。
　多様な性があることを知り、日頃から性的マイノリティの方を
差別・侮辱する言動をしないように気を付けましょう。

こころの性こころの性も、も、好きになる性好きになる性も、人それぞれですも、人それぞれです
　「からだの性」と「こころの性」は、必ずしも一致するものでは
ありません。また「服装や言動などで表現する性」と「こころの性」
も一致するとは限りません。多様な性のあり方の存在を理解し、
一人一人の性のあり方を尊重することが大切です。

性のあり方性のあり方を勝手に言いふらさないを勝手に言いふらさない
　性のあり方を第三者に勝手に伝えることを、アウティングと言
います。アウティングにより、職場・家庭・地域でそれまでのよ
うな生活を送れなくなることもあります。本人の同意なく第三者
に伝えることは、絶対にやめましょう。

ひとりで悩まずにご相談ください

　専門の相談員が、性自認や性的指向などに関するさまざまな悩
みや不安についての相談に応じます（匿名可・秘密厳守。事前予
約の方優先）。
【相談方法】　オンライン（「Zoom」を使用）、電話、窓口
【日時】　第2土曜日（10月のみ第1土曜日）午後1時30分～2
時20分・2時30分～3時20分・3時30分～4時20分
【対象】　区内在住・在勤・在学の方、またはその家族・支援者
【予約方法】　電話・窓口か、メール（「希望日時、相談方法、電話
番号かメールアドレス」を記入）で。
【会場・予約】　人権推進課（立石5‐27‐1ウィメンズパル内）
☎03‐5654‐8148　M031200＠city.katsushika.lg.jp

葛飾区LGBTs相談
　相談内容など、詳しくはHPをご覧ください。

Tokyo LGBT相談

当事者向け
▶専門電話相談　☎03‐6742‐3471
　火・金曜日（祝日を除く）／午後6～10時
▶専門LINE相談
　月・水・木曜日（祝日を除く）／午後5～10時
　（受け付けは午後9時30分まで）

専門電話相談　☎03‐6742‐3472
火・金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後5時

事業者向け

6月はプライド月間

【担当課】　人権推進課

　区民大学単位認定講座。
　4組の「子どもを育てている・望む」同性カップルの日常を
カメラに収めたドキュメンタリー映画です。

性の多様性講座
映画『ふたりのまま』上映・制作者講演会

ズーム

モ

【日時】　6月27日㈯
午後2～4時
【会場】　ウィメンズ
パル（立石5‐27‐1）
【定員】　45人
【保育】　1歳以上就学
前のお子さん3人
【申込方法】　6月9日㈫
午前8時30分からオン
ライン申請かはなしょ
う ぶ コ ー ル(☎ 03‐
6758‐2222)へ電話で
（先着順）。
　

高次脳機能障害をご存じですか？高次脳機能障害をご存じですか？

　区では、ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）内の地域活動支
援センターや自立訓練事業所で、相談の受け付けや普及啓発など、
さまざまな取り組みを行っています。

　もしかしたら、高次脳機能障害かもしれません。
一人で悩まずにご相談ください。

脳卒中や事故などの後で、次のような症状は出ていませんか脳卒中や事故などの後で、次のような症状は出ていませんか

　令和8年4月に、高次脳機能障害の方が住み慣れた
地域で切れ目のない支援を受けながら生活できるよう
「高次脳機能障害者支援法」が施行されました。詳しく
は、区HPをご覧ください。

【担当課】　障害者施設課

　脳卒中や交通事故などによる脳の損傷が原因で、言語や記憶・
注意・情緒といった認知機能に障害が起こることです。外見から
は分かりにくく「見えない障害」とも言われています。

高次脳機能障害とは高次脳機能障害とは

　専門医が、高次脳機能障害のリハビリの方法などについてお話し
します。
【日時】　7月15日㈬午後6時30分～8時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）
【対象】　区内在住・在勤の方50人
【申込方法】　6月8日㈪午前9時から電話かファクス（「2面上欄
記入事項」を記入）で（先着順）。
【申し込み】　障害者施設課　
☎03‐5698‐1336　FAX03‐5698‐1349

高次脳機能障害　講演会

新しいことが
覚えられない

疲れやすい 怒りを
抑えられない

計画が
立てられない

ⓒ（一社）こどまっぷ

▲�友だち追加は
こちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

https://www.k-mil.gr.jp/kie/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000053/1030192/1002254.html
https://logoform.jp/f/yrjVI
https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/minna/kadai_15/lgbt_soudan
https://line.me/R/ti/p/%40961fljdl
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
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。

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

毎月５日は「ごみ減量の日」です。マイバッグの利用を心掛け、
使い捨ての生活を見直しましょう。　【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

6/7 
㈰

亀有みんなのクリニック 内 亀有2-4-8 03-5650-2821
四ツ木診療所 内 東四つ木4-45-16 03-3694-1661
飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
菊島小児科医院 小 東立石3-24-16 03-3697-1556
秋山整形外科クリニック 整 亀有3-7-7-2階 03-5629-1180

6/14
㈰

松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7-5-8 03-5648-5715
徳友クリニック 内、皮 新小岩2-8-3 03-3655-5868
大山クリニック 内、消内、循、小 堀切1-41-9 03-3692-1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6-2-15 03-3600-7060
協立整形 整、内 白鳥3-13-13 03-3602-5261

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
6/7 

㈰
大久保歯科医院 柴又1-9-15 03-3627-3405
しのはら歯科 東立石2-8-14 03-3694-1355

6/14
㈰

千代田歯科医院 東金町3-21-6 03-3608-6480
原歯科医院 四つ木1-38-5 03-3694-8682

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
6/7 

㈰
岡島接骨院 南水元4-17-4 03-5660-0461
三浦接骨院 細田5-10-9 03-3673-6598

6/14
㈰

長谷部整骨院 宝町1-25-11 03-3693-2965
ブラボー整骨院 新小岩1-56-5 03-6874-8852

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

6/7 
㈰

なのはな薬局 東立石3-25-10 03-5654-8715
へいわ橋薬局 東四つ木4-45-10 03-5698-0502
つばさ薬局 亀有3-6-9 03-5629-5694
プライム薬局亀有店 亀有5-21-8 03-5682-7060

6/14
㈰

東栄薬局 東金町3-20-12 03-3627-3593
新生堂薬局東金町店 東金町7-5-9 03-5648-5320
しらとり薬局 白鳥3-12-1 03-3604-8267

　いつまでもおいしく、楽しく食事をするためには、口の健康が大
切です。歯みがきなどの生活習慣を確認しましょう。
　歯や口の健康について詳しくは、区HPをご覧くださ
い。

6月4～10日は歯と口の健康週間6月4～10日は歯と口の健康週間

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

▲詳細はこちら

口の健康を守る生活習慣3つのポイント

一生自分の歯で食べよう

　食後に歯みがきができないときは、うがい
をするなど口の中を清潔に保ちましょう。歯
と歯の間や舌の汚れには、デンタルフロスや
歯間ブラシ、舌ブラシを使いましょう。

「口の中を清潔に保つ」を習慣にその2

　かかりつけ歯科医をもって、定期的に受診しましょう。

「かかりつけ歯科医」をもちましょうその3

　食後に歯みがきをする習慣を身に付け、歯みがき剤は「フッ
化物入り」を使い、むし歯になりにくい歯をつくりましょう。

フッ化物入り歯みがき剤の効果的な使い方
▶すすぎは、少ない水で1回
▶寝る前の使用がより効果的
▶年齢に応じた濃度・容量で

「食べたらみがく」を習慣にその1

フッ化物の効果
▶�フッ化物の抗菌作用により、むし歯菌がつくる酸の量を抑え
る
▶�歯から溶け出したカルシウムやリンの再石灰化を促し、歯を
修復する
▶酸に負けない強い歯（むし歯になりにくい歯）をつくる

　歯周病は、自分ではなかなか気付きにくい病気です。歯周病を放
置すると、歯が抜けるだけでなく、糖尿病・心筋梗塞・脳梗塞など
の病気にかかりやすくなってしまいます。

　令和7年度成人歯科健康診査を受診した方の約7割が歯周病
（歯肉炎含む）と診断されました。歯周病は気付かないうちに進
行していることがほとんどです。早期に発見し、治療・予防す
ることが大切です。

　対象の方には、5月下旬に受診券を送付しました。
　健診内容など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
【実施期間】　9月30日㈬まで
【実施場所】　区内指定歯科医療機関
【対象】　令和9年3月31日時点で、30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方 ▲詳細はこちら

【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

1つでも当てはまると歯周病の疑いが1つでも当てはまると歯周病の疑いが⋯⋯
歯周病セルフチェック歯周病セルフチェック

令和8年度　成人歯科健康診査

口臭が気になる 歯肉が腫れている

冷たいものや熱いものがしみる

歯をみがくと歯肉から血が出る

歯と歯の間に食べ物がよく挟まる

あなたの歯は
大丈夫？

歯周病にご注意を

モ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1019946/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001788/1001810.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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内容については広告主にお問い合わせください広告

令和8年度成人歯科健診 始まりました

【実施期間】 令和8年６月１日～９月３０日

葛飾区歯科医師会 〒125-0062 葛飾区青戸7-1-20
TEL：03-3602-0648公益社団法人

チェック
しましょう

対 象 者 区に住所を有する、今年度30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳
60歳・65歳・70歳の方（年齢は令和9年3月31日時点）

健診内容 問診、口腔内診査（歯や歯肉の状況、清掃状態等を診査します）

※健診についてのお問い合わせは
健康推進課歯科保健担当まで TEL：03-3602-1268

はい

避難方法

はい

いいえ

いいえ

　水害発生時は人命救助が優先されるため、すぐに
救援物資が届かないことがあります。水や食料など
生活に必要な物を最低３日分、できれば１週間分備
蓄し、自力で乗り切れるようにしましょう。また、
災害時には生活用品や医薬品なども不足することが
想定されるので、各自で準備をしておきましょう。

※海抜ゼロメートル
　�地帯に位置する�
墨田区・江東区・
足立区・葛飾区・
江戸川区の５区

　災害に関する最新情報を発信する防災ポータ
ルサイトを公開しました。地域の水害リスクや
普段から災害に備えるための知識の他、災害時
には避難情報や避難所の開設状況、水位・雨量
の最新情報などを確認することができます。 食料品 飲料水（1人当たり１日３L）、

食料（缶詰やレトルト食品など）

生活用品 カセットコンロ、簡易トイレ、
ごみ袋、常備薬、生理用品

道具類 ラジオ、LEDライト、乾電池、
モバイルバッテリー

感染対策 マスク、ビニール手袋、
体温計、消毒液

高齢者向け おむつ、おしりふき、医薬品

乳幼児向け おむつ、おしりふき、
おやつ、乳幼児用ミルク

ペット用品 ペットフード、移動用ケージ、
ペット用トイレ

▲�防災ポータル�
サイトはこちら

情報をまとめて見る
避難情報や避難所情報、防災行政無線での
過去の発信情報などをまとめて確認

最新情報を知る
避難情報や河川カメラの映像を 
リアルタイムで更新

地図で探す
近くの避難所や避難所開設状況などを
地図で表示

浸水しない
地域の親戚・
知人宅、宿泊
施設などを
避難先として
確保できる

3日前までに江東
５区※で共同検討
→ニュースや区の
SNSなどで「広域
避難」という言葉
を使って避難を
呼びかけます。

水害時に自宅に
とどまれる

気象庁が
防災気象情報を発表
（台風・大雨情報など）

近隣区を含む広範囲
で長期間の浸水が

【備蓄品の例】

浸水しない地域にある
親戚宅や避難施設へ避難する水平避難

　施設について、詳しくは区HPを
ご覧ください。

区外の広域避難施設に広域避難

▲詳細はこちら

　浸水の深さよりも階数が低
いなど、自宅にとどまれない
場合があります。
　詳しくは区HPか、ハザー
ドマップと一緒に
配布している在宅
避難ガイドをご覧
ください。 ▲詳細はこちら

�【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8572水害時の避難方法を確認しましょう

【配布場所】
危機管理課（区役所5階
503番）、区民事務所
　区HPからもご覧になれ
ます。 ▲詳細はこちら

浸水する深さや浸水継続時
間などをハザードマップで
事前に確認しましょう

区外の浸水しない地域にある親戚・
知人宅、宿泊施設などに広域避難 推奨

予
測
さ
れ
る

予測されない

区
が
避
難
情
報
を
発
令

備えよう

　浸水が引くまで耐えられる備え（下記参照）
が必要です。

推奨自宅の安全が確認できた場合、
自宅にとどまる在宅避難

災害時は 自宅での備蓄
葛飾区葛飾区  防災ポータルサイト防災ポータルサイト
でで最新情報最新情報をを確認確認

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004031/1022522.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004031/1035335/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004031/1030351/1032910.html
https://city-katsushika.eye-bousai-plus.com/



