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�� その捨て方、その捨て方、危危険険かもかも？？
リチウムイオリチウムイオン電池ン電池のの

正しい分別方法

１  次の全てに該当する小型充電式電池
▶（一社）JBRCの会員企業が製造した製品から取り外した物
▶膨張・破裂していない
▶次のリサイクルマークが付いている

▲�会員企業の確認 
はこちら

２  1以外の場合（�リチウムイオン電池が取り外せない、膨張している、
リサイクルマークが付いていないなど）

燃やさないごみとして集積所へ
　発火を防ぐために、絶縁用ビニールテープ
や布製ガムテープで端子部分を覆う絶縁処理
をして、その製品のみを入れた袋にバッテリ
ーなど内容物を記載し、集積所へ出してくだ
さい。

　近年、リチウムイオン電池などの小型充電式
電池が原因とみられる、清掃車や搬入施設の火
災が急増しています（令和７年度は、２３区内で
２２３件）。
　リチウムイオン電池は、身近にあるさまざま
な小型家電に使われています。捨てる際の正し
い分別方法を確認しましょう。

【担当課】　清掃事務所　☎03‐3693‐6113

リチウムイオン電池が使われている製品例

▲電子たばこ▲�モバイル 
バッテリー

▲携帯扇風機 ▲電動ひげそり ▲電動歯ブラシ
出典：東京消防庁

　リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、変形・圧縮したり、強い
衝撃がかかったりすると、発熱・発火してしまいます。燃やすごみと一緒
に捨ててしまうと、運搬中の清掃車で火災が発生してしまい、ごみの収集
や処理に影響が出てしまいます。
　安全に収集・処理ができるようご協力をお願いします。

小型充電式電池リサイクルBOXへ
　区内の回収協力店に設置
してあります。
　詳しくはHP
をご覧になる
か、お問い合わ
せください。 ▲�協力店の検索 

はこちら

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

リサイクルマーク

絶対に絶対に 燃やすごみ燃やすごみでで捨てないで！捨てないで！

モバイルバッテリー

絶縁用
ビニールテープ

https://www.jbrc.com/member/member_list/
https://www.jbrc-system.com/page/pc/techc010/search


内容については広告主にお問い合わせください広告

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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　☎はなしょうぶコール 03‐６７５８‐２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３‐６７５８‐２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

お 知 ら せ
区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、施設利用案内また
は区HPをご覧ください。
8月分抽選申込受付
　6月1日㈪～8日㈪（必着）に
オンラインか、申込専用ハガキ（1
グループ1枚）で。
　1人での利用は、7月1日㈬以
降に空室受付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶ほてる白河 湯の蔵
　�８月５日㈬・６日㈭・26日㈬・

27日㈭
7月分空室受付（先着順）
　6月1日㈪は午前9時から電話
で。2日㈫から利用日の前日まで
は、午前8時30分から電話か窓口
で（土・日曜日、祝日は電話のみ）。
―　いずれも　―
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コーナ
ー（区役所内郵便局上）、地区セン
ター、図書館（お花茶屋図書館を
除く）など
【空室確認・申し込み】
▶�月～金曜日／区役所内旅行コー

ナー� ☎03‐5670‐3861
▶�土・日曜日、祝日（午前11時～

午後5時）／近畿日本ツーリス
ト㈱コンタクトセンター　�  
☎03‐4332‐1863

　空室状況は、区HPか
らもご覧になれます。
【担当課】　地域振興課

環境保全団体へ 
活動経費を補助

　申込方法など、詳しくは区HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。
【対象】　次の全てに該当する団体
▶�区内での活動を1年以上行って

いる
▶�会の規約があり、経理状況が明

確である
▶�補助対象となる事業を実施する

ことができる

▲詳細はこちら

　政治・宗教・営利を目的とした
団体は除きます。
【対象事業】
次のいずれかに該当する事業
▶生物や植物の調査、研究活動
▶�調査、研究活動に関する報告書の

印刷、シンポジウムの開催など
▶�区民を対象とした観察会、講演

会、講習会の開催など
【補助額】　対象事業経費の総額の
2分の1以内（限度額10万円）
　経費ごとに補助割合と上限額が
異なります。
【申込期間】　5月25日㈪
～6月22日㈪
【担当課】　環境課
☎03‐5654‐8237

アウトドア用品の貸し出し

　大鍋や飯ごう、ランタン、鉄板
などを無料で貸し出します。
　詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【対象】　区内在住・在勤・在学の
方が参加する団体または個人
【申請方法】　所定の申請書を、器
材を借りる学び交流館に持参。
　利用日の3カ月前から申請でき
ます。
【申請書配布・申請】
▶�亀有学び交流館 
（お花茶屋3‐5‐6）

▶柴又学び交流館（柴又5‐33‐8）
▶�水元学び交流館 
（南水元2‐13‐1）

　区HPからも取り出
せます。
【担当課】　生涯学習課　
☎03‐5654‐8512

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　6月13日㈯ 
午前10時～午後2時
　フリーマーケットは6店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣類・食器などの日用品で、新
品または新品同様の品物をお預か
りして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　出品可能品目など、詳しくは区
HPをご覧になるか、お問い合わ
せください。
【出品上限点数】　1人8点（衣類・
バッグ類・靴類は各2点）
【出品受付日時】　6月8日㈪～
10日㈬午前10時～午後2時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立
石5‐27‐1ウィメ
ンズパル内）
☎03‐5698‐2314

葛飾みんなの相談会

　医師に肩の痛みを相談し、エコ
ー検査を受けられます。高齢者総
合相談センターの出張相談も行い
ます。
日5月30日㈯午前10時～正午

（受け付けは午前11時30分まで。
荒天中止）会新小岩駅北口駅前広
場対区内在住おおむね65歳以上
の方やその家族、肩の悩みがある
方他肩の出せる服を着用してお
越しください。問高齢者総合相談
センター新小岩☎ 03‐5879‐
9328担高齢者支援課

かつしか建築Café 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日6月6日㈯午後1時30分～4
時30分（受け付けは午後4時ま
で）会金町地区センター（東金町
1‐22‐1）対区内在住の方問（一
社）東京都建築士事務所協会葛飾支
部☎03‐3608‐6705担建築課

空き家個別相談会

　所有する空き家の管理・活用方
法など、空き家に関する悩みを専
門家に相談できます。
日6月20日㈯午後1時30分～
4時 40 分会青戸地区センター

（青戸5‐20‐6）対区内在住ま
たは区内に空き家をお持ちの方4
組方5月27日㈬午前9時から電
話で（先着順）。申空き家等相談窓
口☎03‐3605‐1222担住環境
整備課

▲詳細はこちら

イ ベ ン ト
紙芝居を見て楽しもう

　幼児・小学生・高齢者向けのさ
まざまな紙芝居を上演します。
日6月6日㈯午後1時30分～3
時30分費入館料会担郷土と天
文の博物館（白鳥3‐25‐1）☎
03‐3838‐1101

亀参まつり

　亀有学び交流館で活動している
団体や近隣学校の児童・生徒が、
日頃の活動の成果を発表します。
日6月6日㈯午前11時15分～
午後4時、6月7日㈰午前9時３０
分～午後3時30分会亀有学び交
流館（お花茶屋3‐5‐6）内ブ
ラスバンド演奏、舞台発表、展示、
工作教室、模擬店など担生涯学習
課☎03‐5654‐8512

江戸前金魚展

　24種の金魚を見ることができ
ます。
日6月11日㈭～14日㈰午前10
時～午後4時（14日は午後3時
30分まで）会水辺の生きもの館

（水元公園1‐1）担公園課☎03
‐3693‐1777

モ

　傍聴など、詳しくはお問い
合わせください。
【日程】　 
6月4日㈭～22日㈪（予定）
【担当課】　区議会事務局　 
� ☎03‐5654‐8506

令和8年
第2回

区議会定例会

 

ハガキ・ファクス・メールなどの記入事項
①イベント・講座（コース）名
②住所
③参加者全員の氏名（フリガナ）

④年齢（お子さんは学年も）
⑤電話番号（ファクス番号）
⑥その他（各記事に掲載）

※原則、重複申し込みはできません。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/institution/1030225/1000098/1006943/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000062/1030304/1023076.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1002752/1027558/1023473.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1030175/1003400/1010245.html
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「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

パソコン・スマホからも聴けます。7 40分

救急法基礎講習

　心肺蘇生とAED（自動体外式除
細動器）の使用方法などについて
学びます。
日8月19日㈬午前10時～午後
4時会新小岩北地区センター（東
新小岩6‐21‐1）対都内在住・
在学・在勤15歳以上の方20人
費1,820円方6月1日㈪～14日
㈰にオンライン申請で（多数抽
選）。問日本赤十字社
東京都支部健康安全課
☎ 03‐5273‐6746
担福祉管理課

ひきこもるこころを考える

　ひきこもりの背景や当事者との
関わり方、支援について学びます。
日6月13日㈯午後2～4時会堀
切地区センター（堀切3‐8‐5）
定70人方オンライン申請か電話
で、6月10日㈬午後5時まで（多
数抽選）。申（福）葛飾区
社会福祉協議会☎03
‐5698‐2435担くら
しのまるごと相談課

無料健康教室

　心臓血管外科医が、動脈瘤
りゅう

や静
脈瘤など循環器の病気についてお
話しします。
日6月19日㈮午後2～3時会東
四つ木地区センター（東四つ木1‐
20‐4）定50人方オンライン申
請か電話で、6月17日㈬午後5時
30分まで（多数抽選）。
申イムス葛飾ハートセ
ンター☎03‐3694‐
8146担地域保健課

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

～6月8日㈪にオンライン申請で
（多数抽選）。問㈱日本旅行☎080
‐7017‐7664（月～
金曜日／午前9時45
分～午後5時45分）
担環境課

北欧の夏のごちそう料理教室

　アンチョビポテトパイ、グリー
ンサラダ、バニラアイスのブルー
ベリーソースがけを作ります。
日6月28日㈰午前10時～午後
1時対区内在住・在勤・在学の
方24人費3,000円方 オンライ
ン申請・電話・窓口で、6月7日
㈰まで（多数抽選）。会申担新小
岩地域活動センター
（西新小岩4‐33‐2
にこわ新小岩内）☎
03‐3696‐0080

スポーツボランティア研修会 
（入門編）

　スポーツイベントに運営ボラン
ティアとして参加できます。
　活動するための基礎知識やコミ
ュニケーションスキルを学びます。
日7月12日㈰午前10時～正午会
奥戸総合スポーツセンター（奥戸
7‐17‐1）定50人方5月27日
㈬午前8時からオンラ
イン申請で（先着順）。
担生涯スポーツ課☎
03‐3691‐7111

▲オンライン申請

▲オンライン申請

図書館×
と

講談＋
と

豊臣政権を支えた　豊臣秀
ひ で

長
な が

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏の講談
を聞きます。
日6月27日㈯午後2時開演。直
接会場へ（先着順）。対中学生以上
の方50人会担亀有図書館（亀有
1‐17‐5）☎03‐3690‐1901

区民科学教室 とんぼ玉 
づくりに挑戦しよう

日6月24日㈬午前9時30分～
正午対区内在住16歳以上の方
20人費500円方オンライン申
請か往復ハガキ（「2面上欄記入
事項」を記入）で、6月10日㈬（必
着）まで（1通1人・多数抽選）。
会申問〒125‐0051新宿6‐3
‐2科学教育センター
未来わくわく館☎03
‐5876‐6790担 教
育指導課

多摩の森自然体験ツアー

　鹿
し か

角
つ の

ストラップの作成や蕎
そ

麦
ば

打
ち体験などを行います。
日6月27日㈯、7月4日㈯いず
れも午前8時～午後6時。集合・
解散／東京駅会山のふるさと村
（西多摩郡奥多摩町）対区内在住・
在勤・在学の小学5年生以上の方
各日3人（小学生は保護者同伴）
費1人2,500円方5月25日㈪

モ

▲オンライン申請

▲オンライン申請

講座・講演会
バウンドテニス体験教室

　短いラケットとゴムボールを使
った室内競技です。
日6月7日㈰午後1～3時会奥
戸総合スポーツセンター（奥戸7
‐17‐1）持室内履き他小学生
以下は保護者同伴。ラケットは貸
し出します。問葛飾区バウンドテ
ニス協会（髙橋）☎03‐3697‐
2541担生涯スポーツ課

障害者トランポリン教室

日6月12日㈮・26日㈮午後6
時30分～8時対区内在住で障害
のある方各日20人費100円方5
月27日㈬午前9時から電話かフ
ァクス（「2面上欄記入事項」を記
入）で（先着順）。会申（一社）オール
水元スポーツクラブ（水元1‐23
‐1水元総合スポーツセンター
内）☎03‐5876‐9188FAX03‐
5876‐9189担生涯スポーツ課

子どもの安全を考えるつどい

　区民大学単位認定講座。
　子どもを犯罪から守り、安心・安
全に暮らせるまちにするために地
域の大人ができることを考えます。
日6月13日㈯午後2～4時会亀
有地区センター（亀有3‐26‐1
リリオ館7階）定100人保2歳
以上就学前のお子さん6人方オ
ンライン申請で、6月
8日㈪まで（多数抽
選）。担生涯学習課☎
03‐5654‐8476 ▲オンライン申請

フードドライブ・古布を受け付けます
フードドライブ
　食品の他、未使用文房具も受け付けます。
日5月29日㈮午前10時30分～正午会コープ葛飾
白鳥店（白鳥4‐10‐17）、コープ亀有店（亀有2‐
15‐4）対缶詰、瓶詰、乾物、インスタント・レトル
ト食品、調味料、嗜

し

好
こ う

品
ひ ん

（アルコール類を除く）、飲料
などで、次の全てに該当する物（生鮮食品は受け取れ
ません）▶未開封▶賞味期限が7月29日以降（要明記）
▶包装や外装が破損していない▶常温で保存可能▶商
品説明が日本語表記問（生協）コープみらい東京都本部☎
03‐3382‐5665（月～金曜日（祝日を除く）／午前
9時～午後5時）

【担当課】　リサイクル清掃課

フードドライブ・古布回収
①フードドライブ
　�　対象食品は左を参照（文房具は受け付けません）。賞味期限が8月7日以降の物
をお持ちください。
②古布回収
　�　使わなくなった衣類などを、古着やクッションの中身などに再使用します。き
れいな状態の古布を透明・半透明の袋に入れてお持ちください。
　�対衣類全般、タオル、毛布、シーツ、カーテン、靴、かばん、革製品など（汚れのあ
る物やゴム・ビニール製品、布団、枕、ぬいぐるみなどは回収できません）
――　①・②いずれも　――
日6月6日㈯・7日㈰午前10時～午後5時会葛飾にいじゅくみらい公園（新宿6
‐3‐2）問リサイクル清掃課☎03‐5654‐8273

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

https://logoform.jp/f/2iKju
https://logoform.jp/f/s6AoU
https://tamanomori-tour.com/
https://logoform.jp/f/96C2a
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030213/1013105.html
https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/study/emergency/
https://business.form-mailer.jp/fms/7098d556338573
https://ims.gr.jp/heartcenter/kouza.php
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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公式アカウント
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事や庭園でのバーベキューなどを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩１‐１‐３新小岩公園内）　☎０３‐５６７０‐３５１５　【担当課】　公園課

寅さん記念館

【担当課】　観光課

　区民の皆さんのご意見を区政運営の参考とするため、区民モニター調査
を実施します。回答はオンラインで行えます。
　対象の方へ調査の協力依頼兼募集通知を５月中に郵送し
ます。
　応募方法や応募期限など、詳しくは送付する通知文をご
覧ください。
【送付対象】　
無作為に選ばれた区内在住１８歳以上の方４,０００人
【調査回数】　
年４回予定（７月・９月・１１月、令和９年１月）
【任期】　令和９年３月末まで
【担当課】　すぐやる課　☎０３‐５６５４‐８４４８

区民モニター調査にご協力をお願いします

寅さん記念館・山本亭イベント

柴又レンタサイクルセンターを 
利用された方に喫茶の 
当日割引券を差し上げます

　割引券は、Ｔ
と ら さ ん

ＯＲＡｓａｎ ｃ
カ フ ェ

ａｆeで利用
できます（１０%引き）。
日６月２０日～７月１２日の㈯・㈰
午前９時～午後３時３０分
費レンタサイクル利用料

いずれも
会問寅さん記念館（柴又６‐２２‐１９）☎０３‐３６５７‐３４５５担観光課

有料指定席有料指定席のの
区民先行販売区民先行販売をを
開始します開始します

日時　７月２８日㈫午後７時２０分～８時３０分（荒天中止） 

会場　柴又野球場（江戸川河川敷）

　有料指定席の一般販売に先駆けて、区民先行販売を実施
します。今回は６０回記念大会として、２万発の花火とドロ
ーンショーで夏の夜空を彩り、これまでにない演出をお楽
しみいただけます。
【座席情報】
パイプ椅子、ビニールシート敷き２・４・６人マス席
【販売金額】　５,０００円〜３万円
　場所により金額が異なります。詳しくはＨＰ
をご覧ください。
【申込方法】
　６月５日㈮午前１０時〜１４日㈰に、オンライン申請で（先
着順）。席数に限りがあるため、早期終了することがあります。
　一般販売は６月２２日㈪から行います。詳しくは広報か
つしかやＨＰでお知らせします。
【その他】
▶申し込みは１人１回（合計１２人分）までです。
▶販売金額の他、各種手数料がかかります。
▶�区民先行販売のチケットは、申込時に登録した区内の住

所に発送します。区外への発送はできません。
▶座席の位置指定はできません。
▶�主催者の都合により中止となった場合、払い戻しには購

入分の全チケットが必要です。
【問い合わせ】
▶チケット購入に関すること
　チケットぴあ　☎０１７‐７１８‐８１６１
　（月～金曜日／午前１０時～午後６時）
▶花火大会に関すること
　観光課　☎０３‐３８３８‐５５５８

▲詳細はこちら

葛飾納涼
花火大会

▲�対象者にはこの
封筒が届きます

見
　
本

素人落語会
日６月１３日㈯午後１～３時
寅さん衣装の貸し出し
　寅さんの衣装を着て、寅さ
んのパネルと写真が撮れま
す。
日６月２１日㈰午後１時～２
時３０分費入館料

山本亭
❶若

わか

柳
やぎ

吉
きち

三
さぶ

郎
ろう

ジプシーギター
日６月６日㈯午後１時３０分～２時・２時３０分～３時定各回３０人程度
❷生田流　箏

こ と

演奏
日６月７日～２８日の㈰午後１～２時定３０人程度
❸茶室見学・折り紙遊び
日６月１４日㈰午後１時３０分～３時３０分対午後２時４０分までに喫茶を
注文した方
❹ギターの調べ
日６月２０日㈯午後１時３０分～２時・２時３０分～３時定各回３０人程度

いずれも
　❶・❷・❹は直接会場へ（先着順）。
費入館料会問山本亭（柴又７‐１９‐３２）☎０３‐３６５７‐８５７７担観光課

第６０回

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック　区公式SNSなどで発信している区の出来事
の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03‐5654‐8115

菜の花　花摘みイベント カワセミの個体数調査 葛飾区伝統産業職人会まつり
「花咲くローストビーフ丼」

試食会

　４月２４日、堀切水辺公園花畑
で菜の花の花摘みイベントが行わ
れました。春の陽気の中、参加し
た近隣の保育園の園児たちは一面
に咲く菜の花を摘み取り、とても
うれしそうな様子でした。会場は
笑顔があふれる和やかな雰囲気に
包まれました。

　５月２日、水元公園で水元小
こ

合
あ い

溜
だ め

の水質浄化事業「カムバックか
わせみ作戦」を行い、カワセミが何
羽戻ってきたのかを調査しました。
　７９人の参加者が園内３７カ所に
分かれて定点観察をした結果、推
定５羽以上の個体が確認されまし
た。

　５月１６日・１７日、テクノプラ
ザかつしかで葛飾区伝統産業職人
会まつりを開催しました。
　伝統工芸品の販売・実演・体験
イベントが行われ、来場者は職人
の技術に触れたり、オリジナルの
伝統工芸品を作ったりしながら、
伝統産業への理解を深めました。

　５月１３日、東京理科大学葛飾
キャンパスで、全国みどりと花の
フェアかつしかコラボメニューの
試食会が行われました。フェア期
間中の土曜日（２３日を除く）に30
食限定で販売されます。参加者は、
見た目も華やかな特別メニューを
おいしそうに味わっていました。

https://lin.ee/hzsgKum
https://twitter.com/katsushika_city
https://m.facebook.com/katsushika.city?_rdr
https://w.pia.jp/t/katsushika-hanabi/
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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飾区の文化・芸術に触れてみませんか
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堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の３カ月前の１日午前９時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切２‐19‐１堀切菖蒲園内）　☎03‐3693‐6636　【担当課】　公園課

【担当課】　観光課

　夏になると、ハチの活動が活発になります。「ハチ」と聞くと
怖い虫と思われがちですが、植物の受粉を助けるなど、私たち
の生活に役立つ一面を持っています。
　今回は、区内でよく見かけるハチの特徴を説明します。
　各ハチの生態など、詳しくは区公式YouTubeチャンネルの
動画をご覧ください。

観光写真コンクール作品募集

身近なハチをもっと知ろう

【期間】　6月5日㈮～12日㈮（12日は正午まで）
【会場】　区役所2階区民ホール

第68回葛飾区観光写真コンクール
入賞作品を展示します

危険性が低いハチ

【対象】　アマチュアの方
【募集作品】　区内の自然美や名所旧跡、お祭りなどの「葛飾」の魅
力を表現した写真（令和7年7月以降の作品。カラーまたは白黒
でA4の写真用紙に印刷したもの。組写真・パノラマ写真不可）
　詳しくはHPをご覧になるか、お問い合わせください。
【応募期間】　6月1日㈪～9月10日㈭（必着）
【応募方法】　写真の裏面に所定の応募券を貼付し、持参か郵送。
【応募券配布場所】
テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）、区役所総合案内（区役
所1・2階）、区民事務所、区民サービスコーナーなど
　HPからも取り出せます。
【応募先】　
〒125‐0052柴又7‐1‐5柴又観光案内所
「柴又下町や」（毎日／午前10時～午後4時）
【問い合わせ】　（一社）葛飾区観光協会　
☎03‐3650‐9876 ▲詳細はこちら

【担当課】　文化国際課　☎03‐5670‐2259
　葛飾区文化協会に所属している団体などが、日頃の活動の成果を発
表します。

区民総合芸術祭典第44回

内容 日時 会場
囲碁大会 ６/7㈰�

午前10時～午後５時
金町地区センター�

（東金町１‐22‐１）
俳句・華道・書道・�
短歌・川柳の展示

６/13㈯～17㈬�
午前10時～午後６時�
(17日は午後３時まで)

茶席 ６/14㈰�
午前10時～午後４時

写真展
６/21㈰～28㈰�

午前10時～午後５時�
(21日は午後３時から)

かつしか�
シンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

盤
ばん

景
けい

展
６/22㈪～24㈬�

午前８時30分～午後５時�
(22日は午前11時から、�
24日は午後４時まで)

区役所２階区民ホール

葛西囃
ばや

子
し

・日本舞踊・�
民謡民舞・謡曲・�
新舞踊・三曲・�

吟
ぎん

剣
けん

詩
し

舞
ぶ

道
どう

の発表

６/28㈰�
午前10時30分～�
午後5時45分�
（午前10時開場）

かつしか�
シンフォニーヒルズ�
（立石６‐33‐１）

モ

【担当課】　すぐやる課　☎03‐5654‐8448

第69回

▶体長約3cm程度で攻撃的
▶胴体はオレンジと黒のしま模様
▶�家の軒下やベランダなどに20
～30cmでボール状のしま模様
の巣を作る

▲スズメバチ

スズメバチ▶体長約1.5cmでおとなしい
▶�屋根裏や木の空洞など、閉鎖的な場所に巣を作
る
▶�4～6月に、家の外壁や木などに数千～数万匹
のミツバチが群がることがあるが、
数日で移動する場合が多い
▶�植物の受粉を手助けして果実の実り
をもたらす ▲ミツバチ

ミツバチ

▶体長約2cmのずんぐりした体形で、おとなしい
▶胸部には黄色くて細い毛が多く生えている
▶木や竹に穴を掘って巣を作る
▶体と羽音が大きいが、人に攻撃をしない
▶花の蜜や花粉を食べる（特に藤の花を好む）

クマバチ

▶体長約2cmで細長く、おとなしい
▶長い後ろ足を垂らして、ゆっくり飛ぶ
▶�家の軒下やベランダに10cmくらいの傘状で　�
穴がたくさん開いている巣を作る
▶�近くを飛んでいても、手で払ったり
しなければ刺してくることはほとん
どない
▶垣根や樹木の害虫を食べる ▲アシナガバチ

アシナガバチ

　ご自宅にできたハチの巣は、所有者や管理者ご自身で
撤去するのが原則です。
　すぐやる課では、ハチの巣の撤去が初めてという方の
ために、安全な巣の取り方を実践しながら説明したり、
生態や適切な対処法などをアドバイスしたりしていま
す。危険性が高いスズメバチについては、必
要に応じて巣の撤去などを行っています。
　右の二次元コードからハチの巣の撤去に関
する動画をご覧になれます。 ▲�ハチの巣の

撤去

ご自宅にハチの巣を見つけたら

危険性が高いハチ

▲スズメバチの巣

【対象】【対象】　中学生以上の方
【担当課】【担当課】　中央図書館　☎03‐3607‐9201
図書館映画会図書館映画会　6月分

日時 会場 内容（製作年／出演） 定員

6/13㈯�
午後６時から

中央図書館
（金町６‐２‐１）

素晴らしき哉
かな

、人生！
（1946年／ジェームズ・スチュ
ワート）

80人

6/14㈰�
午後２時から

鎌倉図書館
（鎌倉２‐４‐５）

ローマの休日
（1953年／オードリー・ヘプバ
ーン）

30人

6/20㈯�
午後２時から

上小松図書館（東新
小岩３‐12‐１）

荒野の決闘
（1946年／ヘンリー・フォンダ）40人

直接会場へ
（先着順）

https://www.k-mil.gr.jp/bunka-souzou/index.html
https://www.katsushika-kanko.com/news/2085.html
https://www.youtube.com/watch?v=VecHO7gJS6I
https://www.youtube.com/watch?v=l7sNKS7aPmk
https://www.youtube.com/watch?v=1vlYScm2ALw
https://www.youtube.com/watch?v=KUuiHOq-74w
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
子育てすくすく
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　日頃の幼稚園生活を公開します。見学を希望される方は、幼稚園
へ事前にお申し出ください。
日６月９日㈫午前10時～11時45分対区内在住の未就園児と保
護者方電話か窓口で、６月８日㈪まで。会申北住吉幼稚園（柴又２
‐１‐10）☎03‐3600‐8330担学務課

　歯と口の健康に関するポスター・
作文・標語を募集しています。応募
した方には記念品をお渡しします。
対区内私立保育園・幼稚園、区立保
育園・幼稚園、区立小・中学校に在園・
在学のお子さん申在籍する園・学
校にお問い合わせください。担学務
課☎03‐5654‐8462

博物館の田んぼの生き物観察会
　博物館の田んぼで網などを使用して生き物を採集し、観察します。
採集した生き物は持ち帰れません。
日6月27日㈯午前10時～正午対小・中学生20人（保護者同伴）
費200円方オンライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記
入事項」を記入）で、6月16日㈫（必着）まで（多数抽選）。
会申担〒125‐0063白鳥3‐25‐1郷土と天文の博
物館☎03‐3838‐1101

親子クッキング
　枝豆ライス、ナスのドライカレー、トマトと
キュウリのマリネサラダ、ブルーベリームース
を作ります。
日6月27日㈯午前10時～午後0時30分会
亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）対区内
在住・在学の小学生と保護者8組（保護者1人につきお
子さん2人まで）費1,440円（3人で参加の場合は
1,460円）方オンライン申請で、6月15日㈪まで（多数
抽選）。担生涯学習課☎03‐5654‐8476

【受付期間】　6月10日㈬まで
【入会期間】　7月21日㈫～8月31日㈪
【利用可能日時】
月～土曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後6時
【対象】　夏休みに保護者が仕事（短時間就労を含む）や病気などで
監護（保育）が必要な小学生
※�障害などのあるお子さんは、医療行為を必要とせず、集団生活が
可能で次のいずれかに該当する方

　▶特別支援学校または特別支援学級に在籍している
　▶�愛の手帳、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、児童通
所サービス受給者証のいずれかを持っている

　▶�心身の発達に気になる点があり、医師の診断により特別な配慮
を必要とする

【入会できる施設】　公立学童保育クラブ（右表のとおり）
【募集人数】　各公立学童保育クラブ1～5人
【使用料】　6,000円（別途、おやつ代など）
【申請方法】
　入会案内に同封の申請書と必要書類を希望する公立学童保育クラ
ブへ持参。
【入会案内配布場所】
公立学童保育クラブ、児童館、子ども未来プラザ、子育て支援窓口（区
役所4階401番）
　区HPからも取り出せます。

区立幼稚園を公開します

たべたらみがこう！キャンペーン 　　　　

親子向け講座

夏休みの一時学童保育の入会を受け付けます

　葛飾区子どもの権利条例を多くの方に
知ってもらうために、啓発キャラクター
のデザインと名前の投票を行いました。
約2,000票の投票が寄せられ「もちちゃ
ん」に名前が決定しました。

葛飾区子どもの権利条例
啓発キャラクターの名前が決まりました

▲オンライン申請

▲オンライン申請

【担当課】　放課後支援課　☎03‐5654‐7613

　下表の他、奥戸小学校、末広学童保育クラブでも行います。詳し
くは区HPをご覧ください。

　私立学童保育クラブについては、区HPをご覧の上、各学童保育ク
ラブへお問い合わせください。

クラブ 所 在 地 電話番号
幸田 西水元2-16-10（幸田児童館内） 03-5699-1244
柴又 柴又2-4-5（柴又児童館内） 03-5699-1257
新柴又 柴又5-33-8（新柴又児童館内） 03-5694-2982
鎌倉 鎌倉2-6-20（鎌倉児童館内） 03-5694-2292
南奥戸 奥戸2-30-11（南奥戸児童館内） 03-5698-1707
西奥戸 奥戸1-12-1（西奥戸児童館内） 03-5698-1704
東奥戸 奥戸4-20-11（東奥戸児童館内） 03-5698-1705
亀有 亀有1-17-5（亀有児童館内） 03-3604-7756
中道 西亀有1-2-7（中道児童館内） 03-3604-6561
梅田 立石3-26-10（梅田児童館内） 03-5698-1701
青戸 青戸3-10-5（青戸児童館内） 03-3602-0221
青戸中央 青戸6-16-12（青戸中央児童館内） 03-3604-6306
宝町 宝町1-5-1（宝町児童館内） 03-5698-1703
東堀切 東堀切2-20-8（東堀切児童館内） 03-3602-6808

作品募集

葛飾区子どもの権利条例とは葛飾区子どもの権利条例とは
　葛飾区内の全ての子どもたちが、生まれながらに持ってい
る大切な権利を守り、安心して自分らしく成長できるように
するための約束事です。

安心して生きる権利安心して生きる権利
　愛情に包まれて育ち、心身の健康が守られ、差別や暴力の
ない、安心できる環境で暮らす権利です。

のびのびと育つ権利のびのびと育つ権利
　遊びや学び、多様な経験を通して、一人ひとりの個性が尊
重され、自分らしく育つ権利です。

守られる権利守られる権利
　いじめや暴力、不当な扱いから守られます。また、困った
ときに気軽に相談でき、必要な支援を受ける権利です。

参加する権利参加する権利
　自分の考えや思いを自由に表現することができ、その意見
が大切に受け止められ、尊重される権利です。

モ

▲詳細はこちら

　保護者の病気や出産、急な介護などで監護（保育）が必要な
場合は、緊急一時学童保育の制度があります。詳しくは放課後
支援課へお問い合わせください。

【担当課】　子育て政策課　☎03‐5654‐6136

　小学４年生が応募してくれました。
名前の由来は「頭の形が気持ち（感
情）に思えたから」。

プロフィール
　表情豊かな妖精の子ども。
　ずっと縮こまって暮らしていたけど「子どもの権利」に触れたら胸
のマークに色が宿り、感情豊かに伸び伸びと自由に生きられるよう
になった。

ついに
 決定!

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005537/index.html
https://logoform.jp/f/VJCb6
https://logoform.jp/f/tFGek
https://www.city.katsushika.lg.jp/kosodate/1000056/1002335/1023607.html
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災害時の情報収集の
方法はこちらから

　相談員が、家事や家族のお世話のことで悩んでいるお子さんや周囲
の大人からの相談を受け付けます。
　「これってふつうかな？」「ちょっと忙しいかも」と思ったら、抱え
込まず気軽に電話してみてください。

　義足や人工関節を利用している
方、内部障害や難病の方、妊娠初
期の方など、外見からは分からな
くても、配慮が必要であ
ることを周囲に知らせる
ことで、援助を得やすく
なるためのマークです。

　障害のある方や難病の方が携帯
し、困った時や災害時に周囲の人に
手助けを求めるため
のカードです。

　ヘルプカードに記載のある手助け
をお願いします。ヘルプカードの提
示がなくても、パニックや発作を起
こしている人、災害発生時に危険を
察知していない人や動けない人がい
るときは、優しく声を掛け、手助け
をしましょう。

　困っているようであれば声を掛
ける、電車・バス内で席を譲るな
ど、思いやりのある行動をお願い
します。

【対象】　
身体・知的・精神に障害のある
方、難病患者の方など（障害者
手帳の有無は問いません）

　障害や難病など、外見か
らは分かりにくくても、援
助や配慮を必要としている
方が、周囲にお願いしたい
ことを伝えやすくするため
に身近な物に貼り付けて使
用するシールです。

【対象】　区内でボランティア活動をしている団体の指導者・参加者
【保険期間】　7月1日㈬から1年間
【保険料】　無料（区が負担します）

【申込方法】
　団体の代表者が、6月10日㈬までに下表の担当課窓口で。
　6月11日㈭以降も申し込みはできますが、7月2日㈭以降の加
入決定後からの保険適用になる場合があります。
　昨年度の加入団体も、再度申し込みが必要です。　皆さんの基本的人権を守り、人権が大切なものであることを知っ

てもらうために、法務大臣から委嘱されて活動をしている民間のボ
ランティアです。全国で約1万4,000人いて、区内でも14人の方
が人権に関する相談対応や啓発活動などに取り組んでいます。

ヤングケアラー相談専用電話を
開設します

【担当課】　子ども家庭支援課

【担当課】　人権推進課　☎03‐5654‐8148

【担当課】　総務課　☎03‐5654‐8136

【担当課】　障害福祉課　☎03‐5654‐8302

　本来大人がやると想定されている日常生活上の家事や家族のお世話
を過度に行っている子どものことです。

ヤングケアラーとは

ヘルプマークとは

人権擁護委員とは �

ヘルプカードとは ヘルプマーク・
ヘルプカード・ヘルプシール

を配布しています

ヘルプシールとは

ボランティア保険の加入受付を
開始します

保険内容 補償限度額

損害賠償
責任保険

身体賠償
１億円(１人当たり)
２億円（１事故当たり）

財物賠償 1,000万円（１事故当たり）
保管物賠償 500万円（１事故当たり）

傷害保険

死亡 335万円(１人当たり)
後遺障害 10～335万円(１人当たり)
入院 日額　5,000円（180日限度）
通院 日額　1,000円（90日限度）

団体 担当課 電話番号
心身障害者福祉�
活動団体など

障害福祉課�
（区役所２階201番） 03‐5654‐6389

高齢者福祉活動団体
など

シニア活動支援センター�
（立石６‐38‐11） 03‐5698‐6201

自治町会など 地域振興課
（区役所４階405番） 03‐5654‐8219

国際交流�
ボランティア団体

文化国際課
（立石６‐33‐１かつしか�
シンフォニーヒルズ別館内）

03‐5670‐2259

清掃協力会など 清掃事務所
（高砂１‐１‐１） 03‐3693‐6113

生徒・児童対象�
スポーツ団体など

生涯スポーツ課
（奥戸７‐17‐１奥戸
総合スポーツセンター内）

03‐3691‐7111

私立幼稚園父母会 子育て施設支援課�
（区役所４階401番）

03‐5654‐8266
私立保育園父母会 03‐5654‐8297

区立保育園父母会 保育課�
（区役所７階707番） 03‐5654‐8267

私立学童保育クラブ
父母会

放課後支援課�
（区役所４階407番） 03‐5654‐7613

PTA
地域教育課�
（区役所４階406番）

03‐5654‐8589
子ども会・青少年�
健全育成団体など 03‐5654‐8482

※�上記以外の団体は、活動内容に応じて関連の担当課にお問い合わせく
ださい。

6月1日は
人権擁護委員の日です

【対象】　区内在住17歳までのお子さんとその周囲の方
【開設日】　6月1日㈪
【相談電話】　☎03‐3602‐1360
（月～土曜日（祝日、年末年始を除く）／午前8時30分～午後5時）

　日常生活の中で「差別を受けた」「人権を侵害された」など、人
権に関する悩み事の相談を人権擁護委員がお受けします。相談は
毎月第2金曜日に受け付けています。
特設人権身の上相談を実施します
【相談日時】　6月3日㈬午前10時～午後3時
【会場】　区民相談室（区役所2階209番）

人権身の上相談

人権啓発活動
　小学校では「人権の花運動」「こどもたちの人権メッセージ発
表会」、中学校では「全国中学生人権作文コンテスト」を実施し、
子どもたちが人権について考えるきっかけになる活動を行ってい
ます。
　また、企業・地域団体・学校で人権尊重
の大切さを考える「人権教室」やイベント・
街頭での啓発活動を行っています。令和7
年度は、東京拘置所矯正展で「じんけん自
己診断」などを行ったり、亀有駅前で啓発
活動を行ったりしました。 ▲人権の花運動の様子

▶�人権イメージ� �
キャラクター　�
人KENまもる君

◀�人権イメージ� �
キャラクター　� �
人KENあゆみちゃん

▲例

【配布場所】　
障害福祉課（区役所2階201
番）、障害者施設課（堀切3‐
34‐1ウェルピアかつしか
内）、健康プラザかつしか・保
健センター（15面上欄参照）

身に着けた方を見かけたら

提示があったら

ヘルプマーク・ヘルプカード・ヘルプシールご存じですか？

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1004793/index.html
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　医師による問診と簡単な検査を行い、認知症の疑いを早
期に発見し、必要な支援につなげます。
　対象の方には、5月22日から受診券を順次送付しています。
【実施期間】　6月1日㈪～10月31日㈯
【実施場所】　区内実施医療機関（約120カ所）
【対象】　区内在住で、令和8年4月1日時点で68歳～80
歳（昭和20年4月2日～33年4月1日生まれ）の方
※すでに認知症の診断・治療を受けている方は、対象となりません。

認知症サポート医　赤
あ か

畑
は た

正
ま さ き

樹先生からのメッセージ
「もの忘れ」がない今こそ、受けてほしい「もの忘れ」がない今こそ、受けてほしい

　この健診の一番の目的は、認知症を見つけ
ることではなく、将来の発症を予防すること
です。認知症の前段階は、ご自身やご家族が

気付く前から静かに始まっています。日常生活に支障を感
じていない今こそ「脳の健康診断」として毎年欠かさず受
診しましょう。
　ご本人だけではなかなか受診のきっかけをつかめないこ
ともあります。対象のご家族がいらっしゃる方は、ぜひ「受
けてみたら？」「一緒に受けに行こう」と背中を押してあ
げてください。

6月からもの忘れ予防健診が始まります

日6月27日㈯午後1時30分～3時30分会シニア活動
支援センター（立石6‐38‐11）対区内在住おおむね65
歳以上の方80人方オンライン申請か往復ハガキ（「2面上
欄記入事項」を記入）で、6月10日㈬（必着）まで（1通1人・
多数抽選）。申問〒125‐0062青戸5‐33‐
1‐103NPO法人葛飾アクティブ.COM☎03
‐5680‐2964担地域包括ケア担当課

落語演芸会

▲オンライン申請

日6月30日㈫午後1時30分～3時30分会堀切地区セ
ンター（堀切3‐8‐5）対区内在住おおむね65歳以上
の方60人方オンライン申請か往復ハガキ・ファクス（「2
面上欄記入事項」を記入）で、6月15日㈪（必着）まで（1
通1人・多数抽選）。申問〒125‐0062青戸
5‐33‐1‐103NPO法人葛飾アクティブ
.COM☎・FAX03‐5680‐2964担地域包括ケ
ア担当課

防犯のお話とGバンドと歌おう

▲オンライン申請

　空き缶のプルタブを使って、バッグなど小物の編み方を
学びます。
日6月24日㈬午後1～4時対区内在住おおむ
ね65歳以上の方10人費1,000円方オンライ
ン申請かハガキ（「2面上欄記入事項」を記入）
で、6月11日㈭（必着）まで（1通1人・多数抽
選）。会申問〒 125‐0032 水元4‐6‐15
水元憩い交流館内NPO法人葛飾アクティブ.
COM☎03‐5660‐3113担地域包括ケア担
当課

空き缶のプルタブで編み方教室
　ガイドの説明を聞きながら、早稲田大学キャンパス内を
ゆっくり歩きます。
日6月18日㈭午前10時～午後1時。集合／都電荒川線早
稲田駅対おおむね60歳以上の方20人費2,500円方オン
ライン申請か往復ハガキ（「2面上欄記入事項」を記入）で、
6月8日㈪（必着）まで（多数抽選）。申問〒125‐0032
水元1‐23‐1（一社）オール水元スポーツクラブ
☎03‐5876‐9188（月～土曜日／午前10時
～午後5時）担生涯スポーツ課

都内名所巡りウオーキング

▲オンライン申請

【担当課】　高齢者支援課　☎03-5654-8597

日会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上で、ご自身で会場
まで来られる方担地域包括ケア担当課☎03‐5698‐6202

うんどう教室　

会場 日時
東金町四丁目平成公園
（東金町４‐35‐１） 6/2㈫午前10時30分～11時30分

青戸平和公園
（青戸４‐23‐１） 6/2㈫午後２～３時

高砂北公園
（高砂４‐３‐１） 6/10㈬午前10時30分～11時30分
お花茶屋公園

（お花茶屋１‐22‐１） 6/10㈬午前10時30分～11時30分
間栗公園

（西新小岩２‐１‐４） 6/10㈬午後２～３時

会場 日時
東金町地区センター

（東金町５‐33‐６） 6/16㈫午前10時30分～11時30分
シニア活動支援センタ―

（立石６‐38‐11） 6/16㈫午後２～３時
鎌倉憩い交流館

（鎌倉２‐６‐20） 6/24㈬午前10時30分～11時30分
宝町憩い交流館

（宝町２‐38‐19） 6/24㈬午前10時30分～11時30分
にこわ新小岩

（西新小岩４‐33‐２） 6/24㈬午後２～３時

モ

モ
対象年齢を拡大しました

　１回目は理学療法士などが介護予
防に役立つ運動方法を、２回目は管
理栄養士などが健康長寿につながる
毎日の食事についてお話しします。
　参加した方には、健康管理や介護
予防に役立つ「介護予防・健康長寿
手帳」をお渡しします。
水元会場
日6月16日㈫、9月17日㈭午後2
～3時会水元総合スポーツセンター（水元1‐23‐1） 
申高齢者総合相談センター水元公園☎03‐6231‐3567
金町会場
日6月18日㈭、9月15日㈫午前10～11時会金町地区
センター（東金町1‐22‐1）申高齢者総合相談センター
新宿☎03‐3826‐8726
柴又会場
日6月25日㈭、9月24日㈭午前10～11時会柴又地区
センター（柴又1‐38‐2）申高齢者総合相談センター高
砂☎03‐5889‐8600
―――――――――――いずれも―――――――――――
対区内在住おおむね65歳以上の方20人方5月27日㈬
午前9時から電話で（先着順）。担地域包括ケア担当課

介護予防・健康長寿講座　　　 モ全２回

公園会場
　つまずき・ふらつきを予防するための運動を行います。

室内会場
　熱中症予防のため、自宅でもできる運動を行います。

いずれも雨天中止

▲オンライン申請

https://forms.gle/VUBvAVYNBdj5Lac49
https://forms.gle/DXsWBo6vn3PvPDMZ7
https://katushika-active2.jimdofree.com/is3/
https://r.qrqrq.com/qnqWkQ8v
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03‐5654‐8192

消
費
生
活
情
報

説明会
日6月16日㈫午前10～11時対区内在住・在勤・在
学おおむね20歳以上の方方オンライン申請か、往復
ハガキ・ファクス（「2面上欄記入事項と興味のある消
費者問題（悪質商法・食品・環境など）」を記入）で、6
月8日㈪（必着）まで。

　緊急通報装置や手すりの設置など、日常生活に配慮した
住宅です。
　申込方法など、詳しくは区HPか申込用紙をご覧ください。

消費者力向上講座
　区民大学単位認定講座。
　暮らしに関するさまざまな問題について学習し、消費者力の向
上をめざします。
日内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方各分
野20人方オンライン申請か、往復ハガキ・ファクス
（「2面上欄記入事項と希望分野」を記入）で、6月10
日㈬（必着）まで（多数抽選）。

　5月30日（ごみゼロの日）～6月5日（環
境の日）は、不法投棄防止の強化週間です。
区では、不法投棄防止看板の配布や協力員
による見回りを行い、不法投棄の防止に取
り組んでいます。

事
例
①

　

自
宅
に
突
然
、
訪
問
購
入

業
者
が
来
た
の
で
、
使
え
な

く
な
っ
た
電
気
ス
ト
ー
ブ
を

買
い
取
っ
て
も
ら
う
こ
と
に

し
た
。
そ
の
後「
貴
金
属
は

あ
り
ま
せ
ん
か
」と
言
わ
れ

た
の
で
、
そ
ば
に
置
い
て
あ

っ
た
指
輪
を
見
せ
た
。
他
に

も
買
い
取
っ
て
も
ら
う
物
が

な
い
か
探
し
に
行
き
、
玄
関

に
戻
る
と
指
輪
が
持
ち
去
ら

れ
て
い
た
。
大
切
な
指
輪
な

の
で
、取
り
戻
し
た
い
。

事
例
②

　

あ
る
日
、
訪
問
購
入
業
者

の
女
性
か
ら「
何
で
も
買
い

取
る
」と
い
う
電
話
が
あ
り

「
古
着
を
買
い
取
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
伝
え
た
。
後
日
、

電
話
で
話
を
し
た
女
性
と
は

別
の
男
性
が
自
宅
に
取
り
に

来
た
た
め
古
着
を
渡
そ
う
と

す
る
と「
貴
金
属
は
な
い
の

か
」と
強
い
口
調
で
言
っ
て

き
た
。「
貴
金
属
は
な
い
」

と
伝
え
た
が「
身
に
着
け
て

い
る
指
輪
を
外
せ
」と
言
わ

れ
た
。
強
く
断
る
と
そ
の
ま

ま
帰
っ
た
が
、
ま
た
来
な
い

か
心
配
だ
。

　
購
入
業
者
が
家
を
訪
問
し
物
品
を
買
い
取
る「
訪
問
購
入
」

に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
の
事
例
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

強
引
な
訪
問
購
入
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

ア
ド
バ
イ
ス

　
訪
問
購
入
業
者
の
飛
び
込

み
勧
誘
は
、
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
突
然
訪
問
し

【
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5
‐
27
‐
1
ウ
ィ
メ

ン
ズ
パ
ル
内
）

☎
03（
５
６
９
８
）２
３
１
１

て
き
た
業
者
は
、
決
し
て
家

に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

強
引
な
業
者
も
い
る
の

で
、
一
人
で
は
対
応
し
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
貴
金
属
を
業
者
に
見
せ

る
際
は
、
絶
対
に
貴
金
属
か

ら
目
を
離
さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
盗
難
被
害
に
遭
っ
た
場
合

や
、
身
の
危
険
を
感
じ
た
場

合
は
、す
ぐ
に
１
１
０
番
通

報
し
ま
し
ょ
う
。

　
訪
問
購
入
業
者
に
売
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
※
が
で
き
、
引
き

渡
し
た
品
物
の
返
還
を
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
一
定
の
期
間
内
に
書
面
な

ど
で
通
知
す
れ
ば
無
条
件
で

契
約
を
解
除
で
き
る
制
度

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合

や
疑
問
を
感
じ
た
場
合
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

不法投棄を防止しましょう

【対象】　次の全てに該当する65歳以上の方
▶単身世帯または同居親族が60歳以上の2人世帯
▶区内に継続して3年以上住んでいる
▶�自立した生活ができる（介護を受けながら自立した生活をして
いる方を含む）
▶�立ち退きを求められている、または住宅が老朽化しているなど
の理由で困っている
▶暴力団員でない

【募集住宅】　
▶単身世帯向　5戸　　
▶2人世帯向　3戸
【申込用紙配布期間】　6月2日㈫～10日㈬
【申込用紙配布場所】　住環境整備課（区役所3階307番）、西生活課
（区役所2階234番）、福祉事務所東庁舎（金町1‐6‐24）、区民事
務所、区民サービスコーナーなど
　区HPからも取り出せます。
【申込期限】　6月15日㈪
【担当課】　住環境整備課　☎03‐5654‐8353

▲詳細はこちら

不法投棄されない環境づくりにご協力ください
　駐車場や空き地、玄関先などに物やごみが放置されていると、
不法投棄の原因となり、歩行者や車の通行の妨げになるだけでな
く、火災など思わぬ事故を誘発する恐れがあります。不法投棄さ
れない環境づくりをお願いします。

正しいごみの分別をもう一度確認しましょう
　家庭ごみを収集日でない日に出したり、違う種類のごみを出し
たりすると、不法投棄につながります。ごみはきちんと分別して、
収集日当日の午前8時までに集積所へ出しましょう。
　お住まいの地域のごみの収集日など、詳しくは全世帯向けに配
布した「資源とごみの収集カレンダー」をご覧ください。

【問い合わせ】
▶ごみ集積所への不法投棄・ごみの出し方に関すること　
　清掃事務所　☎03‐3693‐6113
▶区道への不法投棄に関すること　
　道路保全事務所　☎03‐5654‐9590
▶区立公園・児童遊園への不法投棄に関すること　
　公園管理所　☎03‐3694‐2474
▶連絡先が不明な場合
　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8272

【不法投棄防止看板の配布・担当課】
リサイクル清掃課（区役所4階409番）　

▲�葛飾区ごみ減量・3R
推進キャラクター

　りー（Ree）ちゃん

▲不法投棄防止看板

消費者力を高めよう

日程 分野 テーマ
6/23㈫・
30㈫ 契約 契約社会の基本について学ぶ

悪質商法の実態を知り身を守る� 全2回

7/7㈫ 金融 充実した老後を考える
7/14㈫ 情報 情報の重要性と怖さを知る
8/4㈫ 食品 健康食品に正しく向き合う
8/18㈫ 環境 安全な電気の使い方を学ぶ

いずれも午後1時30分～3時30分

消費生活支援サポーターの募集
　消費生活センターの事業に参加して、啓発などの活動を行うボ
ランティアです。希望する方は、説明会と上のいずれかの消費者
力向上講座への参加が必要です。

▲オンライン申請

▲オンライン申請

いずれも
会申担〒124‐0012立石5‐27‐1ウィメンズパル内消費生
活センターFAX03‐5698‐2315☎03‐5698‐2316

ルールを守って

シルバーピア住宅の
入居者を募集

　その他、所得制限があります。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030172/1035195.html
https://logoform.jp/f/M8AcW
https://logoform.jp/f/kTKXk
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

審議会など傍聴のお知らせ
葛飾区社会教育委員の会議
日6月12日㈮午後2～4時会区役所7階会議室定10人
方5月27日㈬午前9時から電話で（先着順）。申担生涯
学習課☎03‐5654‐8479

葛飾区消費生活対策審議会
日6月15日㈪午前10時～正午会ウィメンズパル（立石
5‐27‐1）定5人程度方5月27日㈬午前9時から電話
で（先着順）。申担消費生活センター☎03‐5698‐2316

地域包括支援センター運営協議会・地域密着型サービス運
営委員会
日6月19日㈮午後2～4時会区役所7階会議室定5人
程度方電話で、6月12日㈮まで（多数抽選）。申担高齢者
支援課☎03‐5654‐8256

【担当課】　交通政策課　☎03‐5654‐8397

　身近な話題についての話し合いを通じて、政治や選挙への関心を地域で深
めていく活動をしている172人の明るい選挙推進委員の方々です（敬称略）。

明るい選挙推進委員を紹介します

【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03‐5654‐8493～8

明るい選挙を推進するための主な啓発活動
▶駅前などでの投票参加のキャンペーン活動
▶中学校、高校などで行われる模擬選挙への協力
▶期日前投票所の投票管理者、投票立会人への従事
▶区内イベントでの啓発活動

立石地区 小山　武三郎 四つ木４丁目 土屋　禮子 亀有３丁目 奥戸地区 木下　修一 新宿２丁目
瀧澤　明子 青戸１丁目 八木　淳子 四つ木５丁目 香川　英子 亀有３丁目 滝田　節子 奥戸１丁目 秋林　幸雄 新宿４丁目
塙　利子 立石１丁目 堀切地区 亀井　雅人 亀有３丁目 宮越　孝 奥戸２丁目 池　幸佑 新宿５丁目
高山　松子 立石２丁目 丹治　秀行 宝町２丁目 大西　啓之 亀有４丁目 清水　孝祐 奥戸５丁目 金町地区
西原　悠紀 立石３丁目 北岡　靖啓 堀切１丁目 南　愽子 亀有５丁目 三浦　敏夫 奥戸６丁目 久恒　喜久江 金町２丁目
伊藤　実 立石３丁目 保阪　公雄 堀切１丁目 椎木　克夫 亀有５丁目 岡崎　俊子 奥戸８丁目 富井　幸夫 金町２丁目
小澤　敏行 立石３丁目 大関　秀子 堀切２丁目 小松　芙美子 西亀有３丁目 高砂地区 田中　健一郎 金町２丁目
佐藤　政代 立石３丁目 鈴木　えり子 堀切２丁目 當摩　勇雄 西亀有３丁目 蒔田　實 鎌倉１丁目 宇田川　泰弘 金町３丁目
瀧澤　澄江 立石３丁目 大沼　美奈子 堀切２丁目 青戸地区 池森　實 鎌倉１丁目 佐藤　精武 金町３丁目
大下　幸枝 立石３丁目 柏木　 文 堀切２丁目 中村　美佐子 青戸２丁目 濱口　和夫 鎌倉２丁目 小川　正一 金町６丁目
髙野　康江 立石４丁目 小髙　幸惠 堀切２丁目 井上　京子 青戸２丁目 奥嶋　真弓 鎌倉４丁目 武藤　幸子 金町６丁目
浦野　みど里 立石６丁目 秋山　義男 堀切３丁目 大久保　榮子 青戸３丁目 石川　正隆 高砂１丁目 市川　映子 東金町１丁目
三ツ島　幸広 立石８丁目 黒川　幹雄 堀切４丁目 後藤　義子 青戸４丁目 小嶋　美行 高砂１丁目 倉前　優子 東金町２丁目
小林　永二 立石８丁目 早野　三郎 堀切４丁目 石橋　かおる 青戸５丁目 上田　博 高砂３丁目 髙橋　利之 東金町２丁目
東立石地区 南綾瀬地区 小川　清一 青戸６丁目 南　秋彦 高砂４丁目 椎名　里美 東金町３丁目
吉岡　美栄子 東立石３丁目 髙橋　德光 小菅１丁目 関谷　安弘 青戸７丁目 渡邉　ひとみ 高砂５丁目 東金町地区
吉田　美春 東立石３丁目 丸野　美世子 小菅２丁目 千野　裕子 白鳥４丁目 木村　幸枝 高砂５丁目 山田　卓夫 東金町４丁目
渡邉　恵子 東立石４丁目 木谷　志貴 小菅３丁目 佐藤　勝司 白鳥４丁目 廣瀬　常明 高砂５丁目 小林　和博 東金町４丁目
成松　一代 東立石４丁目 鈴木　明夫 小菅３丁目 新小岩北地区 渡沼　明美 細田１丁目 髙子　富男 東金町５丁目
清原　雄一 東立石４丁目 岩井　清美 西亀有２丁目 村田　等 西新小岩３丁目 渡沼　詩央 細田１丁目 岩佐　勝次 東金町７丁目
金子　朱美 東立石４丁目 山中　仁 堀切５丁目 北畠　雅美 西新小岩３丁目 岩堀　茶子 細田３丁目 今村　和典 東金町７丁目
大山　登 東四つ木２丁目 野口　留治 堀切５丁目 佐藤　喜一 西新小岩４丁目 山田　育子 細田４丁目 水元地区
東四つ木地区 大串　美栄子 堀切６丁目 山口　美恵子 西新小岩４丁目 柴又地区 原　浩之 東水元１丁目
渡邉　すい子 東四つ木１丁目 重田　重雄 堀切７丁目 松本　茂子 西新小岩５丁目 髙畑　敏行 金町１丁目 佐藤　敏成 東水元２丁目
舟田　真二 東四つ木２丁目 お花茶屋地区 廣瀬　公雄 西新小岩５丁目 坂西　千津子 柴又１丁目 戸室　武郎 東水元２丁目
田代　眞智子 東四つ木２丁目 星合　敏子 お花茶屋１丁目 鳥山　 春 西新小岩５丁目 小林　茂 柴又２丁目 猪野　敏之 南水元３丁目
青井　万里子 東四つ木３丁目 岡本　恭尚 お花茶屋１丁目 平井　通友 東新小岩１丁目 上原　厚美 柴又３丁目 三上　泰廷 南水元３丁目
篠原　孝枝 東四つ木３丁目 森　薫 お花茶屋３丁目 君島　義秋 東新小岩５丁目 田中　秀幸 柴又４丁目 服部　惠子 南水元４丁目
吉永　佳代子 東四つ木３丁目 広瀬　育子 お花茶屋３丁目 倉持　文子 東新小岩７丁目 松田　晴基 柴又５丁目 西水元地区
佐藤　正德 東四つ木４丁目 野地　雅巳 お花茶屋３丁目 赤羽根　ユキ子 東新小岩７丁目 大石　文江 柴又６丁目 五十嵐　香奈子 西水元１丁目
澤　賢一 東四つ木４丁目 坂巻　康子 白鳥２丁目 河角　健二 東新小岩７丁目 戸室　トシ 柴又７丁目 野口　昭司 西水元３丁目
四つ木地区 小松崎　実 白鳥２丁目 新小岩地区 舘　淑子 高砂６丁目 服部　 子 西水元３丁目
秋間　恵子 宝町２丁目 東　直子 東堀切１丁目 田川　城道 新小岩１丁目 谷　いずみ 高砂７丁目 橋本　喜重子 水元２丁目
傳田　加津子 宝町２丁目 亀有地区 高田　優子 新小岩２丁目 染谷　芳江 高砂７丁目 大野　雅申 水元２丁目
五十嵐　美鈴 宝町２丁目 小林 杉山　和江 新小岩２丁目 大里　純弘 高砂８丁目 伊東　由樹 南水元２丁目
山下　陽市 宝町２丁目 磯貝　五十鈴 亀有１丁目 笹川　知 子 新小岩３丁目 新宿地区 古舘　和明 南水元２丁目
西村　栄二 四つ木１丁目 廣町　永子 亀有１丁目 長山　陸造 新小岩４丁目 松本　惠三郎 金町４丁目 　一部の方は本人の希望により、

名字のみの記載としています。小池　和春 四つ木２丁目 甲嶋　多賀子 亀有２丁目 鈴木　喜代美 西新小岩１丁目 安藤　源 新宿２丁目
越智　忠顯 四つ木３丁目 前田　怜 亀有２丁目 安藤　貞 新宿２丁目

　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休館します。
【期間】　6月9日㈫～12日㈮
【担当課】　立石図書館　☎03‐3696‐4451

立石図書館（立石1‐9‐1）
休館のお知らせ かつライドがさらに便利になります

デマンド交通「かつライド」とは �
　民間のタクシー会社と協力し、自宅と、商業施設や病院など
対象施設の間の移動を片道1回500円で利用できる公共交通
サービスです。
【実証期間】　令和9年3月31日㈬まで　
【対象地区】　西亀有1～3丁目、堀切8丁目
【運行日時】　月～土曜日（祝日を除く）／午前8時～午後6時

　現在実証運行中のかつライドが、6月1日㈪から対象施設と受付時
間を拡充します。
　乗車時には利用申込書が必要です。利用申込書の配布場
所や利用方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。

主な変更点
▶�対象施設に下千葉診療所（堀切7‐13‐24）、あやせ慶友整形外科
（足立区綾瀬2‐33‐2）、葛飾リハビリテーション病院（亀有2‐
18‐27）を追加
▶受け付けの開始・終了時間を1時間延長

▲詳細はこちら

https://www.city.katsushika.lg.jp/planning/1030243/1003616/1027519.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分～午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03 - 5654 - 8560

税・保険料などのお支払いは納期限内に納付しましょう。口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎03‐5654‐8186

スポーツ大会　参加者募集スポーツ大会　参加者募集 【担当課】　生涯スポーツ課

大会名・種目 日時 会場 対象 参加費 申込方法 申し込み・問い合わせ

春季ダーツ競技大会
（ハードダーツ）

6/20㈯
午前９時30分受け
付け

奥戸総合スポーツ
センター
（奥戸７‐17‐１）

区内在住・在勤・在学で小学４
年生以上の方（プロの方を除く。
中学生以下は保護者同伴）

2,000円
（協会員は
1,000円）

　メールに「２面上欄記入
事項、生年月日、性別」を
書いて、６月５日㈮まで。

葛飾区ダーツ協会（黒田）
Ｍkuroro0503@yahoo.
co.jp
☎080‐6679‐6962

春季バドミントン大会
（ダブルス／高校の部）

7/12㈰
午前９時受け付け

区内在住・在勤・在学で高校生
相当年齢の方（参加には協会への
登録が必要です）

１組3,600円
　申込書をメールで、６月
19日㈮まで。
　申込書はHPから取り出
せます。

葛飾区バドミントン協会
（村上）
Ｍ taikai@katsushika-
bad.com
☎090‐2173‐0522

マスターズバドミントン
大会

（ダブルス）
40歳以上の方

シニアバドミントン大会
（ダブルス） 60歳以上の方 ―

春季バドミントン大会
（シングルス／
一般・高校の部）

7/26㈰
午前９時受け付け

区内在住・在勤・在学の方（参加
には協会への登録が必要です） 1,800円 ▲詳細はこちら

　首都直下地震などの大地震発生時には、区でも大きな液状化被害
を受ける可能性があります。
　区では、液状化対策にかかる費用の一部を助成している他、簡易
判定調査を行う液状化判定調査者を無料で派遣しています。

　4月12日、奥戸総合スポーツセンターにて、区内におけるスポーツの普及・発展に関して、長年にわたって貢献いただいた次の方・
団体を表彰しました（敬称略・五十音順）。

令和7年度葛飾区体育功労者・社会体育優良団体の表彰
【担当課】　生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

松
ま つ

下
し た

　靖
や す

一
か ず

（葛飾区軟式野球連盟）
屋
や し ろ

代　宣
の ぶ お

男（葛飾区ダーツ協会）
山
や ま

蔭
か げ

　泰
た い じ

司（葛飾区空手道連盟）
葛飾区社会体育優良団体
八
や つ る ぎ

剱ラジオ体操会（葛飾区ラジオ体操連盟）

　令和7年度中に国際大会や全国大会などのスポーツ大会で
優秀な成績を残された20人の選手などが、（一社）葛
飾区スポーツ協会会長から表彰されました。
　詳しくは区HPをご覧ください。

葛飾区スポーツ協会優秀選手賞の表彰

▲詳細はこちら

葛飾区体育功労者
秋
あ き

澤
さ わ

　央
な か こ

子（葛飾区スポーツ推進委員協議会）
岩
い わ や

矢　佳
け い こ

子（葛飾区バレーボール連盟）
岸
き し

　勇
ゆ う

平
へ い

（葛飾区ラジオ体操連盟）
國
く に

﨑
さ き

　由
ゆ

実
み

子
こ

（葛飾区スポーツ推進委員協議会）
鈴
す ず き

木　正
ま さ

裕
ひ ろ

（葛飾区弓道連盟）
髙
た か

橋
は し

　充
あ つ こ

子（葛飾区バウンドテニス協会）
髙
た か

橋
は し

　和
か ず し

志（葛飾区卓球連盟）
津
つ

田
だ

　昌
ま さ

明
あ き

（葛飾区小学校体育連盟）
中
な か

𥔎
ざ き

　亀
か め お

雄（葛飾区柔道連盟）
野
の ぐ ち

口　昭
あ き

彦
ひ こ

（葛飾区スポーツ推進委員協議会）
野
の

間
ま

　章
あ き お

男（葛飾区バスケットボール連盟）

【担当課】　建築課　☎03‐5654‐8552

▲詳細はこちら

　お住まいの土地について、地盤の液状化の可
能性を専門業者が調査します。申請方法など、
詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

まずは調査してみませんか
液状化判定調査者を無料で派遣します

　調査・工事をする前に、まずはご相談ください。
地盤調査
【対象】　区内の3階建て以下で、延べ面積が500㎡以下の住宅
にお住まいの方
【助成額】　費用の全額（上限50万円）
液状化対策工事
　地盤調査の結果、液状化被害の可能性が「高い」または「比較
的低い」と判定された場合に、液状化対策工事を行う際の費用
を助成します。
【対象】　区内の住宅のうち、木造は3階建て以下、その他の構
造は2階建て以下で、いずれも延べ面積が200㎡以下の住宅に
お住まいの方
【助成額】　費用の2分の1（上限130万円）

地盤の液状化対策を助成します

あなたの住まいは大丈夫？　あなたの住まいは大丈夫？　起こるかもしれない液状化起こるかもしれない液状化

液状化するとどうなるの？

建物への影響 生活への影響

出典：浦安市立中央図書館「浦安震災アーカイブ」

水が出ない 玄関ドアがゆがみ、
施錠できない

窓がきちんと
締まらない めまい

建物やブロック塀などの沈下や傾斜

https://www.katsushika-bad.com/
https://www.city.katsushika.lg.jp/tourism/1002753/1030214/1042177.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1003399/1030171/1017885.html?hl=en
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000047/1001466/1001531.html
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しごと・事業者しごと・事業者
W O R K & B U S I N E S S

▲詳細はこちら

　応募方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種 勤務期間 応募締切 担当課
区
立
保
育
園

保育補助 ７月１日～
令和９年
３月31日
（再任可）

６月３日㈬ 保育課
☎03-5654-8267

短時間保育士

　自己分析カードを使って、自己理解を深めます。
日6月19日㈮午後1時30分～3時30分会亀有地区センター（亀有
3‐26‐1リリオ館7階）定12人他雇用保険受給中の方に
は、活動実績となる証明書を発行します。方5月27日㈬
午前10時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しご
と発見プラザかつしか☎03‐5680‐8765担産業経済課 ▲オンライン申請

就職応援　出張セミナーin亀有

　採用される人の特徴を学びます。
日6月24日㈬午前10時～11時45分会テクノプラザかつしか（青
戸7‐2‐1）定22人他雇用保険受給中の方には、活
動実績となる証明書を発行します。方5月27日㈬午前
10時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しごと
発見プラザかつしか☎03‐5680‐8765担産業経済課 ▲オンライン申請

55歳からの就職支援セミナー

　仕事の探し方のこつ、応募書類の書き方などを学びます。
日７月2日㈭午後1時30分～2時30分会亀有地区センター（亀
有3‐26‐1リリオ館7階）定20人（お子さんの同席可）他雇用
保険受給中の方には、活動実績となる証明書を交付しま
す。方5月27日㈬午前9時からオンライン申請で（先
着順）。問マザーズハローワーク日暮里☎03‐5850‐
8611担産業経済課 ▲オンライン申請

女性の就活セミナー
自分らしく働くための４つの視点

　グループワークを通じて、自分に合った仕事を考えます。
日7月6日㈪午後2時～3時30分会テクノプラザかつしか（青戸
7‐2‐1）定6人他雇用保険受給中の方には、活動実
績となる証明書を発行します。方5月27日㈬午前10
時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しごと発
見プラザかつしか☎03‐5680‐8765担産業経済課 ▲オンライン申請

女性のためのグループワーク

　就職活動の基本や、職種を理解するポイントを学びます。
日7月15日㈬午前1０時～１１時４５分会テクノプラザかつしか（青
戸7‐2‐1）定22人他雇用保険受給中の方には、活動
実績となる証明書を発行します。方5月27日㈬午前10
時からオンライン申請か電話で（先着順）。申しごと発見
プラザかつしか☎03‐5680‐8765担産業経済課 ▲オンライン申請

就活に役立つ　スキルアップセミナー

　生活支援サービスの基本を学びます。修了後には「生活介護員」の
資格を取得することができ、生活支援サービス（訪問型・通所型サ
ービス）を提供する事業所などで働くことができます。
　また、修了後にフォローアップ研修も実施します。
日6月23日㈫～26日㈮午前9時～午後5時会堀切地区センター（堀
切3‐8‐5）対18歳以上で、介護サービス事業所への就業を希望
している方、または通所型住民主体サービスを運営している方（予定
を含む）20人程度方6月1日㈪～10日㈬に電話かファクス（「2面
上欄記入事項と生年月日」を記入）で（多数抽選）。申（一社）葛飾区介護
サービス事業者協働組合☎03‐5654‐9517FAX03‐5654‐9518
（月～金曜日／午前10時～午後4時）担介護保険課

チャレンジしませんか？介護のしごと
生活介護員養成研修　全4回

　大規模災害発生時は、1人でも多くの命を救うために、医療従事者の協
力が必要です。
　区では、緊急医療救護所で軽症者対応などの医療救護活動に従事してい
ただく医療従事スタッフを募集しています。
　登録いただいた方には、トリアージなどの研修も実施しています。
【対象】　医師、保健師、助産師、看護師、准看護師
【活動場所】　登録時に希望した緊急医療救護所や近隣の小・中学校など
【申請方法】　オンライン申請か、所定の申請書・資格を証する書類の写し・
顔写真1枚を持参か郵送。
　申請書は、区HPから取り出せます。
【申請・担当課】　〒125‐0062青戸4‐15‐14　
健康プラザかつしか内地域保健課　☎03‐3602‐1231

緊急医療救護所医療従事スタッフに
登録しませんか

　Jアラートとは、国からの地震・津波などの緊急情報を瞬時
にお伝えするシステムです。
　Jアラートの正常な動作を確認するため、学校などに設置し
ている防災行政無線から全国で一斉に試験放送が流れます。
【日時】　6月3日㈬午前11時ごろ
【放送内容】
（チャイム音）
「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
「こちらは、防災かつしかです」
（チャイム音）
※�気象状況などにより中止となる場合があります。
※試験放送のため、サイレン音は鳴りません。
【担当課】　危機管理課　☎03‐5654‐8572

Jアラート全国一斉試験放送の実施

▲詳細はこちら

　子育て施設支援課（区役所4
階401番）には、保育園で勤務
経験のある職員（就職支援コー
ディネーター）が常駐しており、
区内私立保育施設で働きたいと
考えている方を対象に就職相談
を実施しています（何回でも利
用可）。
　就職に対する不安や悩みを取
り除き、保育現場でスムーズに
働きだせるようお手伝いします。
【対象】　保育士をめざす学生、
保育士・看護師・栄養士・調理
師の方（資格のない方の相談も
お受けします）
【担当課】　子育て施設支援課

就職相談の流れ
①相談日時を予約
【予約方法】　
　オンライン申請か電話で。
☎ 03‐5654‐8297
（月～金曜日（祝日を
除く）／午前9時～
午後5時）

▼
②就職相談
　希望する地域や施設、働き方
などを相談できます。

▼
③施設の見学
　希望があればコーディネー�
ターが同行します。

▼
④面接・合否の連絡

▲オンライン申請

私立保育施設で働きたい方へ
就職相談を受け付けています

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1024532/index.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1004028/1000063/1004029/1030357/1004765.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000086/saiyou/1006506/index.html
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9044
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9045
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9068
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
https://www.katsushika-shigoto.net/news/9066
https://logoform.jp/f/4N7TP
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/kyujin_kensaku/mother_nippori.html
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テクノプラザかつしか
からのお知らせ

夏休み 笑って・解いて・世界を変える� �
寺内ゆうき氏と学ぶＳ

エス・ディー・ジーズ

ＤＧｓ脱出ゲーム
　親子で協力しながら、謎解きを通じてＳＤＧｓについて学びます。
日８月２日㈰午後１～２時方オンライン申請で、７月１２日㈰まで（多
数抽選）。

夏休み 葛飾区の町工場ってすごいんだよ� �
ＳＤＧｓで“ものづくり”ワークショップ

�

　よしもと芸人と一緒に、使えなくなった
廃材を使って楽しく工作します。
日８月２９日㈯午後１～４時方オンライン
申請で、８月２日㈰まで（多数抽選）。

 いずれも 
会テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）対区内在住・在学の小学生と保護者
１５組（１組２人）

会場　テクノプラザかつしか（青戸７-２-１）

❶・❷いずれも
対区内在住・在勤・在学の方他費用の支払
いは各講座初日に、現金またはキャッシュレ
ス決済アプリ（Ｐ

ペ イ ペ イ

ａｙＰａｙ）で。方５月２７日㈬
午前９時から電話で（先着順）。申テクノプ
ラザかつしか☎０３‐３８３８‐５５５７

キャリアアップ講座・パソコン講習会

女性対象セミナー

▲オンライン申請

女性起業家の創業・起業なんでも相談
　中小企業診断士があなたの創業・起業の相談に応じま
す。起業に関することならどんなことでも相談できます。
日６月９日㈫午後１～３時対区内在住・在勤・在学の
方４人（１人３０分）

女性起業家のためのプチ起業セミナー
　起業家が起業に関するヒントや体験談などをお話しし
ます。
日６月１６日㈫午後１～３時対区内在住・在勤・在学の
方７人

 いずれも 
方５月２７日㈬午前９時から電話で（先着順）。会申テク
ノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）☎０３‐３８３８‐
５５５７

❶キャリアアップ講座　教材は、ご自身で購入してください。
講座／時間 日時 費用 教材名／価格（税込）

簿記３級検定試験対策講座 ／６時間
　試験を間近に控え、検定試験の重要なポイン
トを総復習したい方、疑問点を解消しより深い
理解を望まれる方向けの講座です。

６/７㈰
午前１０時～午後５時 ６,０００円 日商簿記検定模擬試験問題集３級 ２０２６年度版

（ネットスクール出版）／１,１００円

宅地建物取引士講座※　第１クール／２０時間
　大手資格予備校の講師から、権利関係を中心
に学びます。� 全４回

６/１４〜７/５の㈰�
午前１０時～午後４時 ２万４,０００円

▶�２０２６年版 パーフェクト宅建士基本書� �
（住宅新報出版）／３,０８０円
▶�２０２６年版 パーフェクト宅建士分野別過去問題集� �
（住宅新報出版）／２,８６０円
▶�２０２６年版 パーフェクト宅建士直前予想模試【６/２４ごろ発
売予定】（住宅新報出版）／１,５４０円

宅地建物取引士講座※　第２クール／２５時間
　大手資格予備校の講師から、宅建業法を中心
に学びます。� 全５回

７/１２〜８/２の㈰・２３㈰�
午前１０時～午後４時 ３万円

医療事務講座／７５時間
　令和８年６月に改訂される診療点数や医療保
険制度の関係法令など、医療事務として働くう
えで必要な知識を学びます（医療事務技能認定
試験・医科医療事務管理士技能認定試験の内容
に対応しています）� 全1５回

６/７〜７/１２の㈰・２６㈰、８/２㈰・
３０㈰、９/１３〜１０/４の㈰、１１/１㈰・
１５㈰
午前９時３０分～午後３時３０分

３万５,０００円

▶診療点数早見表２０２６年度版（医学通信社）／５,０６０円
▶�保険診療基本法令テキストブック医科令和８年４月版　医療
保険制度の概要と関係法令（社会保険研究所）／３,０８０円

▶�医科　カルテ例題集� �
（ケアアンドコミュニケーション）／２,４２０円
▶�医科　カルテ例題集「解答集」� �
（ケアアンドコミュニケーション）／６６０円

※第３クール（９月開催予定）では、法令上の制限や税などを中心に学びます。

❷パソコン講習会　Ａ→Ｂ→Ｃの順に受講すると効率よく学べます。
定いずれも９人（I

イラストレーター

llustrator、P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopの講座は５人）。内容など詳しくは、HPをご覧ください。
講 習 名・内 容 日時 講習料（税込）教材費（税込）

初歩 パソコン初歩（３時間）Ｗｉｎｄｏｗｓパソコン操作の基本を速習、マウス操作、文字入力など Ａ ６/１㈪、７/１㈬午前１０時～午後１時 各３,０００円 ３００円

就職�
支援

タイピング達人への第一歩(２時間）ホームポジションを覚えてリズミカルにタッチ Ａ ６/６㈯、７/１㈬午後２～４時 各２,０００円 ３００円
ワード初級（６時間）
文書作成の基本を６時間で速習、基本から便利な使い方まで� 全２回 Ａ

６/２㈫・３㈬午前１０時～午後１時 ６,０００円 ５２８円７/２㈭・３㈮午前１０時～午後１時
エクセル初級（６時間）
初めての方向けに表計算、グラフ作成の基本を６時間で速習� 全２回 Ａ

６/２㈫・３㈬午後２～５時 ６,０００円 ５２８円７/２㈭・３㈮午後２～５時
パワーポイント初級（６時間）プレゼン資料作成の基本を６時間で速習 Ａ ６/４㈭、７/４㈯午前１０時～午後５時 各６,０００円 ６６０円

企業
実務

ワードで魅せるチラシ作り（３時間）ワードを使って、手にとってもらえるチラシ作り Ａ ６/７㈰午前１０時～午後１時 ３,０００円 ３００円
ワード実践テク①（３時間）[Ｎｅｗ] ワード文書をＡ４判１枚に収めるテクニックなど Ｂ ６/２５㈭、７/６㈪ 午前１０時～午後１時 各３,０００円 ３００円
ワード実践テク②（３時間）[Ｎｅｗ] 無料で使えるＷｅｂ版ワードの基本操作 Ｂ 午後２～５時 各３,０００円 ３００円
ワード演習（６時間）実践テクの次のステップで、ドリル形式でワード操作をスキルアップ Ｃ ６/２６㈮午前１０時～午後５時 ６,０００円 １,２１０円
エクセル実践テク①（３時間）[Ｎｅｗ] エクセルの基本操作、セルのキー/マウス操作など Ｂ ６/２７㈯、７/２１㈫ 午前１０時～午後１時 各３,０００円 ３００円
エクセル実践テク②（３時間）[Ｎｅｗ] セル参照とテーブルの使い方など実践的操作 Ｂ 午後２～５時 各３,０００円 ３００円
エクセル演習（６時間）
実践テクの次のステップで、ドリル形式でエクセル操作をスキルアップ Ｃ ６/２８㈰午前１０時～午後５時 ６,０００円 １,２１０円

エクセル関数実践（６時間）作業の効率化アップ、よく使う関数をマスター Ｃ ６/２４㈬午前１０時～午後５時 ６,０００円 １,７３８円
パワーポイント実践テク①（３時間）[Ｎｅｗ] 図形・画像の作成・編集の実践的操作 Ｂ

６/５㈮、７/２２㈬
午前１０時～午後１時 各３,０００円 ３００円

パワーポイント実践テク②（３時間）[Ｎｅｗ] 
プレゼンをスムーズにするリンクやズーム機能など Ｂ 午後２～５時 各３,０００円 ３００円

ＨＴＭＬ/ＣＳＳでＷＥＢ作成 (１２時間）
 ＷＥＢページの仕組み・ＨＴＭＬ/ＣＳＳの基本知識� 全２回 Ｃ ７/２３㈭・２４㈮午前１０時～午後５時 １万２,０００円 ２,４２０円

デザ�
イン

初心者のためのＰｈｏｔｏｓｈｏｐ（６時間）基本操作から実践ワザまで Ｃ ６/２９㈪午前１０時～午後５時 １万円 ２,２００円
１２時間で終わるＩｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ(１２時間）基礎から名刺、地図などの作成まで� 全２回 Ｃ ７/２５㈯・２６㈰午前１０時～午後５時 １万８,０００円 ２,２００円

その他
初めてのＯｎｅＤｒｉｖｅ（３時間）オンラインストレージＯｎｅＤｒｉｖｅの使い方 Ａ ６/６㈯、７/５㈰午前１０時～午後１時 各３,０００円 ３００円
やさしいＬＩＮＥの使い方（３時間）ご自身のスマホでＬＩＮＥの基本から便利な使い方まで Ａ ６/１㈪午後２～５時 ３,０００円 ５５０円
初心者のための生成ＡＩ（３時間） 生成ＡＩとはどういうものか、利用方法を学ぶ Ｂ ６/７㈰、７/５㈰午後２～５時 各３,０００円 ３００円

詳細はこちら▶

　パソコン講習会を受講した方が、受講した講座の復習や質問ができる相談会です�
（Ｉｌｌｓｕｔｒａｔｏｒ、Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ、初心者のための生成ＡＩは対象外）。
日６月８日㈪・２３日㈫・３０日㈫、７月７日㈫・２０日（月・祝）・２７日㈪正午～午後５時持過去１
年以内の受講証他成果物の印刷を希望する方は、１枚１０円（カラーは３０円）で印刷できます。

パソコン講習会 受講者フォロー相談会

よしもと流 産業人育成セミナー親子向け

▲オンライン申請

https://forms.gle/ekKk1rWdoyVHBgHL9
https://forms.gle/SV2ZQDH9VjmhN5rk9
https://tpkpcs.net/course.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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①講演会
日6月10日㈬午後2時～3時30分会青戸地区センター（青戸
5‐20‐6）定50人担金町保健センター
②調理実演
日7月2日㈭午後2時～3時30分会健康プラザかつしか（青戸
4‐15‐14）定20人担水元保健センター
③運動実技
日7月6日㈪午後2時～3時30分会青戸地区センター（青戸5
‐20‐6）定25人担水元保健センター
―――　いずれも　―――
対区内在住・在勤・在学18歳以上
の方方5月27日㈬午前9時からオ
ンライン申請かはなしょうぶコール
（☎03‐6758‐2222）へ電話で（先
着順）。

MR（麻しん・風しん混合）ワクチン定期予防接種
　１歳と小学校入学前（年長児）の２回接種を行います。
　予防接種予診票は、１歳の誕生日の前月と年長児になる前の３月末に
送付しています。
　紛失や転入などにより、予防接種予診票をお持ちでない方は葛飾区予防
接種コールセンター（☎03‐4446‐3534）へお問い合わせください。

MR（麻しん・風しん混合）ワクチン任意予防接種
　定期予防接種を２回受けていない方などは感染リスクが高く、免疫を持
たないお子さんへの感染防止のため、任意予防接種が推奨されています。

麻しん患者との接触が疑われる場合
　麻しん患者と接触した方で、感染リスクが高い場合には関係機関や保
健所から連絡が入り、健康観察の対象となります。

麻しんを疑う症状がある場合
　麻しんの症状は、発熱、咳・鼻水、目の充血、発疹などがあります。麻
しんを疑う症状がある場合には、外出を控えるとともに、医療機関を受
診する際には事前に医療機関へ連絡の上、指示に従ってください。

　日々の食生活や生活習慣は将来の健康に大きな影響を与えま
す。高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、心臓や腎臓の病気につ
ながることがあります。年齢に関わらず、適正体重を保つことは、
元気に毎日を過ごすための大切なポイントです。

自分に合った量を食べていますか自分に合った量を食べていますか
　日頃の食事が適量かどうかはBMIを目安にしましょう。
　BMIは、肥満度を表す指標として用いられている体格指数です。
18.5未満（65歳以上は20以下）が「低体重（やせ）」、18.5以上
25未満（65歳以上はBMI20を超え25未満）が「適正体重」、25
以上が「肥満」に分類されます。
　定期的に体重を量り、日頃からBMIを把握することが大切です。

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

食事と運動で未来の自分に健康投資を
　日常的に実践できる栄養バランスの良い食事と運動について学
びます。講習会参加者のうち、アンケートに回答いただいた方は、
11月に開催予定の、東京聖栄大学の学生が考案した健康メニュ
ーの発表会に参加できます。

食育に関するイベント食育に関するイベント
パネルの展示
　健康に過ごすための食生活のポイントや、栄養バランスの良い
食事に関するパネルの展示を行います。
日会▶6月1日㈪～12日㈮／区役所2階区民ホール▶5月29
日㈮～6月24日㈬／中央図書館（金町6‐2‐1）
食育のおはなし会
日6月27日㈯午後3時30分～4時。直接会場へ（先着順）。対小
学生以下のお子さんと保護者20組程度会担中央図書館（金町6
‐2‐1）☎03‐3607‐9201
食育に関する本の特集コーナー
日5月29日㈮～6月24日㈬会区立図書館（お花茶屋図書館を
除く）担中央図書館（金町6‐2‐1）☎03‐3607‐9201

食育月間
【担当課】　健康推進課　☎03‐3602‐1268

6月は

　偏った食事を続けてい
ると、将来、生活習慣病
のリスクが高まります。
肥満の方の割合は区内の
20～64歳の男性で約4
割です。

　やせの方は将来、骨粗し
ょう症や不妊、フレイルな
どのリスクが高まります。
やせの方の割合は区内の20
代女性で約2割、65～69
歳の女性で約2.5割です。

　国内および都内において、麻しん患者の報告数が増加しています。
　麻しんは感染力が非常に強く、飛沫感染や接触感染だけでなく、
空気感染でも広がっていきます。マスクや手洗いでは感染予防と
して十分ではなく、ワクチン接種が最も有効な予防法です。
　１回の接種で95％程度の方が免疫を獲得でき、２回の接種を行
うことでより強い免疫にするとともに、１回の接種では抗体が十
分に生産されなかった方の多くにも免疫をつけることができるた
め、２回接種することが大切です。
　麻しんは一度感染・発症すると、生涯持続する免疫を獲得する
ため、再感染の可能性は非常に低いと言われています。
ワクチン接種が完了していない方は積極的に接種を行
い、麻しんの感染を予防しましょう。
　詳しくは区HPをご覧ください。

麻しん（はしか）に
ご注意ください

【担当課】　保健予防課　☎03‐3602‐1331

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

1日3回、バランス良く食べるために1日3回、バランス良く食べるために
　主食（ごはん、パン、麺）・主菜
（肉、魚、卵、大豆料理）・副菜（野菜、
きのこ、海藻料理）を1日3回毎食
そろえましょう。また、1日1回は
乳製品や果物を取り入れることで、
食事のバランスが良くなります。

身体の元気をか
習慣作りをし

作るためのつ
考えようか

栄 養 講 習 会 モ

　区では、定期予防接種の期間に接種を行えなかった２～
18歳の方に、任意予防接種の費用助成を行っています。
　詳しくは区HPをご覧ください。

▲① ▲②・③

オンライン申請

主食

副菜

主菜

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001797/1017947.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1000050/1001800/1002031.html
https://logoform.jp/f/hEcnG
https://logoform.jp/f/reSPY
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.html
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
午前８時30分～午後８時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

健康プラザかつしか（保健所）
㈹☎03‐3602‐1222
青戸４‐15‐14

青戸保健センター
☎03‐3602‐1284
青戸４‐15‐14

金町保健センター
☎03‐3607‐4141
金町４‐18‐19

新小岩保健センター
☎03‐3696‐3781
西新小岩４‐33‐２

水元保健センター
☎03‐3627‐1911
東水元１‐７‐３

◆休日当番医　【受付時間】　午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

5/31
㈰

飯田クリニック 内、小 新小岩1-40-10 03-3674-1033
松岡胃腸クリニック 内、胃 亀有3-32-16 03-3603-4111
青衣クリニック 内、小、皮 西亀有3-37-13 03-6662-7306
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4-3-3 03-5698-3688
茅野外科内科 外 西亀有2-37-3 03-3602-0357
林整形外科 整 堀切4-12-10 03-3697-2013

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前９時～午後４時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
5/31

㈰
ヴィナシスデンタルクリニック 金町6-2-1-2階 03-5648-2170
小野内歯科 東立石3-15-2 03-3691-6066

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前９時～午後５時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
5/31

㈰
こばやし接骨院 鎌倉3-11-10 03-6657-9973
萩原整骨院 立石1-16-3 03-3691-6171

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前９時～午後５時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
5/31

㈰ 秋山調剤薬局 堀切5-20-9 03-3601-2540

休日当番医などを受診する方へ
各医療機関へ電話の上、受診してください。

休日応急診療 マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内）　☎03‐3627‐0022
――――――――――――――――― いずれも ―――――――――――――――――
　事前の電話予約は不要です。　
【受付時間】　日曜日、祝日／午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　／午後5時～9時30分
　インフルエンザと溶連菌の迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査を実施して
います。ただし、発熱確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内）　☎03‐3694‐9550
　事前の電話予約は不要です。
【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）／午後7時30分～9時45分

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎03‐5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119 または ☎03‐3212‐2323
本田消防署　☎03‐3694‐0119　金町消防署　☎03‐3607‐0119

　区では昨年、新たに55人の方が結核を発症し、前年より発症者数
が増加しています。重症化や周りへの感染を防ぐには、早期発見・治
療が大切です。結核の初期では症状がないこともあるため、年に一度
は胸部エックス線検査を受け、早期発見・治療につなげましょう。

結核の症状は？

　初めは咳、たん、熱などの風邪に似た症状で始まり、たんに血が混
じる、食欲がなくなる、寝汗をかく、体重が減る、強いだるさなどの症
状が現れます。
　また、高齢の方は咳やたんの症状がないまま微熱や体重の減少が続
いた後、結核だと分かることがあります。

結核は昔の病気ではありません
【担当課】　�青戸保健センター　☎03‐3602‐1284 【担当課】　保健予防課　☎03‐3602‐1331

▶十分な睡眠、適度な運動、バランスの良い食事を心掛ける
▶2週間以上咳やたんが続く場合は、医療機関を受診する
　※受診する前に医療機関へ必ず電話でご相談ください。
▶定期健診（胸部エックス線検査があるもの）を必ず受ける
▶精密検査が必要となった場合はすぐに受診する

結核を予防・早期発見するためには

結核になってしまったら

　結核は毎日きちんと薬を飲めば治る病気です。
　結核の治療には公費負担制度が適用されます。結核のことで心配な
ことがあるときは、保健予防課にご相談ください。

外出の際は熱中症警戒アラートを活用しましょう
　熱中症警戒アラート発表時は不要不急の外出を控え、暑さを避ける工
夫をしましょう。
　熱中症警戒アラートは、環境省HPをご覧にな
るか、環境省のLINE公式アカウントを友だち追加
すると確認できます。
熱中症かもと思ったら
　めまい・頭痛・立ちくらみ・足がつるなどの症状は、熱中症の恐れが
あります。水分・塩分の補給や、涼しい場所への避難、体を冷やすなど
の対応をしましょう。それでも症状が改善しない場合には、医療機関を
受診しましょう。

▲環境省HP ▲�友だち追加は
こちら

　日常生活の中で行える適度な運動や、シャワーだけでなく湯船に入
るなど、汗をかく習慣を身に付けましょう。暑熱順化が進むと汗をか
きやすくなり体内から熱を効率よく逃がせるようになります。暑熱順
化には数日から2週間程度かかります。

暑
し ょ

熱
ね つ

順
じゅん

化
か

（体を暑さに慣れさせる）

　屋外では帽子や日傘を使用しましょう。また、暑くなる時間帯を避
けて外出をしましょう。
　屋内でも熱中症は起こります。窓を開けて風通しを良くしたり、エ
アコンや扇風機を活用したりして熱がこもらないようにしましょう。

暑さを避ける工夫

　喉が渇いていなくても、起床時や入浴前後、外出時や運動時には小
まめに水分補給を行いましょう。

水分補給

今か 始 る 中 予ら め 熱 症 防本格的に暑くなる
夏に向けて

　バランスの取れた食事や十分な睡眠時間を取ることを
心掛けましょう。

体調管理

　5月31日はWHO（世界保健機関）が定めた「世界禁煙デー」です。
　たばこの煙に含まれる化学物質は、肺がんをはじめとしたがんや心筋梗塞、脳
梗塞などの命に関わる病気や、流産や胎児発育遅延などの原因となります。
　喫煙により引き起こされるさまざまな健康被害により、喫煙者は非喫煙者と比
べると、10歳程度余命が短くなります。
　また、主流煙よりも多くの有害物質を含む副流煙を吸ってしまう「受動喫煙」も
大きな問題となっています。
　あなたの大切な人を守るためにも、禁煙にチャレンジしませんか。

　原則、治療を始める前に申請が必要です。
【対象】　健康保険が適用される禁煙外来で治療を行う方
【補助額】　自己負担額（上限1万円）
【申請方法】　
　オンライン申請か、所定の申請書を持参か郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】　
〒125‐0062青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内健康推進課
☎03‐3602‐1268

5月31日は世界禁煙デー

周りの人のためにも
禁煙にチャレンジしませんか

＼これから禁煙に取り組む方へ／
禁煙外来治療費を補助します

▲詳細はこちら

【担当課】　健康推進課

結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です
　結核は、たんに結核菌がいる患者さんの咳やくしゃみで、空気中に
飛び散った結核菌を直接吸い込むことにより感染します。
　抵抗力の弱い乳幼児は、結核に感染すると重症化しやすく、命に関
わることもあります。予防するためにはBCGワクチン接種が有効で
す。

1

2

3

4

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://line.me/R/ti/p/%40869ixlbo
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1030419.html


社会福祉法人大龍会
金町保育園
社会福祉法人大龍会
金町保育園

内容については広告主にお問い合わせください広告
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▲�葛飾区ごみ減量・�
3R推進キャラクター�
りー（Ree）ちゃん

6月28日
午前10時～午後3時

かつしかエコライフプラザ
（立石1‐9‐1）

日時 会場

エエココフフェェススタタ

　粗大ごみとして出された家具などを修理した、小型のリユース
家具50点を無料で提供します（1人1点限り）。

エコ工作教室 直接会場へ

体験コーナー

時間 定員
午前10時～10時20分

各回10人
午前10時25分～10時45分
午前10時50分～11時10分
午前11時15分～11時35分
午前11時40分～正午

時間 定員
午前10時～10時40分

各回6人
午前10時50分～11時30分
午前11時40分～午後0時20分
午後1時30分～2時10分
午後2時20分～3時

時間 定員
午後1時～1時30分

各回16人午後1時40分～2時10分
午後2時20分～2時50分

【対象】　区内在住・在勤・在学18歳以上の方
【申込方法】　オンライン申請で、6月5日㈮まで（多数抽選）。
※午後1時以降は、500円または1,000円で販売します。
※一度受け取った家具は交換・返品できません。
※各回の展示数はいずれも同じです。

▲オンライン申請

【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【申込方法】　オンライン申請で、6月5日
㈮まで（多数抽選）。 ▲おがくず粘土▲モザイクタイル

いずれも

　工作をしながら、3Rやごみの減
量について学びます。
【時間】　午後1～3時（受け付けは
午後2時45分まで）
　材料が無くなり次第、終了します。

リユース家具展示・販売コーナー

ベビー服・子ども服＆マタニティ服
洋服交換会

【担当課】　リサイクル清掃課　☎03‐5654‐8273

　まだ着られるベビー服や子ども服、マタニティ服などを持ち
寄り、欲しい洋服と交換します。

時間 定員
午前10時～10時25分

各回20人午前10時40分～11時5分
午前11時20分～11時45分

【対象】　区内在住・在勤の方
【交換できる物】　ベビー服・ベビー用品（30cm以内）・子ども
服（140cmまで）・マタニティ服で、汚れが目立たず、もらった
人が使える状態の物
【持ち帰り点数】
▶1点以上持ち込みした場合は、子ども1人につき10点まで
▶�持ち込みがない場合は、子ども1人につき5点まで（出産を
控えている方は10点まで）

【申込方法】
　オンライン申請で、6月5日㈮まで（多数抽選）。

▲オンライン申請

日

ペットボトルキャップでカーリングのストーン作り

端
は

材
ざい

でつくるモザイクタイル
コースター作り

おがくず粘土工作

　端材のタイルを活用して、コースタ
ーを作ります。

　鉛筆を作るときに出る削りかす（お
がくず）でできた粘土で、マスコット
を作ります。

https://logoform.jp/f/kZ1GD
https://logoform.jp/f/Sb0YF
https://logoform.jp/f/FYBWs
https://logoform.jp/f/6vShD



