
今月、東京でデフリンピックが開催されます！今月、東京でデフリンピックが開催されます！

はじめての障害者プール教室はじめての障害者プール教室

【区民体育大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

春季 
バスケットボール 

大会

①2/1・8、 
3/1～29
の㈰ 
②2/22㈰

①午前9時 
～午後6時 
②午前9時 

～午後6時30分

①奥戸総合 
スポーツセンター 

体育館 
大・小体育室 
②水元総合 

スポーツセンター 
アリーナ

高校生以上で 
編成された 

チーム 
及び連盟承認 
チーム（男女）

－ 1チーム1万1,000円 
（登録料　3,000円）

連盟HPで大会要項を 
確認の上、メールで 
12月5日㈮まで。 

※1月10日㈯午後7時
から奥戸総合スポーツ
センター温水プール館

第1会議室で
代表者会議を行います。

申バスケットボール連盟
（小板橋） 

kbl-gen1966 
basuke@outlook.jp

連盟HP▶

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ  パラスポーツ
一般開放

11/17、
12/1〜22
の㈪

午後4時30分～
6時30分

水元総合
スポーツセンター 

第1・2会議室

どなたでも

ボッチャの
体験・練習

無料

直接会場へ
（事前申し込み不要）

（一社）オール水元 
スポーツクラブ 
☎ 03‐5876‐9188

モ  のびのび
ユニスポ広場

12/2～23 
 の㈫

午後4時～
5時30分

奥戸総合
スポーツセンター 

エイトホール

12/2・16：
フロアホッケー 
12/9：風船

バレー 
12/23：卓球

バレー

直接会場へ 
（事前申し込み不要） 
持室内履き、飲料

生涯スポーツ課 
☎ 03‐3691‐7111

各種大会参加者募集 各種大会参加者募集 　　

　デフリンピックは、４年に１度開催される、デフ（きこえない・き
こえにくい）アスリートのための国際スポーツ大会で、今月開催さ
れる東京大会は、日本初開催、第１回大会から100周年となる、歴
史に残る大会です。
　大会期間中、様々な競技が行われ、選手たちの熱い戦いが繰り広
げられます。また、デフリンピックはスポーツを通じて、多様性を知
り、共生社会を理解する素晴らしい機会でもあります。皆様もぜひ、
この歴史的なイベントに参加して、選手たちを応援しましょう！

日 12月23日㈫①午後2時～2時45分、②午後3時～３時45分
会水元総合スポーツセンター温水プール
対①区内在住・在勤・在学の身体障害者（児）
　②区内在住・在勤・在学の知的障害者（児）又は精神障害者（児）　
※小学生以上でオムツが取れている方
※小学生の場合は必ず保護者の方も入水いただきます。
※葛飾区障害者水泳教室に参加したことがない方を優先します。

　水中レクリエーションなどで、楽しく遊びながら水に慣れましょう。

大会名称　東京2025デフリンピック
会場　都内会場（東京体育館ほか）、福島県、静岡県
大会期間　11月15日㈯〜26日㈬（12日間）
競技数　21競技
参加国　70〜80か国・地域
選手数　約3,000人

定各回10人
費無料
持水着、キャップ、ゴーグル
方オンライン申請で、11月30日㈰まで
　（多数抽選）。
問生涯スポーツ課　☎03‐3691‐7111

▲大会ポータル
　サイト

▲オンライン申請

大会エンブレム

イベ ント イベ ント 
参加者募集参加者募集！！

令和８年１月10日㈯・11日㈰令和８年１月10日㈯・11日㈰
東新小岩運動場東新小岩運動場
陸上競技場・軟式野球場陸上競技場・軟式野球場

日程　

会場

内容

内 �本イベントをパフォーマンスで盛り上げていただく、ダンスチームを募集
します。試合の休憩タイムに、陸上競技場のフィールド内にて、３～４分
程度のダンスを披露していただきます。

定８組程度
方オンライン申請で12月１日㈪正午まで（多数抽選）。
※審査のうえ、出演チームを決定します。

キャプテン翼CUPかつしか2026では、漫画『キャプテン翼』の原作にゆかりのあるサッカーチーム
を招待して小学生を対象としたサッカー大会を開催するとともに、ゲストによるエキシビションマッ
チなど、様々なイベントを実施します。そこで、イベント参加者を募集します！

内 �大会２日目となる１月11日㈰に実施する、小学生を対
象とした区民サッカー交流会の参加者を募集します。
南葛SCの選手たちがメインコーチを務めます。

定 50人（小学１～６年生の男女）
方 �オンライン申請で12月22日㈪正午まで（多数抽選）。

問キャプテン翼CUP事務局（南葛SC）　
info@nankatsusc.com　

☎︎03‐5654‐6830（平日午前10時〜午後６時）
※�本イベントで撮影記録した写真は、ホームページや
　取材メディア等に掲載する場合がございます。
　予めご了承ください。

◉ダンスチームの募集 ◉区民サッカー交流会の参加者募集

▲詳細・申し込み
   はこちらから

▲詳細・申し込み
   はこちらから
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スポーツ 【編集】 生涯スポーツ課
          ☎03‐3691‐7111令和7年（2025年）11月15日　No.200010


