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内容については広告主にお問い合わせください広告

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月��日,��日,�月�日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

講座・講演会

イ ベ ン ト
令和７年度上半期のフリー�
マーケット出店登録者の募集

　６カ月ごとに登録者を募集しま
す。現在登録している方で、引き
続き登録を希望する場合も申し込
みが必要です。
　出品できる物や抽選会の日時な
ど、詳しくは区 HP をご覧になる
か、お問い合わせください。
【登録期間】　４～９月
【対象】
区内在住の方（営利目的を除く）
【出店日時】　毎月第２土曜日
午前10時～午後２時
【出店数】　各月７店（出店は無料。
各月の出店者は抽選会により決定）
【申込方法】　往復ハガキに「上欄
記入事項と出品物」を書いて、２
月21日㈮（必着）まで（多数抽選・
１世帯１枚）。
【申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石5 
- 27 - 1 ウィメンズパ
ル内消費生活センター 
☎03 - 5698 - 2316

契約トラブル・借金で�
お困りの個人の方へ

　弁護士が無料で相談に応じます
（１人30分程度）。
日１月27日㈪午前10時～正午、
午後１～３時会ウィメンズパル

（立石5 - 27 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方５人方１月17日
㈮午前９時から電話で（先着順）。
申 担消 費 生 活 セ ン タ ー ☎03 - 
5698 - 2311

献血にご協力ください

日１月17日 ㈮ 午 前10時～11時
15分、午後０時45分～４時会区
役所正面玄関前対16 ～ 69歳で体
重が男性45kg 以上、女性40kg
以上の方（65歳以上の方は 60 ～
64歳に献血の経験がある方）持
本人確認できる物問東京都赤十字
血液センター☎03 - 5272 - 3523 
担地域保健課

『男はつらいよ（第23作）』�
上映会

日１月17日㈮午後６時30分開
演。直接会場へ（先着順）。定 40
人会問和楽亭（西新小岩1 - 1 - 
3新小岩公園内）☎03 - 5670 - 
3515担公園課

出張星空観望会

　天体望遠鏡で星を観察します。
日１月17日㈮午後７～８時（雨
天・曇天の場合は中止）会葛飾に
いじゅくみらい公園（新宿6 - 3 
- 2）他中学生以下は保護者同伴
担郷 土 と 天 文 の 博 物 館 ☎03 - 
3838 - 1101

アール・ブリュット 2024�
巡回展　「抽象のラビリンス」

　専門的な美術の教育を受けてい
ない人などによる作品を展示しま
す。出展作家など詳しくは、HP
をご覧ください。
日１月17日㈮～26日㈰ 午前11
時～午後６時会かつしかシンフォ
ニーヒルズ（立石6 - 33 - 1）問
東京都渋谷公園通り
ギ ャ ラ リ ー ☎03 - 
5422 - 3151担文 化
国際課

バリアフリーおはなし会

　手話付きで、絵本を読んだり、
わらべ歌を歌ったりします。
日１月25日㈯午後３時30分～
４時。直接会場へ（先着順）。定
20人会担中央図書館（金町6 - 2 
- 1）☎03 - 3607 - 9201

糀
こうじ

を学ぶ
　日本酒やみそなどの原料となる
糀について学びます。講座終了後、
糀をお渡しします。 
日２月16日㈰午後２～４時会亀
有地区センター（亀有3 - 26 - 1

リリオ館７階）定 100人費 500円
方オンライン申請か往復ハガキ

（「上欄記入事項」を記入）で、２
月４日㈫（必着）まで（多数抽選）。
申担〒125 - 0063白
鳥3 - 25 - 1郷土と天
文 の 博 物 館 ☎03 - 
3838 - 1101

ふるさと鎌倉の歴史

　鎌倉周辺の自然や文化の歴史を
学びます。
日２月11日（火・祝）午前10時～正
午対中学生以上の方10人方電話
か窓口で、２月３日㈪午後５時ま
で（多数抽選）。会申鎌倉公園野
草園管理所（鎌倉3 - 22 - 1）☎
03 - 3659 - 7655担公園課

オトナのオンナの楽しく、�
ためになる学び� 全３回

　区民大学単位認定講座。
　女性リーダーの育成や老後の資
金計画、メークについて学びます。
日２月13日～ 27日の㈭午後１
時30分～３時30分会亀有地区
センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ
館７階）対おおむね 40歳以上の
女性30人方１月17日㈮午前９
時からオンライン申請
か電話で（先着順）。
申担人権推進課☎03 
- 5698 - 2211

障害のある方へ�
パソコン講習会　

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
高次脳機能障害のある方へ　
パソコン講習会（★）全４回
日①２月19日～３月12日の㈬
午 前10時 ～ 11時30分②２ 月
20日～３月13日の㈭午前10時
～ 11時30分 対区 内 在 住18 ～
69歳で、高次脳機能障害のある
方３人
知的障害のある方へ　
わいわいパソコン講習会� 全５回
日２月26日～３月26日の㈬午
後３時30分～５時対区内在住18
～ 69歳で、愛の手帳をお持ちの
方３人

身体障害のある方へ　
しっかりパソコン講習会� 全４回
日３月３日～ 24日の㈪午前10
時～11時30分対区内在住18 ～
69歳で、身体障害者手帳をお持
ちの方３人
――――― いずれも ―――――
方往復ハガキに「上欄記入事項、
★のコースは希望日程（①・②の
いずれか）」を書いて、１月27日
㈪（必着）まで（新規申し込み優
先・多数抽選）。会 申 担〒124 - 
0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピア
かつしか内障害者施設課☎03 - 
5698 - 1336

知って、得する年金講座

　区民大学単位認定講座。
　社会保険労務士による年金の講
義と個別相談を行います。
日２月８日㈯午前10時～午後０
時30分会金町地区センター（東
金町1 - 22 - 1）対区内在住・在
勤・在学15歳以上の方40人（個
別相談は 15人）持個別相談を希
望する方は、基礎年金番号が分か
る物・本人確認できる物他手話通
訳あり。方オンライン申請かハガ
キ（「上欄記入事項、個別相談希
望の有無・手話通訳希望の有無」
を記入）で、１月27日㈪（必着）
まで（多数抽選）。申
担〒124 - 8555葛飾
区役所生涯学習課☎
03 - 5654 - 8475

かわいい野鳥イラスト教室

日２月22日㈯午後１～３時定 20
人（小学３年生以下は保護者同伴）
持絵の具・色鉛筆など方オンライ
ン申請・電話・窓口で、１月26日
㈰午後４時30分まで（多数抽選）。
会申水元かわせみの里

（ 水 元 公 園8 - 3） ☎
03 - 3627 - 5201 
担環境課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
	 ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの�記入事項

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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産業・しごと

子育て・子ども

かつしかはつらつ体操 
体験会

　葛飾区歌に合わせて行う体操で
す。肩こりの解消やフレイル予防
にも役立ちます。
日１月22日㈬午前10 ～ 11時。
直接会場へ（先着順）。会金町地
区センター（東金町1 - 22 - 1）
定20人担健康推進課☎03 - 3602 
- 1268　

ゲートキーパー講座

　区民大学単位認定講座。
　身近な人の心のサインの気付き
方や話の聞き方、見守り方につい
て学びます。
日２月７日㈮午後２時～４時30
分会健康プラザかつしか（青戸4 
- 15 - 14）対区内在住・在勤・
在学の中学生以上の方30人方１
月20日㈪午前９時からオンライ
ン申請で（先着順）。
担保健予防課☎03 - 
3602 - 1274

　認知症サポーター養成講座　

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症について学びます。
奥戸会場
日２月６日㈭午後１時30分～３時
会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 - 25 
- 1）定15人申高齢者総合相談セ
ンター奥戸☎03 - 5670 - 5212
水元会場
日２月14日㈮午後２時～３時30
分会水元集い交流館（東水元1 - 7 
- 3）定20人申高齢者総合相談セ
ンター水元☎03 - 3826 - 2419
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学の方方１
月17日㈮午前９時から電話で

（先着順）。担高齢者支援課

無料健康教室

　食事と免疫、健康寿命について、
栄養士などがお話しします。
日１月21日㈫午後２時～３時30
分会四つ木地区センター（宝町1 
- 1 - 22）定 50人方電話で、１
月20日㈪午後５時30分まで（多
数抽選）。申お花茶屋ロイヤルケ
アセンター☎03 - 5672 - 2701 
担地域保健課

血管の老化・血管年齢から
わかること

日１月22日㈬午後２～４時会堀
切地区センター（堀切3 - 8 - 5）
定 30人方電話で、１月21日㈫
午後５時30分まで（多数抽選）。
申新葛飾ロイヤルクリニック☎
03 - 3697 - 8333担地域保健課

就学援助費（２学期分）の
振り込み

　支給金額・支給費目について
は、学年や認定区分・申請月によっ
て変わります。詳しくは結果通知
書に同封の支給額一覧表をご覧く
ださい。　　
【振込完了日】　
１月14日㈫
【担当課】　学務課　
 ☎03 - 5654 - 8460

ブックスタートの会

　ブックスタート事業でお渡しし
た絵本の読み方や、０歳児向けの
絵本を紹介します。
中央図書館
日１月17日㈮・18日㈯午前10
時15分～ 10時30分会担中央図
書 館（金 町6 - 2 - 1） ☎03 - 
3607 - 9201
お花茶屋図書館
日１月28日㈫午前10時30分～
10時50分会 担お花茶屋図書館

（ お 花 茶 屋2 - 1 - 15） ☎03 - 
3690 - 7661
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
対０歳のお子さんと保護者各回
20人

セカンドブック絵本読み

　３歳児におすすめの絵本の読み
聞かせをします。
中央図書館
日１月19日㈰午前10時30分～
10時50分会担中央図書館（金町
6 - 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201
亀有図書館
日１月25日㈯午前11時～ 11時
15分会 担亀有図書館（亀有1 - 
17 - 5）☎03 - 3690 - 1901
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
対３歳以上のお子さんと保護者各

回20人他３歳児健診のお知らせ
に同封の「セカンドブック引換券」
と親子（母子）健康手帳をお持ち
いただくと、絵本１冊と引き換え
できます（各図書館でいつでも引
き換え可）。

再就職支援セミナー

　退職後も充実した人生を送るた
めに、生涯現役をめざすシニア世
代の労働事情や再就職の具体的事
例を学びます。
日２月６日㈭午後１時30分～４
時会シニア活動支援センター（立
石6 - 38 - 11）対おおむね 55歳
以上の方50人方１月22日㈬午前
９時から電話か窓口で（先着順）。
申ワークスかつしか（シニア活動
支援センター内）☎03 - 3692 - 
3181担地域包括ケア担当課

生涯現役セミナー

　シニア期の「働く」をテーマに、
ライフプランの重要性や再就職に
向けたノウハウを学びます。
日２月27日㈭午後１時～３時45
分会シニア活動支援センター（立
石6 - 38 - 11）対 55歳以上で、
就職活動中の方・働く意欲のある
方30人方１月17日㈮午前９時
からオンライン申請か電話で（先
着順）。申予約専用ダイヤル☎03 
- 5422 - 1399（月～金曜日（祝
日を除く）／午前９時～午後５時）
問東京しごとセンター
シニアコーナー☎03 
- 5211 - 2335担地域
包括ケア担当課

脱炭素経営セミナー

日２月７日㈮午後６～８時会青戸
地区センター（青戸5 - 20 - 6）
対企業経営に携わっている方▶会
場50人▶オンライン 500人方オ
ンライン申請で（先着
順）。担環境課☎03 - 
5654 - 8228

ビジネスセミナー

　中小企業診断士から、文章や図
表の作成、コミュニケーション設
計など実践的なデザイン思考を学
びます。
日２月11日（火・祝）午後２～４時

対中学生以上の方▶会場30人▶
オンライン 50人方１月17日㈮
午前９時からオンライン申請・電
話・窓口で（先着順）。オンライ
ン参加を希望の場合はオンライン
申請のみ。会 申 担中
央図書館（金町6 - 2 
- 1）☎ 03 - 3607 - 
9201 

中小企業向け 
テクノロジーカフェ

　東京電機大学の講師が、産学連
携で脱炭素社会を実現するための
取り組みについてお話しします。
日２月14日㈮午後６～８時会テ
クノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 
1）対区内で事業を行っている方
25人方１月17日㈮午前９時から
オンライン申請で（先
着順）。担商工振興課
☎03 - 3838 - 5587

創業塾　全６回

日 内下表のとおり会新小岩地区
センター（新小岩2 - 17 - 1）対
区内で創業をめざす方、創業から
間もない方20人保１歳以上就学
前のお子さん４人方１月20日㈪ 
午前９時からオンライ
ン申請か電話で（先着
順）。申担産業経済課
☎03 - 3838 - 5556

日程 内容
2/16㈰ 経営

2/23（日・祝） 販路開拓
3/2㈰ 財務
3/9㈰ 人材育成
3/16㈰ 法務・知的財産
3/23㈰ 事業計画の発表

いずれも午前９時30分～午後０時30分

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

新小岩地区センター
古布の拠点回収を再開

　新小岩地区センター（新小岩2 - 17 - 1）
での古布回収を 1月23日㈭から再開します。
【古布回収の日程】　
第１土曜日／午後０時30分～ 2時
第４木曜日／午後３時～４時30分
　いずれも祝日を除く。
【担当課】　
清掃事務所　
☎03 - 3693 - 6113

サークル活動体験会

いずれも
【会場】　水元学び交流館（南水元 2 - 13 - 1）
【申込方法】　
　▶①・②／ 1 月 20 日㈪午前 9 時から電話で（先着順）。
　▶③／オンライン申請で、2 月 12 日㈬まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】　生涯学習課　☎ 03 - 5654 - 8512 ▲③の申し込み

内容（全 2回） 日時 対象・定員
① 足育と姿勢改善 2/16㈰、3/2㈰ 午前11時～午後 0 時30分 10人
② 脳

のう

力
ぢから

を高めましょう 2/19㈬、3/19㈬ 午前10時～11時15分 65歳以上の方30人

③ みんなで空手を
楽しみましょう 2/22㈯、3/1㈯ 午後 1 時30分～3 時30分 小学生以上の方20人

　犬の散歩に関する苦情が、保
健所に多く寄せられています。
　散歩のときは必ずリードを
つけ、ふんは飼い
主の責任で必ず回
収しましょう。
【担当課】　
生活衛生課　
☎ 03 - 3602 - 1242

犬の散歩時は
マナーを
守りましょう

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。 3令和7年（2025年）1月15日　No.1970
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※のコースはローマ字入力ができる方を対象としています。� 使用ソフト／ウインドウズ 11

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　2月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキに「2 面上欄記入事項と希望記号」を
書いて、各申し込み先に1月23日㈭（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課
記号 コース 日程 費用 定員（人） 時間・会場・申し込み

A パソコン
これから始めるパソコン　電源の ON-OFF から 全 2回 2/3 ㈪・10 ㈪ 2,000 円

各 4
【時間】
午前9時30分 ～11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

（月～木・日曜日／午前10時～
午後4時）

B ※ パソコン
エクセル入門　操作の基本から 全 2 回 2/17 ㈪・24 ㈪ 2,500 円

C ※ パソコン
ワード入門　操作の基本から 全 2 回 2/4 ㈫・11 ㈫ 2,500 円

D スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
LINE 入門　操作の基本から 全 2 回 2/18 ㈫・25 ㈫ 2,700 円

E スマホ・タブレット（アンドロイド/持ち込みのみ）
操作の基本から 全 2 回 2/5 ㈬・12 ㈬ 2,500 円

F スマホ・タブレット（iPhone・iPad）
操作の基本から 全 2 回 2/19 ㈬・26 ㈬ 2,000 円

G １日講座
（iPhone・
アンドロイド）

Google マップ、路線案内 2/6 ㈭ 1,000 円
各日 6

H スマホの写真をパソコンに移動 2/13 ㈭ 1,000 円

I パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/9 ㈰ 2,000 円

各日 2J スマホ（アンドロイド / 持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/16 ㈰ 2,000 円

K スマホ（iPhone/ 持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/23 ㈰ 2,000 円

あ※ パソコン
エクセル入門　操作の基本から 全 2 回 2/4 ㈫・11 ㈫ 2,500 円

各 4
【時間】　午前10時～正午
★午後1時30分～3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

（月～金曜日／午前10時～午後4時）

い※ パソコン
ワード入門　操作の基本から 全 2 回 2/18 ㈫・25 ㈫ 2,500 円

う スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
LINE 入門　操作の基本から 全 2 回 2/5 ㈬・12 ㈬ 2,700 円

え スマホ・タブレット（アンドロイド/持ち込みのみ）
操作の基本から 全 2 回 2/19 ㈬・26 ㈬ 2,500 円

お スマホ・タブレット（iPhone・iPad）
操作の基本から 全 2 回 2/12 ㈬・26 ㈬　★ 2,000 円

か １日講座
（iPhone・
アンドロイド）

LINE スタンプを作ってみよう 2/6 ㈭ 1,000 円
各日 6

き 写真編集 2/13 ㈭ 1,000 円

く パソコン（持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/7 ㈮ 2,000 円

各日 2け スマホ（アンドロイド / 持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/14 ㈮ 2,000 円

こ スマホ（iPhone/ 持ち込みのみ）
ここが知りたい！マンツーマン１日講座 2/21 ㈮ 2,000 円

1 はじめよう！パソコンで何ができる・したい ?
基本操作 全 2 回 2/3 ㈪・10 ㈪ 2,000 円

各２

【時間】　午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

（月～金曜日／午前10時～午後4時）

2 はじめよう！スマホ購入から電話、メール
基本操作 全 2 回 2/5 ㈬・12 ㈬ 2,000 円

３※ パソコン入門編 文書作成、写真・画像編集や
表計算、グラフ、住所録 全 2 回 2/6 ㈭・13 ㈭ 2,000 円

４※ パソコン応用編①
ワードでポスター、ハガキ、連絡網など 全 2 回 2/20 ㈭・27 ㈭ 2,000 円

５※ パソコン応用編②
エクセルで表作成、データ整理、関数 全 2 回 2/18 ㈫・25 ㈫ 2,000 円

６ スマホ応用編①
アプリ購入、カメラ、マップ、電車乗り換えなど 全 2 回 2/7 ㈮・14 ㈮ 2,000 円

７ スマホ応用編②
LINE、写真整理、ネット検索他 全 2 回 2/21 ㈮・28 ㈮ 2,000 円

301 初めてのパソコン 全 4 回 2/5 ～ 26 の㈬ 4,000 円

各 4

【時間】　午前10時～正午
◆午後 1時 30分～ 3時 30分
【会場】　たつみ憩い交流館
（西新小岩 2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩 6 - 2 - 6 - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333
（月・水・金曜日／午前10時～
午後4時）

302
※

デジカメ、スマホの写真をパソコンへ取り込み・
整理・印刷（アンドロイド / 持ち込みのみ） 全 2 回 2/6 ㈭・13 ㈭　　◆ 2,000 円

303
※

初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成） 全 4 回 2/6 ～ 27 の㈭ 4,500 円

304
※

初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全 4 回 2/1 ～ 22 の㈯ 4,500 円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真、音楽、地図）（持ち込みのみ） 全 2 回 2/7 ㈮・14 ㈮　  ◆ 2,000 円

306 サクッと操作！アンドロイドスマホ
（LINE 使いこなし）（持ち込みのみ） 全 2 回 2/21㈮・28 ㈮　  ◆ 2,000 円

　高齢者施設やグループホームの
特徴について、事例を通して学び
ます。質疑応答の時間もあります。

【日時】　
２月22日㈯午後１時30分～３時

【会場】　シニア活動支援センター
（立石６�-�38�-�11）
【対象】　区内在住おおむね65歳以
上の方30人

【申込方法】　
　往復ハガキ・メールに「２面上
欄記入事項」を書いて、２月３日
㈪�（必着）まで（多数抽選）。

【申し込み・問い合わせ】　
〒125‐ 0062青戸５�-�33�-�１�-��
103NPO法人葛飾アクティブ.�
COM　☎03�-�5680�-�2964
ky772788＠ tf6.so�-�net.ne.jp

【担当課】　地域包括ケア担当課

高齢者施設・グループホーム
ってなぁーに

　70歳以上の方が区内の銭湯を 1
回280円で利用できる「くつろぎ
入浴事業」のPRイベントです。70
歳未満の方も参加できます。

【日時】　１月26日㈰午後１～２時
　直接会場へ（先着順）。

【会場】　さつき湯（東堀切３�-�27�
-�９）。駐車場はありません。

【対象】　区内在住の方20人程度
【担当課】　高齢者支援課
☎03�-�5654�-�8299

銭湯で葛飾フィルハーモニー
管弦楽団のメンバーによる
演奏を聴きませんか

　傍聴など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

【日程】
２月14日㈮～３月27日㈭（予定）

【担当課】　区議会事務局
☎03�-�5654�-�8506

令和７年
第１回区議会定例会

（令和6年12月27日付就任）
委員長　　　　　　　　�黒柳�譲治�氏
委員長職務代理者　　　�大塚�周夫�氏
委員　　　　　　　　　�折笠�明実�氏
委員　　　　　　　　　�池田�行彦�氏

【担当課】　
選挙管理委員会事務局　
☎03�-�5654�-�8493～6

選挙管理委員を
紹介します

審議会など傍聴のお知らせ

葛飾区くらしのまるごと相談事業推進委員会
日１月24日㈮午後２～４時会区役所７階会議
室定 10人程度方オンライン申請か電話で、１
月21日㈫まで（多数抽選）。申担くらしのまる
ごと相談課☎03 - 5654 - 6388

特別支援教育推進委員会
日１月29日㈬午後１時30分～３時対区内在住
の方10人程度方１月17日㈮午前９時からオン
ライン申請か電話で（先着順）。会 申 担総合教
育センター（鎌倉2 - 12 - 1）☎03 - 5668 - 
7609

葛飾区健康医療推進協議会
日１月31日㈮午前10時～11時30分会葛飾区医師会館（立
石5 - 15 - 12）定 10人方１月17日㈮午前９時から電話で

（先着順）。申担地域保健課☎03 - 3602 - 1231

葛飾区子ども・子育て会議
日２月３日㈪午後２～４時会かつしかエコライフプラザ（立
石1 - 9 - 1）定５人程度保１歳以上就学前のお子さん５人方
電話で、１月24日㈮まで（多数抽選）。申担子ども・子育て
計画担当課☎03 - 5654 - 6136

▲オンライン申請

▲オンライン申請

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　口座振替をご利用いただくと、払い
忘れが防げます。
　手続方法など、詳しくは区HPをご
覧になるか、お問い合わせください。

【担当課】
収納対策課
☎03�-�5654�-�8186

税・保険料などの
お支払いは

便利な口座振替で

（令和６年12月24日付就任）
久保�洋子�氏

【担当課】
教育総務課
☎03�-�5654�-�8449

教育委員会委員を
紹介します

▲詳細はこちら

4　令和7年（2025年）1月15日　No.1970
葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



住まいの防犯対策助成金の申請受付を
３月31日㈪（必着）まで延長します

　申請方法など、詳しくは区 HP をご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象】　令和６年４月１日以降に防犯設備を設置した
区内の住宅に居住する方
【対象品目】　▶防犯カメラ　▶録画機能付きドアホン　▶補助錠　
▶防犯性の高い錠　▶センサーライト　▶センサーアラーム　
▶面格子　▶防犯フィルム　▶防犯ガラス　▶防犯砂利
【助成率】　対象経費の２分の１
【助成額】　上限４万円（年度内１回。複数品目申請可）
【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8478
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確定申告書などを提出する方へ
　令和７年１月から、申告書などの控えに収受日付印
の押印は行いません。窓口や郵送で確定申告書を提出
する際は、申告書などの正本（提出用）のみを提出して
ください。
　詳しくは国税庁 HP をご覧ください。
e-Tax の「動画で見る確定申告」をご利用ください
　自宅から確定申告が行える e-Tax について動画で説明しています。
　e-Tax を利用すると、税務署に提出した記録が残り
ます。
【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941
【担当課】　税務課

あなたの医療費を
お知らせします

地域活動支援センター
令和７年度講座の利用者を募集

　「医療費のお知らせ（医療費通知）」を１月下旬に送付します。通
知を受け取った後に、区への手続きは必要ありません。
　医療費通知は、確定申告の医療費控除に利用できます。
【対象】
▶国民健康保険

令和６年６～ 10月に医療機関などを受診した方（令和６年８～
12月に医療機関などから区に請求があった分）
▶後期高齢者医療制度

令和６年11月29日時点で、東京都後期高齢者医療の被保険者
であり、令和５年９月～６年８月に保険診療で医療機関などへの
受診履歴がある方

【問い合わせ】
▶国民健康保険について／国保年金課　☎03 - 5654 - 8212
▶�後期高齢者医療制度について／東京都後期高齢者医療広域連合お

問い合わせセンター　☎0570 - 086 - 519

番号 講座名 内容 日時 定員

１ 体操 健康体操を行います。 毎週㈭午前10時30分
～ 11時20分 15人

２ 音楽 歌を歌い、体を動かします。 第１㈭午後１～３時 12人
３ 陶芸 茶わん、皿などを作ります。 第２㈭午後１～３時 10人
４ 書道 毛筆で字の書き方を学びます。第４㈭午後１～３時 10人

開催期間は、いずれも４月～令和8年3月（祝日、年末年始を除く）
【対象】　
区内在住18歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方で、自身で会場
まで来られる方
【費用】　１回100円（陶芸のみ材料費として別途２カ月に１回6,000円）
【申込方法】　
　往復ハガキに「２面上欄記入事項、生年月日、希望番号（複数選
択可）」を書いて、２月６日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】　
〒124 - 0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピアかつしか内障害者施設課　
☎03 - 5698 - 1336

【担当課】　国保年金課

国民健康保険・後期高齢者医療制度

身体障害のある方へ

 

 

国税庁 QR 

 

 

 

 

 

 

 

動画診断の QR 

 

 

 

 

 

▲国税庁 HP

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

　区内の小学生から 793点の応募があり、次の方が受賞しました（敬称略）。� 【担当課】　税務課　☎03�-�5654�-�8194
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だ かだ か

  彩彩
あ やあ や

梛梛
なな

（小松南小６年）（小松南小６年）

鷲鷲
わ しわ し

尾尾
おお

  南南
なな

奈奈
なな

（上平井小６年）（上平井小６年）

●葛飾区長賞

　この他、10人の方が受賞しました。　この他、10人の方が受賞しました。

●葛飾法人会長賞●葛飾区教育委員会教育長賞

「税に関する絵はがきコンクール」の受賞者が決まりました（公社）葛飾法人会
主催

●葛飾税務署長賞
土土
つ ちつ ち

屋屋
やや

  花花
はは

奈奈
なな

（中青戸小６年）（中青戸小６年）

●�東京都葛飾都税事務所長賞
髙髙
た かた か

見見
みみ

澤澤
ざ わざ わ

  彩彩
ああ

結結
ゆゆ

（こすげ小６年）（こすげ小６年）

●�葛飾租税教育推進協議会長賞
荒荒
あ らあ ら

木木
きき

  希希
の ぞの ぞ

美美
みみ

（渋江小６年）（渋江小６年）

●�東京税理士会葛飾支部長賞
大大
お おお お

橋橋
は しは し

  花花
は なは な

実実
みみ

（渋江小６年）（渋江小６年）

●葛飾法人会女性部会長賞
秋秋
あ きあ き

成成
な りな り

  星星
せせ

南南
な んな ん

（東水元小６年）（東水元小６年）

　区内の小・中学生から 3,659点の応募があり、次の方が受賞し
ました（敬称略）。� 【担当課】　税務課　☎03�-�5654�-�8194

●葛飾区長賞
大
お お

貫
ぬ き

�みり（双葉中１年）
「学んでみよう　
暮らしに関わる　税のこと」
●葛飾区教育委員会教育長賞
長
な が

嶺
み ね

�樹
いつき

（本田中１年）
「深めよう　税への理解　
国の未来」
●葛飾税務署長賞
高
た か

山
や ま

�仁
じ ん

（青葉中１年）※

「よく知ろう　税の仕組みと
使い道」
●東京都葛飾都税事務所長賞
植
う え

田
だ

�玲
れ

衣
い

（四ツ木中１年）
「子供でも　国に貢献　10％」

　この他、６人の方が佳作に選ばれ、17人の方が入選しました。
※高山さんは、全国間税会総連合会の審査で、最優秀作品に選出されました。

●葛飾間税会会長賞
原
は ら

口
ぐ ち

�美
み

桜
お

（金町中１年）
「集まれば　小さな税も　
役に立つ」
●金賞
佐
さ

々
さ

木
き

�サラ（中川中１年）
「日本の人達が、安心して、幸せに
くらせるように　はらおう！税金」
●銀賞
藤
ふ じ

波
な み

�倫
り ん

子
こ

（大道中１年）
「つなげよう　あなたの納税
未来へと」

長
な が

岡
お か

�千
ち

鶴
づ る

（金町中１年）
「税金は　守って守られ　
たすけ合い」

葛飾間税会
主催

「税の標語」の
受賞者が決まりました

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6
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妊娠

妊娠

妊娠

出産
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1歳
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2歳
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3歳

3歳

妊娠 出産 1歳 2歳 3歳

給
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・
サ
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ト

健
診
な
ど

面
接
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教
室
・
訪
問
な
ど

出産

出産

1歳〜

1歳〜

3歳〜

3歳〜

6歳〜

6歳〜

12歳〜

12歳〜

15歳〜

15歳〜

18歳

18歳

教
育
・
保
育
の
強
化
・
質
の
向
上
の
取
り
組
み

教
育
・
保
育
の
費
用
助
成
な
ど

妊婦健診、超音波検査

妊婦子宮頸がん検診

妊婦歯科健診

	 産後ケア

	 新生児聴覚検査

	 子どもの月齢・年齢に応じた定期的な予防接種

	 子どもの月齢・年齢に応じた定期的な健診など　〜５歳まで

	 子どもの年齢に応じた定期的な歯科健診

	 産婦健康診査

【担当課】　子育て政策課　☎03	-	5654	-	8265

▲詳細はこちら

切れ目のない支援で子育てをサポートします
あなたの

ゆりかご面接（ゆりかごプラン作成）

妊婦訪問

	 ハローベビー教室、パパママ学級

	 マタニティサロン、2カ月児の会、育児学級など

　　	 妊産婦・乳幼児向け講座（子ども未来プラザ、
　　	 	 児童館）　～小学生未満

　　　　　　		 こんにちは赤ちゃん訪問

その他の相談は
随時受け付けています
・	妊娠・出産後の相談
		（妊娠期～就学前）
・家庭訪問（希望制）
・育児相談（身体測定は予約制）
・アレルギー相談
・子どもの発達相談
・ことばの相談　など

ブックスタート（３～４カ月児に絵本を配布）

　　　　　　　　　　　	 セカンドブック（３歳児に絵本を配布）

　　　　　　　　　　　　　　　　　					かつしかっ子ブック（小学１年生に本を配布）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 かつしかっ子ブック（中学１年生に電子
	 書籍を読むための ID・パスワードを配布）

　　　　　　　　　	　　	幼稚園等食材料費助成

保育所等食材料費無償化

　　　　　　　　　　　	　　　　　　	区立小・中学校給食費完全無償化

保育料第２子以降および非課税世帯無償化

　　　　　　　　　	　　	保育料無償化

　　　　　　　　　　　　　　　　	 就学援助（所得制限あり）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 奨学金貸付（高校等が対象。
	 	 所得制限あり）

一時保育利用料助成、認可外保育施設等利用料助成

　　　　　　　	 幼稚園2歳児保育料・入園料補助、幼稚園預かり保育利用料助成

　　　　　　　　　　　　　　　　　	 私立高校・大学等入学資金
	 融資あっせん（所得制限あり）

保育所、幼稚園の運営・整備の各種支援

	 	 わくわくチャレンジ広場の充実

	 特色ある幼児教育の推進

保育所など以外でのさまざまな預かりの充実
（一時保育、病児・病後児保育、未就園児の定期的な預かり、幼稚園預かり保育）

　　　　　　　　　	 学童保育クラブの整備

　　　　　　　　　　　　	 学力・体力向上の取り組み

　　　　　　　　　　　　　	 小学１・２年生での英語教育の実施

　　　　　　　　　　　　　	 小学３～６年生の英語指導補助員の配置時間数の拡充

　　　　　　　　　　　　	 小・中学校１人１台タブレット端末の有効活用

発達相談、保育所・幼稚園への巡回訪問による発達支援

　　　　　　　　　　	　	　就学前相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　		特別支援教育の充実

　　　　　　　　　	 教育相談

　　　　　　　　　　　　　　		 不登校対策

　　　　　　　　　　　　　　							 いじめ防止対策

																																																		 外国人児童・生徒のための日本語指導の充実

子育てカレンダー（切れ目のない支援の流れ）

妊娠子育て応援券（１万円分）（ゆりかご面接時）

出産応援ギフト（５万円分）（ゆりかご面接後）

マタニティパス（交通系 ICカードへのチャージ額6,000円分）

	 かつしか出産応援給付金（５万円）

	 子育て応援ギフト（10万円分）（こんにちは赤ちゃん訪問後）

	 子育て家庭家事サポーター派遣

　　　　　　	　	 多胎児用ベビーカー購入等費用助成

	 子ども医療費無償化　～18歳まで

	 多胎児家庭応援券 (2万4,000円分）（0～2歳時の各年）

	 子ども 2人乗せ自転車等購入費助成　～小学生未満

	 １歳児子育て応援券
	　　　　	 （6万円分）（１歳６カ月児歯科健診時）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 ※令和5年3月31日以前に生まれたお子さんは1万円分

	 かつしかファミリー・サポート・センター　～小学６年生まで

　　　　　一時預かりベビーシッター利用支援（未就学児・学童待機児）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜小学３年生まで

　区では、妊娠期からお子さんが成人するまで切れ目のない支援を行っています。
今回は、主な取り組みをカレンダーとともに紹介します。
　各取り組みの詳細は、区HPをご覧ください。

マタニティパス
　親子（母子）健康手帳の交付を受けてから 1年を経過
していない方を対象に、交通系ICカードにチャージでき
る電子マネー6,000円分を給付します。

妊
娠
期

産後ケア
　契約医療機関などで受ける産後ケア（宿泊ケア、デイ
ケア、乳房ケア、産婦健康診査）の基本利用料が無料で
受けられます。

子育て家庭家事サポーター派遣
　3歳未満のお子さんを育てる家庭および多胎妊婦の方
がいる家庭に家事支援などを行うサポーターの利用料を
一部助成します。

多胎児用ベビーカー購入等費用助成
　多胎児（双子・三つ子など）を育てる家庭に多胎児用
ベビーカーの購入費用またはレンタル費用の一部を助成
します。

３歳児健康診査での目の屈折検査
　フォトスクリーナーによる屈折検査で、目の異常の早
期発見につなげます。
※	就学前のお子さんで、令和４年９月以前に葛飾区の３歳
児健康診査を受けた、または転入などで目の屈折検査を
受ける機会がなかった方は保健センター（9面上欄参照）
にお問い合わせください。

子ども２人乗せ自転車等購入費助成
　小学生未満のお子さんを１人以上育てる家庭に、子ど
も 2人乗せ自転車などの購入費の半額（上限5万円）を助
成します。

一時預かりベビーシッター利用支援
　小学生未満のお子さんまたは小学1～ 3年生の学童保
育クラブ入会申請後不承認となっている児童を育てる家
庭に、ベビーシッターの利用料を一部助成します。

出
産
・
育
児
期

子ども未来プラザ
　妊娠期からお子さんが成人するまで、切れ目なく支援
する地域の子育て支援の拠点施設です。親子（母子）健
康手帳の交付の他、親子で楽しめるイベントや講座、小
学生以上のお子さんの遊びや学びなど、さまざまな目的
で利用できます。

妊
娠
期
〜
成
人

小・中学校１人１台タブレット端末の
有効活用
　子どもたちの学校や家庭での学習の充実を図るため、
区立小・中学校および特別支援学校の児童・生徒にタブ
レット端末を貸与しています。

学
齢
期

CARD

CARD
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区民相談２月分
相談に関する資料があれば

お持ちください。

　２月11日 (火・祝)・24日(月・振休)の相談はあ
りません。
電…電話での相談も可
ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ
　（F

フェイス
aceT

タ イ ム
ime ／ G

グ ー グ ル
oogle M

ミ ー ト
eet ／ S

ス カ イ プ
kype）

※ ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って、
相談できます（消費生活相談を除く）。

法律相談電 ビ

月〜金曜日
午後1時〜4時40分
2/6㈭　午前8時40分
〜午後4時40分
2/12㈬　
午後1時〜 7時20分

区民相談室
（要予約。相談
日の２週間前
の午前８時３０
分から受け付
け）

☎ 03 - 5654 - 8612
　　　　　　　　 ～
　　　　　　　　 5

遺言書・遺産分割協議
書の書き方相談電 ビ

2/4㈫・18㈫
午後1〜4時

不動産取引相談
電 ビ

2/25㈫
午後1時〜3時50分

登記相談電 ビ 2/6㈭・20㈭
午後1時〜3時45分

境界・測量相談
電 ビ

2/20㈭
午後1時〜3時45分

税金相談電 ビ 水曜日　午前10時〜
午後3時40分

青少年の生活相談
（保護観察官）

2/10㈪
午前10時〜午後4時 ☎ 03 - 3597 - 0131

成年後見センター
出張相談

2/25㈫
午前10時〜正午 ☎ 03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 2/14㈮
午前10時〜午後3時

区民相談室　
（直接会場へ）

☎ 03 - 5654 - 8612
　　　　　　　　 ～
　　　　　　　　 5

行政相談 2/27㈭
午後1〜4時

年金・社会保険・
労働問題相談電 ビ

2/13㈭
午後1〜4時

青少年の生活相談
（保護司）

2/3㈪・17㈪
午後1〜4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ

2/7㈮・21㈮
午後1〜4時

住宅修繕案内電 月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時区政・一般相談

電 ビ

交通事故相談電 ビ 月〜金曜日
午前8時45分〜午後5時 ☎ 03 - 5654 - 8616

専門相談
成年後見制度・遺
言・相続などに関
する相談電

司法書士
2/13㈭　午後1〜4時
弁護士
2/27㈭　午後1〜4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）
 ☎ 03 - 5672 - 2833

終活相談電 2/5㈬・19㈬
午後1〜4時

福祉サービス
苦情調整

金曜日　午後1時30分
〜3時30分

福祉管理課（要電話予約）
 ☎ 03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じ
ます。

保健センター（９面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する相談 月〜金曜日
午前8時30分〜午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ）
 ☎ 03 - 3602 - 1244

患者からの
医療相談

月〜金曜日
午前9時〜午後5時

患者相談窓口（電話相談のみ）
 ☎ 03 - 3602 - 1226

55 歳以上の就業
相談・あっせん

月〜金曜日
午前9時〜午後5時

ワークスかつしか
（シニア活動支援センター内）
 ☎ 03 - 3692 - 3181

消費生活相談電 ビ 月〜金曜日
午前9時〜午後5時

消費生活センター（ウィメンズパル内）
 ☎ 03 - 5698 - 2311

内職相談 火・木曜日
午前10時〜午後4時 しごと発見プラザかつしか

（テクノプラザかつしか内）
（要予約）
 ☎ 03 - 5680 - 8765

就職相談
あっせん

月〜金曜日
午前10時〜午後7時
2/1㈯・15㈯
午前10時〜午後5時

空き家相談 月〜金曜日
午前9時〜午後5時

空き家等相談窓口（電話相談のみ）
 ☎ 03 - 3605 - 1222

中小企業経営相談 月〜金曜日
午前10時〜午後5時

産業経済課
（テクノプラザかつしか内）
（要予約）
  ☎ 03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税務相談

月〜金曜日
午前10時〜午後4時

事業者労務相談 月〜金曜日
午後1〜4時

事業者法務相談 月〜金曜日
午前10時〜午後4時

IT 導入専門相談 水曜日
午前10時〜午後5時

NPO 活動に
関する相談

月〜金曜日、2/1㈯・15㈯
午前8時30分〜午後5時

（税理士・弁護士・社労士による
専門相談は、予約が必要です）

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎ 03 - 5698 - 2511

不登校などの
教育相談電

月〜金曜日
午前9時〜午後5時

（来所相談は要予約）

総合教育センター
 ☎ 03 - 5668 - 7603

子どもの
いじめ相談

月〜金曜日
午前9時〜午後5時

かつしかいじめほっとライン
（電話相談のみ）☎ 03 - 5654 - 6837

手話相談 月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時

障害福祉課（区役所 2 階 201 番）
FAX 03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総合電 月〜土曜日
午前8時30分〜午後5時 子ども

総合センター

☎ 03 - 3602 - 1386
児童虐待通報電 ☎ 03 - 3602 - 1389

発達 月〜金曜日　
午前8時30分〜午後5時 ☎ 03 - 3602 - 1388

若者相談
【対象】　ひきこも
りやさまざまな悩
みを持つおおむね
15〜39 歳の方と
その家族

2/4㈫
午前10時〜午後5時

堀切地区
センター

若者相談窓口
（要電話予約）

☎ 080 - 3730 - 5687

2/10㈪
午前10時〜午後5時

高砂地区
センター

2/18㈫
午前10時〜午後5時

金町地区
センター

2/28㈮
午前10時〜午後4時 区民相談室

悩みごと相談
（女性対象） 電

月・火・木・金曜日
午前10時〜午後5時
水曜日　午後1〜8時

（午後5時以降は電話相談の
み・男性からの相談も可） 男女平等推進

センター
（予約優先）

☎ 03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴力相談電

月・木曜日
午前10時〜午後5時

（男性は電話相談のみ） ☎ 03 - 5698 - 2211
法律相談

（女性対象） 電
火曜日　午後1時30分
〜4時30分

LGBTs 相談電 2/8㈯　午後1時30分
〜4時30分 ☎ 03 - 5654 - 8148

外国人の入国・在
留・帰化・就労な
ど手続き相談

（日本語対応）電 ビ

2/14㈮　午後1〜4時
在留カードをお持ちく
ださい。
外国人を雇用している
事業者の方も利用でき
ます。

区民相談室
（直接会場へ）
Katsushika 
City Office

（Please come 
directly to the 
venue.）
区民咨 室

（请直接来咨
询室）

☎ 03 - 5654 - 8617外国人生活相談
ForeignResident’s
AdvisoryService
外国人生活咨 室

（Consultation by 
telephone is also 
possible/

） 電 ビ

日本語・英語・中国語
2/3㈪・10㈪・17㈪・
25㈫
午後0時30分〜4時30分
2/3（Mon）・10（Mon）・
17（Mon）・25（Tue）
0:30pm〜4:30pm
2月3日（星期一）・10
日（星期一）・17日（星
期一）・25日（星期二）
中午12時30分、
至下午４時30分

外国人生活相談
外国人生活咨 室

日本語・中国語
2/19㈬　午後0時30分
〜4時30分。直接会場へ。 
2月19日（星期三）
中午12時30分、
至下午4時30分
请直接来咨询室。

えきにこわ
（新小岩区民
事務所）
相談ブース
Ekinikowa

（新小岩区民
事务所）
咨 室

☎ 03 - 5670 - 2259

区民のひろば
　文化・スポーツ・芸術活動など、地域で活動する
団体を紹介します。

　区は、内容に関与しません。

　　　 　　 催し物 　 　　　　

おーぷんはうす金町　作品展
2月7日㈮～9日㈰午前10時～
午後4時（9日は午後3時最終入
場）　金町地区センター
☎高田03 - 3609 - 9604
生演奏でバリアフリーダンス

2月11日 （火・祝）、3月20日 （木・祝）
午前10 ～11時
京成立石駅近く　1回500円
☎佐藤090 - 1714 - 4644

いのちを考える市民講座
2月16日㈰午後0時30分～3時
30分　テクノプラザかつしか
☎木戸03 - 5876 - 9601

……………会員募集……………

みんなで太極拳を楽しもう
㈰午前10時～　ウィメンズパル他
月2,000円　入会1,000円
☎長

ちょう

080 - 3591 - 5664
初めての空手道

月4回㈯午後6時～　
柴又地区センター　

月2,000円　入会2,000円
☎林070 - 1473 - 9272
ピアノ教室（初心者向け）

月４回㈪～㈮午後1時～（日時応
相談）　古谷宅（四つ木４丁目）　
月5,000円　入会2,000円
☎古谷090 - 4523 - 9944
水彩画　初めての方大歓迎

第1・3㈪午後0時30分～　
中ノ郷信用組合堀切支店（堀切6
丁目）　
月2,500円　入会1,000円
☎大石080 - 4944 - 9903
詩吟のお稽古を楽しく正しく

月2回㈬午後1時～　
亀有地区センター　月1,500円
☎鳥山090 - 5179 - 0559

50歳からの初心者英会話
月2回㈮午後1時～　
堀切地区センター　
月3,500円　入会1,000円
☎福田080 - 5803 - 4729
米語会話クラブ（初級）

月3回㈮午後3時～　
高砂地区センター　
月2,500円　入会1,000円
☎小村080 - 5712 - 9217
福島県民の集い

不定期
☎島崎070 - 5028 - 0988
自分で守る健康　操体教室

月1回㈯午後2時～　
大村宅（東四つ木２丁目）　1回300円
☎大村090 - 4010 - 0688

かつしかデジタル美術館　絵画・書・工芸などの美術品や展覧会情報を、いつでもどこでも閲覧できます。
ぜひご利用ください。　【担当課】　文化国際課　☎ 03 - 5670 - 2259 詳細はこちら▶︎
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



　年が明け、食べ過ぎによ
る体重増加が気になる時期で
す。小松菜や大豆もやしなど
よくかむ食材を組み合わせる
ことで、満足感が生まれて食
べ過ぎを防げます。

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
1/19
㈰

とがわ歯科医院　 高砂3 - 23 - 3 03 - 3671 - 4483
東新小岩歯科医院 東新小岩5 - 14 - 29 03 - 3695 - 5554

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

1/19
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
矢作クリニック 内 新宿2 - 2 - 14 03 - 3607 - 2516
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7 - 5 - 8 - 1階 03 - 5648 - 5715
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
林整形外科 整 堀切4 - 12 - 10 03 - 3697 - 2013

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日、祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日 午後5時～9時30分　

※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱
確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。

日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号
1/19
㈰

円城寺整骨院 東金町2 - 31 - 1 03 - 3607 - 2369
関川整骨院 東立石1 - 21 - 15 03 - 3695 - 6478

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
1/19
㈰

新生堂薬局東金町店 東金町7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

　応募方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【勤務期間】　4月1日〜令和8年3月31日（再任可）

▲詳細はこちら︎

人材募集

職種・勤務内容 応募締切 担当課
福祉事務所現業業務員
ケースワーク業務に関する補助的
業務
※担当課により勤務地が異なります

1月 24日㈮

西生活課
☎03 - 5654 - 8283

東生活課
☎03 - 3607 - 2151

福祉事務所就労支援専門員
生活保護受給者の求職相談、指導
援助、公共職業安定所への同行業
務など
中国残留邦人等支援相談員
支援相談業務、訪問、通訳業務など

東生活課
☎03 - 3607 - 2109

特別支援教室指導講師
小・中学校特別支援教室のお子さ
んへの個別指導や学級内で行う小
集団指導補助など

1月 28日㈫ 総合教育センター☎03 - 5668 - 7601

職種・勤務内容 応募締切 担当課
地域防災支援員
避難行動要支援者対策に関すること

1月31日㈮

福祉管理課
☎03 - 5654 - 6726

区立保育園
保育補助

保育課
☎03 - 5654 - 8267用務補助

短時間保育士
収納対策嘱託員
税金や保険料などの納付案内、口
座・収納管理事務、滞納などに関
する電話・窓口対応および内部事
務など

2月4日㈫ 収納対策課
☎03 - 5654 - 8183

博物館専門調査員（考古担当）
埋蔵文化財の管理や考古学分野の
調査、資料保管、普及事業など

2月7日㈮ 郷土と天文の博物館
☎03 - 3838 - 1101

元気食堂メニューおうちで
作ろう！

【担当課】　健康推進課　☎ 03 - 3602 - 1268

小松菜と
大豆もやしのナムル

【材料（２人分）】
小松菜 	 2 株
大豆もやし 	 1/5 袋
にんじん	 1/5 本
きくら︎げ（乾）	 2 〜 3個　　	　

【作り方】
① ① きくら︎げは水で戻した後千切りにする。
② ② 小松菜は長さ4㎝に切る。にんじんは長さ	
	4㎝の千切りにする。

③ ③ 沸騰した湯の中に、にんじん、大豆もやし、	
	小松菜、きくら︎げの順に入れ、さっとゆ	
	でる。

④④  ③③を冷水にとり水気をしぼる。　
⑤ ④⑤ ④とAの調味料をあえて、器に盛りつける。

栄養成分表示	１人分
エネルギー	 53kcal	
たんぱく質	 2.2g
脂質	 2.9g	
炭水化物	 5.5g		
食塩相当量	 0.6g

ごま油 	 小さじ 1
しょうゆ 	 小さじ 2
砂糖 	 小さじ 1/2
いりごま (白) 	 小さじ 1/2
おろしにんにく	 少々

▲その他の
レシピはこちら︎

【献立作成】　東京聖栄大学

A

令和６年度住民税均等割非課税世帯等に
対する給付金について

【対象】　次の全てに該当する世帯
▶令和６年12月13日時点で葛飾区に住民登録がある
▶世帯全員の令和６年度住民税所得割が課税されていない
※令和６年度住民税均等割が課税されている方の扶養親族のみの世
帯は対象になりません。
【給付額】　３万円（１世帯当たり）
（令和６年12月13日時点で 18歳以下のお子さんがいる世帯には、
お子さん１人当たり２万円が加算されます）
受給には手続きが必要な場合があります
▶手続きが不要な世帯
　対象世帯のうち、令和５・６年度に葛飾区から住民税非課税世帯
等に対する給付金を受給した世帯で世帯主が変更になっていない世
帯には、１月20日㈪以降順次お知らせを送付した上で、２月上旬以
降順次振込を行います。
▶手続きが必要な世帯
　対象世帯のうち、令和５・６年度に葛飾区から住民税非課税世帯等
に対する給付金を受給していない世帯や、受給していても世帯主が変
更になった世帯などには、２月以降お知らせを送付する予定です。
　詳しくは決まり次第、広報かつしかや区 HP でお知らせします。
【問い合わせ】　重点支援給付金コールセンター　
☎03 - 6704 - 5841（月〜金曜日（祝日を除く）／午前8
時30分〜午後5時）　
【担当課】　福祉管理課 ▲詳細はこちら︎
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くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えますくらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03くらしのまるごと相談窓口 ☎03 -- 56545654 -- 85608560
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【エンジョイスポーツ】※競技を楽しみたい方のための大会です。
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

少年少女サッカー
大会 ４/5㈯開幕 ―

奥戸総合
スポーツセンター
陸上競技場ほか

小学生の各学年
及び少女で編成
するチーム�
１カテゴリー
２チームまで登
録可（2チーム登
録規定による）

― 無料

参加申込書にて
３/１㈯（必着）まで。�
３/２㈰午後６時30分から�

奥戸総合スポーツセンター体育館�
第１会議室で代表者会議を行い

ます。
※責任者のみ出席

不明な点はお問い合わせくだ�
さい。

申 問サッカー協会
少年部大会運営部（中川）�
info@tkfajp.jp

【パラスポーツ事業】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

モ
レクリエーション
ボッチャ一般開放

１/19㈰ 午前９時30分�
～ 11時30分

東京都立水元小合
学園第二体育館�

（水元１ - 24 - １） どなたでも ボッチャの体験・
練習 無料 直接会場へ（事前申し込み不要）

問（一社）オール水元
スポーツクラブ�
☎03 - 5876 - 9188１/27、２/３・

10・17の㈪
午後４時30分
～６時30分

水元総合
スポーツセンター�
第１・２会議室

モ
のびのびユニスポ

広場
１/21～ 2/11

の㈫
午後４時30分
～５時30分

奥戸総合
スポーツセンター�
エイトホール

どなたでも
ユニバーサルス
ポーツ（フロア
ホッケー、風船
バレーなど）

無料
直接会場へ（事前申し込み不要）
※室内履き、飲料をお持ちくだ

さい。
問生涯スポーツ課�
☎03 - 3691 - 7111

【連盟大会】
大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

第 50回
スキー選手権大会

2/23 ㈰�
※２/22㈯に
ポール講習会を
実施します
（無料）

現地集合・
現地解散
集合時間：
午前 8時30分 菅平高原スノー

リゾート (長野県
上田市菅平高原
1223 - 146)

スキー連盟登録
者（未登録者は
個人登録をした
うえで参加でき

ます）

回転競技（約 30
旗門）�

男子Ａ組 ･男子
Ｂ組 ･女子

3,000 円
（連盟登録費：1,000円）

専用の申込書
（参加費計算書も添付）で
２/13㈭（必着）まで。

不明な点はお問い合わせくだ�
さい。

申 問〒124 - 0011
四つ木４ - 27 - ６�
スキー連盟（大森）�
☎090 - 2496 - 3069

マスターズスキー
大会 2/23 ㈰

現地集合・
現地解散
集合時間：
午前 8時30分

45歳以上の
男女

回転競技 (約 30
旗門 )�
・�１部 (45 歳以
上 54歳未満）
・�２部 (55 歳以
上 64歳未満）
・３部(65歳以上）

3,000 円

専用の申込書
（参加費計算書も添付）で
２/13㈭（必着）まで。

不明な点はお問い合わせくだ�
さい。

申 問〒124 - 0011
四つ木４ - 27 - ６
スキー連盟（大森）
☎090 - 2496 - 3069

バレーボール
選手権大会

家庭婦人の部�
３/１～ 22の㈯

午前９時受付

奥戸総合スポーツ
センター体育館�
大体育室

区内在住の家庭
婦人及び 30歳
以上の女性で編
成されたチーム

―

１チーム6,000 円�
※ただしバレーボー
ル連盟への年度登録
（登録料8,000 円）

が必要

電話で、１/24㈮まで。�
代表者会議：2/12㈬午後７時
から、奥戸総合スポーツ

センター体育館第１会議室にて

申 問バレーボール連盟（中村）�
☎ 090 - 3574 - 4952

一般の部�
３/９㈰

水元総合スポーツ
センター�
アリーナ

どなたでも ―
登録チーム 6,000 円�
未登録チーム
8,000 円

電話で、2/14㈮まで。 申 問バレーボール連盟（岩矢）�
☎ 090 - 2448 - 1568

各種大会参加者募集各種大会参加者募集

区民秋季空手道大会

競技・種目 優勝 準優勝 ３位

形

小学1・2年生の部 浅場�風花 長嶺�翔陽 松山�玲奈
小学3・4年生の部 中林�澪 佐藤�寛大 森川�恭佑
小学5・6年生の部 橋本�仁 鈴鹿�陽大 竹若�佳生
中学生男子の部 土屋�悠真 海野�大雅 渡邊�郁弥
中学生女子の部 皆川�天空 佐藤�悠那 添野�瑠海
一般女子有級の部 南前�ゆい

一般男子有級の部 服部�雅一
ジェイデン

アンダーソンベイ
ツ

山﨑�奏汰

一般男女有段の部 服部�真弓 服部�将己 松川�達哉

組手

小学1・2年生男子の部 林�優汰 長嶺�翔陽
本條�楓
小髙�朔

小学1・2年生女子の部 松山�玲奈 浅場�風花 張�子琛

小学3・4年生男子の部 佐藤�寛大 佐々木�然
中林�澪
菊池�鷹将

小学3・4年生女子の部 山口�茉莉蘭 会田�光 マハットシゼン

小学5・6年生男子の部 佐藤�凛之輔 富安�智也
松口�海虎
橋本�仁

小学5・6年生女子の部 蔡�与希 菊池�紗奈 久保田�楓
中学生女子の部 皆川�天空 長根�彩羽
中学生男子の部 土屋�悠真 海野�大雅 渡邊�郁弥
少年男子の部 添野�新太 関根�啓太 渡邊�拓弥

一般男子有級の部 合原�昭 丹羽�快斗 前田�晃平
一般男子有段の部 服部�将己 鶴岡�泰二郎 五十嵐�大輔
小学生団体の部 拳心会 建心館Ｂ 建心館Ａ

　10月６日に水元総合スポーツセンターアリーナで開催され、196人
が参加しました。

区民体育大会等結果区民体育大会等結果

区民冬季駅伝競走大会（区民ふれあい駅伝競走大会）

種別 １位 ２位 ３位

小学生の部 いだてんくらぶA チー柴イレブン 青戸AC-A

女子の部 葛飾区立水元中 水元走ろう会WA 葛飾マイペースCW

一般の部 Jアスリーツ いはらAC�白 水元走ろう会A

　11月23日に堀切水辺公園及び荒川河川敷管理道路で開催され、139
チーム 415人が参加しました。
※�区内１～３位以外の結果については右記二次元コードから陸
上競技協会のHPをご確認ください。

研修会のお知らせ研修会のお知らせ

対�区内でスポーツ指導に
携わるすべての方

定100人（多数選考）
費無料
問葛飾区スポーツ協会
☎03�-�5670�-�8690

対 区内でスポーツ指導に
携わるすべての方（中
学生以上）

定30人（多数選考）
費 無料（ただしテキスト
代として1,600円かか
ります）

問生涯スポーツ課
☎03�-�3691�-�7111

スポーツ指導者
フォローアップ研修会

第1部

第2部

日３月１日㈯
会奥戸総合スポーツセンター
　温水プール館　エイトホール

普通救命講習普通救命講習
午前９時～正午

知っておきたい知っておきたい
熱中症・脱水症への対応熱中症・脱水症への対応
〜最新のUpdateをふまえて〜最新のUpdateをふまえて〜〜

午後１時～３時

◀申込はこちら
方オンライン申請で２月19日㈬まで
※�第１部・第２部どちらか片方のみの受講
でも可能です。

〜安心・安全にスポーツ活動を行うために〜〜安心・安全にスポーツ活動を行うために〜

救命技能認定証を
取得できます！

▲協会HP
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【編集】生涯スポーツ課
　　　　☎03 - 3691 - 7111スポーツ



　　　

お問合せ先
1・2月休館日のご案内

奥戸総合スポーツセンター体育館	 　　　　▷TEL：03	-	3691	-	7111　住所：葛飾区奥戸7	-	17	-	1　休館日：1月22日㈬、1月23日㈭、2月26日㈬
奥戸総合スポーツセンター温水プール館	 ▷TEL：03	-	3695	-	9911　住所：葛飾区高砂1	-	2	-	1　　休館日：1月15日㈬、2月19日㈬、プールのみ2/15～ 2/22
水元総合スポーツセンター	 　　　　▷TEL：03	-	3609	-	8182　住所：葛飾区水元1	-	23	-	1　休館日：1月8日㈬、2月12日㈬

≪温水プール館・エイトホール≫

こどもスポーツスクール（月謝制）

2 月
1 土
❷ 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土
❾ 日
10 月
� 火
12 水
13 木
14 金
15 土
� 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金
22 土
� 日
� 月
25 火
26 水
27 木
28 金

※�

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
は
、
館
内
照
明
工
事
の
為
、
５
月
30
日
㈮
ま
で
部
分
休
場
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
HP
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

スポーツコース随時募集受付中！

奥戸総合スポーツセンター体育館
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月 ジュニア運動教室 小学生 17:00
～ 18:00 1,100円

火

脂肪燃焼エアロ
＆ストレッチ 高校生以上 9:45

～ 10:45 1,100円

かんたんヨーガ 高校生以上 13:30
～ 14:30 1,100円

水
キッズ運動教室 3歳～

未就学児
15:45
～ 16:45 1,100円

機能改善
エクササイズ 高校生以上 16:00

～ 17:00 1,100円

木
フラダンス 高校生以上 9:45

～ 10:45 1,100円

ベビーヨーガ
＆ママヨーガ

首すわり～
1歳3か月

11:00
～ 12:00 1,100円

金

やさしいステップ
＆ストレッチ 高校生以上 9:45

～ 10:45 1,100円

骨盤ヨーガ 高校生以上 14:30
～ 15:30 1,100円

土

よちよち親子 /
体操名人

1歳～ 2歳
＋保護者

9:30
～ 10:30 1,100円

わんぱく親子 /
体操名人

３歳～未就学
児＋保護者

10:45
～ 11:45 1,100円

クラシックバレエ 高校生以上 17:00
～ 18:00 1,100円

日
BODY�BALANCE 高校生以上 11:00

～ 12:00 1,100円

キッズチア 4歳～
未就学児

13:00
～ 14:00 1,100円

■参加費：1回単価×開催回数　■お試し体験：1,200円（税込）　※一部金額の異なるクラスあり。空きがあるクラス対象。
　空き状況や残り回数は、随時変わりますので各施設へお問合せください。定員に達した時点で締め切りとなります。
　紙に印刷した全クラス一覧を、各館で配布しております。各クラスの詳細は、各館にお気軽にお問い合わせください。

1月～ 3月
（第4期）

4・5 月分の施設抽選申込スケジュール
抽選申込可能件数 １ヶ月につき５件

抽選申込期間 2月１日㈯から
2月 10日㈪まで

抽選日 2月 12日㈬

抽選結果確認期間 2月 16日㈰から
2月 25日㈫

※抽選結果確認期間内に予約の確定を行わない場合はキャンセル扱いとなります。
※利用日の 6日前からの取消申請は取消料が発生します。
※抽選申込が可能な施設・対象団体につきましてはパンフレット・ホームページをご覧ください。

葛飾区公共施設予約システム（PC）
https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/katsushika/web/
◎各施設の空き状況は、画面上に表示され
ます。

◎申し込みは、パソコン、スマートフォン
からアクセスしてください。

葛飾区公共施設予約システムはこちらから  ➡

水元総合スポーツセンター
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月

キッズダンス
HIP�HOP

4歳～
未就学児

16:15
～ 17:15 1,100円

ジュニアダンス　
HIP�HOP 小学生 17:30

～ 18:30 1,100円

火
ZUMBA 高校生以上 11:00

～ 12:00 1,100円

テーマパーク
ダンス 小学生 16:30

～ 17:30 1,100円

水

やさしいエアロ＆
アロマストレッチ 高校生以上 11:00

～ 12:00 1,100円

ジュニア運動名人 小学生 17:30
～ 18:30 1,100円

木

エンジョイ
脂肪燃焼 STEP 高校生以上 9:45

～ 10:45 1,100円

ZUMBA 高校生以上 12:30
～ 13:30 1,100円

金 アロマヨーガ 高校生以上 11:15
～ 12:15 1,100円

土 HIP�HOP初級 高校生以上 14:30
～ 15:30 1,100円

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間 単価（税込）

月

フラダンス中級 高校生以上 9:15
～ 10:15 1,100円

フラダンス初級 高校生以上 10:30
～ 11:30 1,100円

大人の水泳教室 高校生以上 14:00
～ 15:00 1,100円

水

ヨーガ㈬ 高校生以上 15:00
～ 16:00 1,100円

はじめての
大人トランポリン 高校生以上 15:30

～ 16:20 1,100円

ジュニア
K-POPダンス 小学生 17:15

～ 18:15 1,100円

はじめての
K-POPダンス 高校生以上 18:30

～ 19:30 1,100円

木 やさしい
ピラティス㈭ 高校生以上 10:00

～ 11:00 1,100円

金

水中エクササイズ 高校生以上 15:00
～ 15:50 1,100円

初めてのジュニア
HIPHOP基礎 小学生 16:30

～ 17:30 1,100円

ジュニア
HIP�HOP初中級 小学生 17:45

～ 18:45 1,100円

リラックスヨーガ 高校生以上 19:15
～ 20:15 1,100円

土
にこにこ親子体操 3歳～未就学

児＋保護者
9:00
～ 10:00 1,100円

はじめての
バタフライ 高校生以上 19:00

～ 20:00 1,100円

葛飾区体育施設利用者登録有効期限の更新について
葛飾区体育施設利用者登録は、原則として自動更新となる為、お客様による更新
のお手続きは不要となります。（ただし、少年少女団体登録のみ更新が必要となり
ます。）
なお、今後ご利用予定がない場合は、登録抹消のお手続きが可能となります。登
録抹消のお手続きを希望される方は、奥戸総合スポーツセンター体育館、温水プー
ル館、水元総合スポーツセンターの各館受付窓口までお申し出ください。

奥戸総合スポーツセンター　温水プール館・エイトホール
曜日 コース名 対象 時間

金

体育教室（幼児クラス）
４歳～６歳 15：30 - 16：30

新体操教室（幼児クラス）
体育教室（小学生クラス）

小学生 16：45 - 17：45
新体操教室（小学生クラス）

参 加 費 ：4,620円（税込）/月
※原則3回 /月開催。開催数によって料金が変動します。
　お子様の習い事として継続しやすい月謝制のスクールです。
　�定員の空き状況については、奥戸総合スポーツセンター温水プール館へ直接お問
い合わせください。

開催クラス、
空き状況はスマホから全137クラス開催！ヨーガ ピラティス ダンス

格闘技系 親子教室 スイミング

奥戸総合スポーツセンター体育館
日時 レッスン名 定員 靴 料金（税込）

2月11日

10:00～11:00 HIPHOP 12 名 〇 850円

14:00～15:00 クラシックバレエ 10名 〇 850円

15:45～16:45 Group�Centergy 50 名 × 850円

2月24日 10:00～11:00 Group�Fight 40 名 ○ 850円

参加方法：�当日先着順、お支払いとなります。レッスン開始 15分前までに正面入
り口前にお並びください。
定員を超えた時点で締切とさせていただきます。
受付にて料金をお支払いいただいた方からレッスン会場へお入りくださ
い。

水元総合スポーツセンター
日時 レッスン名 定員 靴 料金（税込）

2月11日 11:00～11:45 リラックスヨーガ 30名 × 500円

2月24日

10:00～10:45 クラシックバレエ 10名 〇 500円

11:00～11:45 アロマヨーガ 30名 × 500円

14:00～14:45 Group�Fight45 30名 ○ 500円

参加方法：�レッスン日の 1週間前より予約受付、当日のお支払いとなります。
レッスン開始20分前より入館することができます。

注意事項：�社会情勢によっては、レッスン内容変更や中止となる可能性がございます。
途中参加はできません。お時間に余裕をもってご参加ください。
飲み物・タオル・動きやすい服装・室内シューズをご持参ください。
ご不明な点につきましては、施設へお問い合わせください。
掲載クラスは一部となります。詳しくはHPよりご確認ください。

≪奥戸 /水元≫総合スポーツセンター

2月イベントレッスン！
対象：高校生以上
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 スポーツ



内容については広告主にお問い合わせください広告

00112200--556666--220066

京京成成線線
高高砂砂駅駅すすぐぐ

成成人人式式

正正絹絹振振袖袖
レレンンタタルルフフルルセセッットト

39,000円～～
（（税税込込￥￥4422,,990000～～））

高高砂砂店店

ママママ振振袖袖
アアレレンンジジ＆＆おお直直しし

おお気気軽軽にに
ごご相相談談くくだだささいい

葛葛飾飾区区高高砂砂５５‐‐３３５５--１１２２--１１FF

前前撮撮りり＆＆当当日日着着付付
承承りりまますす

レンタル袴始めました

農業体験農園
新規利用者の募集

初心者でも本格的な野菜作りが楽しめる

　月に１～2回程度、園主から農作業を教わりなが
ら野菜作りを体験できます。種苗、肥料、農具など
農作業に必要なものは、園主が用意します（野菜の
品目は園主が決定します）。収穫した野菜は全て持ち
帰ることができます。

【対象】　18歳以上の方
【利用期間】　３～12月（園主と相談の上、最長3年間利用できます）
【費用】　年額5万円
【申込方法】　オンライン申請か往復ハガキ（「２面上欄記入事項と希
望農園名」を記入）で、1月24日㈮（必着）まで（多数抽選）。
　 当選者は、2月１日㈯ 午前10時から水元学び 交流館（南水元
2 - 13 - 1）で開催する説明会への参加が必要です。 
【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸７ - ２ - １産業経済課
☎03 - 3838 - 5554

農園名（園主） 所在地 募集区画数 作付野菜
大
だい

春
はる

農園
（大畑一郎）

西水元3 - 19 22区画 甘トウガラシ、
ジャガイモなど

中村農園
（中村泰子） 西水元3 - 27 18区画 ダイコン、

ピーマンなど

▲オンライン申請

かつしかグルメ選手権かつしかグルメ選手権

ショップ投票

イベント会場投票 

１月17日㈮～2月14日㈮
会場／参加店舗　17店舗

２月15日㈯午前10時～午後1時30分
　　　　　　　　　　　　	 イベントは午後3時まで　
会場／亀有リリオパーク（亀有3 - 25 - 1）

和
の

光
の

　
　

お
も
て
な
し

　堀切菖蒲園が美しい光のライトアップやイルミネーションで包ま
れます。園内では数量限定で温かい飲み物を販売する他、新たなフォ
トスポットを設置します。菖蒲七福神前では、堀切地域のお店の紹
介などを行う他、特設の茶屋が出店します。また、堀切地域では「堀
切麺グランプリ」を 1月18日㈯～2月2日㈰に開催します。

日時・会場 １月25日㈯・26日㈰
▶堀切菖蒲園（堀切２ - 19 - １）／午後６～８時
▶菖蒲七福神前（堀切３ - １ - ６先）／午後５～８時

【主催】　冬の堀切菖蒲園 和の光のおもてなし実行委員会
【担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

こち亀記念館プレイベント
【担当課】　観光課　☎03 - 3838 - 5558

かめあり s
ス ト リ ー ト

treet p
パ ー テ ィ ー

arty
かめありハレの日

こち亀グッズ＆グルメラリー

　「こち亀記念館」の目の前で、亀有グルメやキッチンカー、ステー
ジイベントなどが楽しめます。
　来場者にはこち亀仮装アイテムを配布します（無くなり次第終了）。

　対象店舗で飲食やお買い物をした方に、イベント限定
こち亀ステッカーを差し上げます。
　２店舗以上を回った方は追加で「こち亀記念館」の入場
券などが当たる抽選にチャレンジできます。
　参加方法など詳しくは、区 HP をご覧ください。

１月25日㈯　午前11時～午後３時30分
宮前通り（亀有３丁目）

１月25日㈯～２月16日㈰

　亀有の新名所「こち亀記念館」の３月
のオープンに向けて、亀有を盛り上げる
イベントを実施します。

日時

期間

会場

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

1月の日曜開庁（区役所のみ）／1月26日㈰午前９時～正午　転入・転居の届け出など
一部業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコール（☎03 - 6758 - 2222）へ。17 1

469,916 233,991 235,925
252,845

Ja ぱんカップの楽しみ方
　ショップ投票の期間中、対象店舗で「餡」をテーマにしたパン
を購入し、投票してください。イベント会場でも投票できます。
　投票者の中から、後日抽選で豪華賞品が当たります。
　参加店舗など、詳しくは Jaぱんカップ HP か、区施設や駅広
報スタンドに設置してあるパンフレットをご覧ください。
【問い合わせ】　Jaぱんカップ 2025 イベント事務局
　　　　　　　（㈱東京ネットワーク）
　　　　　　　☎03 - 3693 - 3646
【担当課】　商工振興課 ▲詳細はこちら

冬の堀切菖蒲園

じゃ

「餡
あん

」をテーマにしたパンNO.1を決めよう

2025

12 令和7年（2025年）1月15日　No.1970 この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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