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第８回第８回
東京都フロアホッケー交流競技大会東京都フロアホッケー交流競技大会

及び及び体験会体験会をを開催します！開催します！
日令和７年１月19日㈰午前９時30分～午後１時（最終受付正午）
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
対障害の有無に関わらずどなたでも
種スピード・ラダーゲッター、モルック、卓球バレー
　アキュラシー、フロアホッケー、健康吹矢
持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
問  生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111

荒川河川敷トイレ（木根川橋少年野球場周辺３か所）の改修工事を行うため、
令和７年３月31日（予定）まで既存トイレを閉鎖しますが、仮設トイレを設置します。

また、施設については通常通り使用できます。
工事期間中はご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力お願いします。

　だれでも楽しむことができるだれでも楽しむことができる

レクリエーションスポーツをレクリエーションスポーツを

体験してみよう体験してみよう

かつしかレクリエーションスポーツかつしかレクリエーションスポーツ
体 験 会体 験 会

バウンドテニスを体験してみませんか？バウンドテニスを体験してみませんか？

日  令和７年 1月 25日㈯　午前 10時～午後 2時
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
内  今年もバウンドテニス交流大会を開催します。当日は、大会と並
行して、誰もが楽しめるバウンドテニス体験コーナーも開設しま
す！葛飾区推奨スポーツ・バウンドテニスは個人の体力、年齢に
応じてできるので、運動不足解消や体力作り、娯楽として楽しめ
ます。初心者の方は指導も受けられますので、この機会にぜひバ
ウンドテニスを楽しみませんか？
　※中学生以下の方は、保護者の方とお越しください。
方  会場に直接お越しください（事前申込不要）
費無料　持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
問  生涯スポーツ課　☎03 - 3691 - 7111

　バウンドテニス体験コーナー

親子にもおすすめ！ モ

モ

モ
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よ

日  令和7年1月18日㈯午前9時30分～午後４時
　体験会：午前11時~午後3時
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室

 体験会参加者を募集します 
　フロアホッケーは障害の有無に関わらず楽しめるユニバーサルス
ポーツです。
　体験会では、試合形式体験やストラックアウトゲーム等、初めての
方でも楽しめる内容を用意しています。
費無料
持運動のできる服装で室内履きをご持参ください。
申  会場に直接お越しください（事前申込不要）
問  東京都フロアホッケー連盟　
 tokyo.fh.jimu@gmail.com　 FAX  03 - 3691 - 0744

モ

▲詳細はこちら

パラスポーツ指導員養成講習会 パラスポーツ指導員養成講習会 
～日本パラスポーツ協会公認　初級指導者講習会～～日本パラスポーツ協会公認　初級指導者講習会～

　障害者のスポーツ指導に関心を持ち、活動意欲のある方を対象に講
習会を開催します。 
日  令和7年２月15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰	 	
午前10時～午後5時

会奥戸総合スポーツセンター体育館	、温水プール館
対  令和６年４月１日時点で18才以上で障害者スポーツ指導に携わって
いる方。また、これから指導者を目指す方
　 (応募多数の場合は区内在住・在勤・在学の方を優先させていただき
ます。)

費 1人1,000円（保険料含む・テキスト代別）
※ 日本パラスポーツ協会の公認初級資格の取得には別途登録料が
発生します。また、当日のテキストは事前購入し、必ず当日持参
してください。指定テキストや購入方法は区HPやチラシで確認し
てください。

方  オンライン申請か、申込書（区HPで取り出し可）を持参・ファクスで、
１月26日㈰（必着）まで。

定 20人（応募多数の場合選考）
申問生涯スポーツ課
     ☎ 03 - 3691 - 7111　 FAX  03 - 5698 - 1752

詳細はこちら▶

参加費無料参加費無料事前申込不要
事前申込不要

▲モルック

▲スピード・ラダーゲッター

スポーツボランティア研修会

方  12月20日㈮から、下記二次元コードよりオンライン申請で、１月
30日㈭まで。

定  50 人（先着）※申込が 30人に満
たない場合は中止となる可能性が
あります。

問  生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111

日時：令和7年２月１日㈯　午前10時～正午
会場：奥戸総合スポーツセンター体育館　第１会議室

参加費無料スポーツボランティアを学び、
仲間と一緒に活躍しよう！

▲申込はこちらから
（ぼ活！ HP）▲ボランティアの様子

会場
日程

堀切水辺公園
（堀切１ - 12 - ７地先）

令和7年３月９日㈰

方 オンライン申請で
　（RUNNET）。
申   生涯スポーツ課
☎ 03 - 3691 - 7111

大会公式マスコット
「ラン丸

まる
」▶️ 

エントリー・詳細はエントリー・詳細は
こちらからこちらから

2023全国
ランニング大会
100撰に選出！

エントリーした方限定！
ゲストランナーによる

ＲＵＮフェスタ対策教室も
開催します！！

【まだ間に合う！】【まだ間に合う！】
エントリー1エントリー1月月55日日㈰まで㈰まで！！ どのようなデザインかは

どのようなデザインかはお楽しみに！
お楽しみに！

参加賞参加賞はは「ラン丸」「ラン丸」をを
モチーフにしたモチーフにした長袖Ｔシャツ長袖Ｔシャツ！！
参加賞参加賞はは「ラン丸」「ラン丸」をを

モチーフにしたモチーフにした長袖Ｔシャツ長袖Ｔシャツ！！

▲大会公式HP
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【編集】生涯スポーツ課
　　　　☎03 - 3691 - 7111スポーツ




