
 
 

（仮称）第３次かつしか健康実現プラン骨子（案） 

 

１ 計画策定の経緯 

  本区では、自分らしく、心身ともに自立した生活を営み、健康的にいきいきと暮らす 

 ことのできるよう「健康寿命の延伸」を目標とした「かつしか健康実現プラン」（平成 

 26 年度～平成 30 年度）を平成 26 年３月に策定しました。平成 31 年３月には、新 

 たに「第２次かつしか健康実現プラン」（令和元年度～令和５年度）を策定し、「すべて 

 の区民が健康でいきいきと安心して暮らせるまち」を基本理念に、区民の健康づくりを 

 進めてきました。 

  その後、国と東京都の関連計画が計画期間を１年延長したことに伴い、「第２次かつ 

 しか健康実現プラン」の計画期間を１年延長しました。ついては、令和６年度で計画期 

 間が終了することから、新たに令和７年度を計画の初年度とする「（仮称）第３次かつ 

 しか健康実現プラン」を策定します。 

 

２ 計画の位置づけ 

 ●健康増進法第８条第２項に規定する「市町村健康増進計画」として策定します。 

 ●食育基本法第 18 条第１項に規定する「市町村食育推進計画」及び自殺対策基本法第 

  13 条第２項に規定する「市町村自殺対策計画」を包含します。 

 ●策定にあたっては、国が策定した「健康日本 21（第３次）」（令和６年度～令和 17 

  年度）や東京都が策定した「東京都健康推進プラン 21（第三次）」（令和６年度～令 

  和 17 年度）等の関連計画を踏まえつつ、本区の上位計画である「葛飾区基本計画」 

  やその他の関連計画等と整合性を図ります。 
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資料３－２



 
 

３ 計画の期間 

  本計画の計画期間は、令和７年度から令和 12 年度までの６年間とします。 

 
令和元 

（2019）年度 
令和２ 

（2020）年度 
令和３ 

（2021）年度 
令和４ 

（2022）年度 
令和５ 

（2023）年度 
令和６ 

（2024）年度 
令和７ 

（2025）年度 
令和８ 

（2026）年度 
令和９ 

（2027）年度 
令和10 

（2028）年度 
令和11 

（2029）年度 
令和12 

（2030）年度 

           
 

           
 

           
 

 

４ 葛飾区の現状 

●65 歳健康寿命（要支援１）の推移（男性） 

 

（出典）「65 歳健康寿命（東京保健所長会方式）」（東京都保健医療局） 

 

●65 歳健康寿命（要支援１）の推移（女性） 

 

 

（出典）「65 歳健康寿命（東京保健所長会方式）」（東京都保健医療局） 
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●東京都・特別区 令和４年 65 歳健康寿命（要支援１）の比較（男性） 

 

（出典）「65 歳健康寿命（東京保健所長会方式）」（東京都保健医療局） 

 

●東京都・特別区 令和４年 65 歳健康寿命（要支援１）の比較（女性） 

 
（出典）「65 歳健康寿命（東京保健所長会方式）」（東京都保健医療局） 
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●自殺死亡率の推移 

 

（出典）「自殺の統計」（厚生労働省） 

 

●特別区 令和５年自殺死亡率比較（人口 10 万対） 

 

（出典）「自殺の統計」（厚生労働省） 
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●葛飾区保健医療実態調査から抜粋 

・主観的健康観（自身の健康状態をどのように感じているか） 

 

 

・健康のために心がけていること 
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・健康への関心 

 

 

・喫煙率 
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・BMI（参考値） 

 

 

  

性・年代別 ｎ=

全  体 991

男性 421

女性 544

男性　18.19 歳 5

　　　　20歳代 28

　　　　30歳代 42

　　　　40歳代 58

　　　　50歳代 82

　　　　60歳代 78

　　　　70歳以上 121

女性　18.19 歳 2

　　　　20歳代 47

　　　　30歳代 55

　　　　40歳代 61

　　　　50歳代 101

　　　　60歳代 79

　　　　70歳以上 169
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・高齢者（65 歳以上）の BMI（参考値） 

 

 

 

 

  

性・年代別 ｎ=

65歳以上全体 354

男性 155

女性 196

男性　65～69歳 37

　　　70～74歳 39

　　　75～79歳 28
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　　　85歳以上 23
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５ 基本理念、基本目標、基本施策 

 
 

１ 地域と進める健康づくり 

２ 次世代・親子の健康づくり 

３ 働く世代の健康づくり 

４ 高齢者の健康づくり 

５ こころの健康づくり（自殺対策の推進） 
【葛飾区自殺対策計画】 

６ 障害や疾病に応じた療養支援 

１ がんの予防と早期発見 

２ 糖尿病・循環器病などの予防と重症化予防 

３ 適切な食生活による健康づくり 
【葛飾区食育推進計画】 

４ 生活習慣の改善 

５ 喫煙・受動喫煙対策 

６ 歯と口の健康づくり 

２ 生活習慣病の予防と 
健康的な生活習慣の定着 

１ すべての区民の 
健康づくりの推進 

１ 感染症対策 

２ 食品の衛生 

３ 生活環境の衛生 

４ 動物の適正飼養 

５ 薬物乱用の防止 

１ 在宅医療の推進 

２ 災害医療の充実 

３ 医療サービスの確保 

３ 安全安心な生活環境の確保 

４ 医療環境の充実 

〔 基本施策 〕 〔 基本目標 〕 

 
 

 

す
べ
て
の
区
民
が
健
康
で
い
き
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き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち 

【
総
合
目
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】
健
康
寿
命
の
延
伸 

基
本
理
念 
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（参考）かつしか健康実現プラン体系図 

 

 

現計画 新計画

【基本理念】 【基本目標】 【基本施策】 【基本施策】

５　薬物乱用の防止

４　医療環境の充実

１　在宅医療の推進

２　災害医療の充実

３　医療サービスの確保

６　喫煙・受動喫煙対策

７　歯と口の健康づくり

１　感染症対策

３　安全安心な生活環境の確保

２　食品の衛生

３　生活環境の衛生

４　動物の適正飼養

２　糖尿病の予防と重症化予防

２　生活習慣病の予防と
　　健康的な生活習慣の定着

３　適切な食生活による健康づくり

４　運動による健康づくり

５　睡眠・休養の確保

４　高齢者の健康づくり

５　こころの健康づくり

６　障害や疾病に応じた療養支援

７　相談体制づくり

１　がんの予防と早期発見

す
べ
て
の
区
民
が
健
康
で
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

【

総
合
目
標
】

健
康
寿
命
の
延
伸

１　地域と進める健康づくり

２　次世代・親子の健康づくり

３　働く世代の健康づくり

４　高齢者の健康づくり

５　こころの健康づくり（自殺対策の推
進）【葛飾区自殺対策計画】

６　障害や疾病に応じた療養支援

１　がんの予防と早期発見

２　糖尿病・循環器病などの予防と重症
化予防

３　適切な食生活による健康づくり【葛
飾区食育推進計画】

４　生活習慣の改善

１　地域と進める健康づくり

２　次世代・親子の健康づくり

１　すべての区民の
　　健康づくりの推進

３　働く世代の健康づくり

（削除）

５　薬物乱用の防止

１　在宅医療の推進

２　災害医療の充実

３　医療サービスの確保

５　喫煙・受動喫煙対策

６　歯と口の健康づくり

１　感染症対策

２　食品の衛生

３　生活環境の衛生

４　動物の適正飼養

（統合）
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