
モンチッチと歩こう！ 〜かつしか Active チャレンジ〜 

事業概要・参加の手引き 

 

 

 

１ 期間 

令和６年 10 月１日から 

 

２ 参加方法 

ご自身のスマートフォン（以下「スマホ」といいます。）にスマホアプリケ

ーションソフトウェア（以下「アプリ」といいます。）をインストールして、

アプリから参加登録をしてください。なお、Android 端末利用の方は、自動で

歩数計測を行うために、アプリ「Google Fit（グーグルフィット）」のダウン

ロード及び、アプリとの連携が必要となります。予めご了承ください。 

 

３ アプリの機能 

アプリには以下の機能などがあります。 

（１）歩数の計測 

（２）体重・食事・睡眠・血圧の記録 

（３）記録された情報に基づくアドバイス 

（４）活動状況に応じたポイントの獲得 

（５）獲得したポイントのかつしかＰＡＹへの交換 

 

４ ポイント付与対象 

区公式サイトのモンチャレページをご覧ください。 

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.h

tml 

 

５ ポイント交換スケジュール 

区公式サイトのモンチャレページをご覧ください。 

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.h

tml 

 

 

 

 

https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.h
https://www.city.katsushika.lg.jp/kenkou/1030183/1001793/1036514.h


６ 各種手続き 

（１）参加の辞退 

参加の辞退は、原則、参加者自身がアプリから手続きをしてください。諸

事情（事故、病気等）により、ご自身で手続きができない場合は、葛飾区モ

ンチャレコールセンター（0120-836-856）までご連絡をお願いします。 

（２）辞退した場合のポイントの取り扱い 

辞退した場合は、貯まったポイントは失効します。 

 
７ コールセンター 

葛飾区モンチャレコールセンター 

電話番号：0120-836-856 

受付時間：平日 9 時 00 分から 17 時 00 分まで（土日・祝日・年末年始休み） 


