
　　　　 かつしか
スポーツフェスティバル

2024
日程　 10 月 14 日（月・祝）

会場　 奥戸総合スポーツセンター（奥戸７- 17 -１）他

日程　 令和７年３月９日㈰
会場　 堀切水辺公園（荒川河川敷） （堀切１ - 12 ～７地先）

10 月１日㈫から区民先行エントリーの
受け付けを開始します

各
イ
ベ
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を
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だ
さ
い

【担当課】　生涯スポーツ課　☎03 - 3691 - 7111
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▶かつしか便り 
　（お知らせ・講座など） 2 面
▶すくすく子育て 　6面
▶シニア 　8面
▶休日応急診療 11 面
▶産業・しごと 　12面
▶スポーツ 　14面



内容については広告主にお問い合わせください広告

女性のための

無料法律相談会

担当者

相談日

連絡先
弁護士法人佐藤力法律事務所東京事務所（第二東京弁護士会）

葛飾区高砂５－２９－５ー２０１
TEL：��-����-����

弁護士　佐藤　洋子
�月��日、��月�日、�日

離婚、養育費、セクシャルハラスメントなど
女性にかかわるトラブルについて、女性弁護士が
無料で相談に応じます（３０分・事前予約制）

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
か つしか便りかつしか便り

イ ベ ン ト
葛飾区空家等対策計画（素案）に 
ついてご意見をお寄せください

　葛飾区空家等対策計画（2018
～ 2024）の成果と課題を踏まえ、
今後の５年間の空家等対策のめざ
す方向と施策を示す計画です。
【閲覧・意見書提出期限】
10月18日㈮（必着）　
【閲覧場所】
住環境整備課、区政情報コーナー

（区役所３階304番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、図書館、
ウィメンズパル（立石5 - 27 - １）
　区 HP からもご覧になれます。
【意見書提出方法】　オンライン申
請か、意見書（様式自由）に「住
所・氏名・電話番号」を書いて、
持参・郵送・ファクスで。
【意見書提出先・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所住環境
整備課（区役所３階
307番）
FAX03 - 3697 - 1660
☎03 - 5654 - 8529

区民借上保養施設

　利用は区内在住の方に限りま
す。詳しくは、区 HP または施設
利用案内をご覧ください。
12月分ハガキ受付
　10月１日㈫～８日㈫（必着）に
申込専用ハガキ（１グループ１枚）で。
　１人での利用は、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください。
【施設を利用できない日】
▶旅館たにがわ
　12月２日㈪・３日㈫
▶ 軽井沢倶楽部　ホテル軽井沢

1130　12月２日㈪～４日㈬
▶ほてる白河 湯の蔵
　12月３日㈫～５日㈭
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　12月６日㈮・10日㈫・11日㈬
▶犬吠埼ホテル　12月27日㈮
11月分空室受付（先着順）
　10月１日㈫は午前９時から電

話のみ。10月２日㈬から利用日
の前日までは、午前８時30分か
ら電話か窓口で（土・日曜日、祝
日は電話のみ）。
――――― いずれも ―――――
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】　区役所内旅行コー
ナー（区役所内郵便局上）、地区
センター、図書館など
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶ 月～金曜日／区役所内旅行コー

ナー ☎03 - 5670 - 3861
▶ 土・日曜日、祝日（午前11時

～午後５時）／近畿日本ツーリ
スト㈱東京コールセンター

☎03 - 4332 - 1863
　空室状況は、区 HP
からも案内しています。
【担当課】　地域振興課

リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　10月19日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物をお預
かりして販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
10月15日㈫～ 17日㈭
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター

（立石5 - 27 - 1ウィメンズパル内）
 ☎03 - 5698 - 2314

かつしか建築 Café 
建築士による無料相談会

　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の相談会です。
日 10月５日㈯午後１時30分～

４時30分（午後４時までに直接
会場へ）会にこわ新小岩（西新小
岩4 - 33 - 2）対区内在住の方問

（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部☎03 - 3608 - 6705担建
築課

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日 10月31日㈭午後２～４時会
東金町地区センター（東金町5 - 
33 - 6）対認知症の心配のある区
内在住の方、またはその家族３組
方電話で、10月19日㈯午後５時
まで（多数の場合、相談内容によ
り決定）。申高齢者総合相談セン
ター金町☎03 - 3826 - 5031担
高齢者支援課

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日 10月９日㈬午前８時45分～
９時45分会健康プラザかつしか

（青戸4 - 15 - 14）定 15人方９
月27日㈮午前９時から電話で

（先着順）。申担保健予防課☎03 
- 3602 - 1331

献血にご協力ください

日 10月８日㈫午前10時～正午、
午後１時30分～４時会亀有地区
センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ
館７階）対 16 ～ 69歳で体重が
男性45kg 以上、女性40kg 以上
の方（65歳以上の方は 60 ～ 64
歳に献血の経験がある方）持本人
確認できる物（運転免許証・マイ
ナンバーカードなど）問東京都赤
十字血液センター☎03 - 5272 - 
3523担地域保健課

寅さん記念館イベント

アンサンブルポニーかつしか演奏会
日 10月５日㈯午後１時30分～
３時30分

「ああ生まれてきて良かった」展
日▶障害のある仲間のアート展
／ 10月１日㈫～ 10日㈭午前10
時～午後４時▶作業所グッズ・
フード販売、ワークショップ（一
部有料）／ 10月６日㈰午前10
時～午後３時
素人落語会
日 10月12日㈯午後１～３時
いのまた有

ゆ う

古
こ

　ポップスコンサート
日 10月13日㈰午後１時30分～
２時15分
葛飾昔話紙芝居
日 10月26日㈯午後１時30分～
２時30分
原めぐみ　ポップスコンサート
日 10月27日㈰午後１時30分～
２時15分
――――― いずれも ―――――
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19） ☎03 - 3657 - 3455担 観
光課

山本亭イベント

①カメラ工作ワークショップ
日 10月13日㈰午後１時～３時
50分定６人程度
②ギターの調べ
日 10月19日㈯午後１時～１時
30分・２時～２時30分定各30
人程度
③生田流　箏

こ と

演奏
日 10月20日㈰午後１～２時定
30人程度
④津軽三味線演奏
日 10月27日㈰午後１～２時定
30人程度
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
費① は 600円（ 中 学 生 以 下 は
500円）、②～④は入館料会問山
本亭（柴又7 - 19 - 32）☎03 - 
3657 - 8577担観光課

①イベント・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
	 ※原則、重複申し込みはできません。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入事項

▲オンライン申請
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　☎はなしょうぶコール 03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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内容については広告主にお問い合わせください広告

インフルエンザ
予 防 接 種

マンモサンデーJ.M.Sとは

 

イムス東京葛飾総合病院

お問合せ：

I  M  S (イムス )グループ 医療法⼈社団  明芳会

ご 予 約 受 付 中

（平⽇・⼟曜⽇／終⽇実施予定）
WEB予約も受付中！

>>>

  接種ご希望の⽅は、
←⼆次元ｺｰﾄﾞをｽｷｬﾝ
  ⼜は電話 / 総合受付   
  までお問合せ下さい

10�⽉20� ⽇⽇
実施時間���9：00�∼�16：00�間

マンモサンデー

（名称：ジャパン・マンモグラフィ・サンデー）

☎  03 - 5654 - 7012（直通）

子育て・介護・仕事・家事などで多忙
な平日を過ごす女性のために、全国の
医療機関と認定NPO法人J.POSHが協
力した『１０月第３日曜日に全国どこ
でもマンモグラフィ検査が受診できる
環境作り』への取組みのことです。
※当院はＪＭＳプログラム登録医療機関です。 

［住所] 〒124-0025 東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号 

 予約希望の⽅は⼆次元ｺｰﾄﾞをｽｷｬﾝ
 ⼜は電話 / 総合受付まで問合せ下さい

講座・講演会

お花茶屋きらめきコンサート

　地域の中学校の吹奏楽部や、葛
飾吹奏楽団による演奏を行います。
日 10月５日㈯午後２時～４時30
分会曳舟川親水公園野外ステージ

（白鳥2 - 1 - 1）他主催／お花茶
屋自治町会連合会・お花茶屋地区
まちづくり懇談会担お花茶屋地区
センター☎03 - 3603 - 7031

金町地区センターまつり

日 10月５日㈯・６日㈰午前10
時～午後４時15分（５日は午前
10時25分から）内新日本舞踊・
詩吟・フラダンスなどの発表会担
金町地区センター（東金町1 - 22 
- 1）☎03 - 3627 - 5881

綾瀬川に生息する�
生きものの展示・説明会

日 10月４日㈮午後２時～２時30
分（前日が大雨か、当日が荒天の
場合は 10月18日㈮に延期）会
綾瀬川・東四つ木避難橋付近（東
四つ木３丁目付近）。「生物調査実
施中」の緑色の旗が目印です。駐
車場はありません。担環境課☎
03 - 5654 - 8237

竹とんぼ作り

日９月28日㈯午前10時から・
11時から、午後１時から・２時
から。直接会場へ（先着順）。定
各回16組費材料費100円と入館
料会担郷土と天文の博物館（白鳥
3 - 25 - 1）☎03 - 3838 - 1101

認知症サポーター養成講座

　認知症の方やその家族が、地域
で安心して一緒に暮らしていける
よう、認知症を正しく理解します。
日10月24日㈭午後２時～３時
30分会青戸地区センター（青戸
5 - 20 - 6）対区内在住・在勤・
在学の方15人方９月30日㈪午前
９時から電話で（先着順）。申高
齢者総合相談センター青戸☎03 - 
5629 - 5719担高齢者支援課

デジタル一眼レフカメラ�
入門講座� 全３回

日会内下表のとおり定 20人持デ
ジタル一眼レフカメラ方往復ハガ
キに「２面上欄記入事項」を書い
て、10月10日㈭（必着）まで（多
数抽選）。申 問〒124 - 0022奥
戸5 - 16 - 7 - 301市

い ち

來
き

行
ゆ き

成
な り

☎
03 - 5670 - 3179担生涯学習課

日程 会場 内容

① 10/19
㈯

かつしかシンフォニー
ヒルズ別館

（立石6 - 33 - 1）
講義

② 10/20
㈰

亀有駅から
お花茶屋駅間の周辺 実技

③ 10/27
㈰

かつしかシンフォニー
ヒルズ別館

（立石6 - 33 - 1）
講評

①・ ③ は 午 後1時30分 ～ 4時30分、
②は午前9時30分～正午

秋の園芸教室

①松ぼっくり苔
こけ

玉
だ ま

のテラリウム
　松ぼっくりと苔を使って秋らし
いテラリウムを作ります。
日 10月17日㈭午前10 ～ 11時
②エアープランツを楽しもう
　土を必要としないエアープラン

ツを使って作品を作ります。
日 10月22日㈫午後２～３時
③再生土で楽しむ「草・木・花」
　園芸用土の基本と再生土につい
て学びます。
日 10月24日 ㈭ 午 前10時30分
～正午
――――― いずれも ―――――
　区民大学単位認定講座。
会屋上緑化見本園（区役所２階）
対区内在住の方各回20人費①は
500円、②・③は 1,000円方オ
ンライン申請で、10
月４日㈮まで（多数抽
選）。担環境課☎03 - 
5654 - 8239

高次脳機能障害のある方と�
家族の歩み

　高次脳機能障害のある方とその
家族へどのように支援ができるか
を考えます。
日10月27日㈰午後２～４時会
ウェルピアかつしか（堀切3 - 34 
- 1）定50人方９月27日㈮午前
９時から電話かファクス（「２面上
欄記入事項」を記入）で（先着順）。
申担障害者施設課☎03 - 5698 - 
1336FAX03 - 5698 - 1349

知的障害のある方へ�
わいわいパソコン講習会� 全５回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。

日 11月６日～ 12月４日の㈬午
後３時30分～５時対区内在住18
～ 69歳で、愛の手帳をお持ちの
方３人方往復ハガキに「２面上欄
記入事項と生年月日」を書いて、
10月７日㈪（必着）まで（新規
申し込み優先・多数抽選）。会申
担〒124 - 0006堀切3 - 34 - 1
ウェルピアかつしか内障害者施設
課☎03 - 5698 - 1336

栄養講習会�
フレイル予防の食事

　フレイルを予防するための簡単
メニューを実演して紹介します。
日 10月30日㈬午後２時～３時
30分対区内在住の方15人方 10
月１日㈫午前８時からオンライン
申請か電話で（先着順）。申はな
しょうぶコール☎03 
- 6758 - 2222会担金
町保健センター（金町
4 - 18 - 19）

糖尿病　区民公開講座

日 10月14日（月・祝）午後２時～３
時30分。直接会場へ（先着順）。
会かつしかシンフォニーヒルズ別
館（立石6 - 33 - 1）定 50人問
東京慈恵会医科大学葛飾医療セン
ター☎03 - 3603 - 2111担健康
推進課
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▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

審議会など傍聴のお知らせ
都市計画審議会
　生産緑地地区の変更、特定生産緑地の指定、西新小岩五丁目地区
防災街区整備地区計画について審議します。
日 10月７日㈪午前10時～ 11時30分。午前９時45分までに直接
会場へ（先着順）。会区役所７階会議室定 12人程度担都市計画課☎
03 - 5654 - 8328
葛飾区社会教育委員の会議
日 10月８日㈫午後２～４時会区役所７階会議室定 10人方９月27
日㈮午前９時から電話で（先着順）。申担生涯学習課☎03 - 5654 - 
8479
葛飾区社会的養育推進計画策定委員会
日 10月17日㈭午後１～３時定５人程度方９月27日㈮午前９時か
ら電話で（先着順）。会申担葛飾区児童相談所（立石2 - 30 - 1）☎
03 - 5698 - 0303
葛飾区環境審議会
日 10月21日㈪午前９時30分～正午会区役所７階会議室定５人程
度方 10月１日㈫午前９時から電話で（先着順）。申担環境課☎03 - 
5654 - 8227

関係機関のお知らせ
公証週間　無料電話相談　10月１日㈫～７日㈪
　遺言・任意後見などの公正証書の作成に関する相談、質問にご利
用ください。
【相談電話番号】
▶ 日本公証人連合会　☎03 - 3502 - 8239
　（午前９時30分～正午、午後１時～４時30分）
▶ 葛飾公証役場　☎03 - 6662 - 9631
　（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～正午、午後１～４時）
第11回東京拘置所矯正展
　緒方直人さん一日所長、ステージイベント、キッズ刑務官制服試着、
刑務所作業製品販売などを行います。
日 10月５日㈯午前９時30分～午後３時（午前９時開場）会 問東京
拘置所（小菅1 - 35 - 1）☎03 - 3690 - 6681

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。 3令和6年（2024年）9月25日　No.1959



広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか

　区HPや区公式 SNSで発信している区の出来
事の一部を紹介します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8115

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊
柔道　ウルフアロン選手

㊗銀メダル
『男はつらいよ』

55周年ファン大感謝祭

　8 月 27 日、アリオ亀有で、寅
さんファンが一堂に会し、寅さん
愛を大いに語り合うファン感謝祭
が開催されました。山田洋次監督
のトークショーやファン投票で決
定した歴代作品の上映会などが行
われ、寅さんの魅力に浸る幸せな
時間になりました。

　9 月 7 日、京成立石駅周辺で、
愛する立石大作戦が開催されまし
た。京成電鉄の高架化工事中の仮
線路を歩くイベントやステージイベ
ント、スタンプラリーなどが行われ、
参加者は再開発工事中の立石を楽
しみました。

　9 月 2 日、パリ 2024 オリンピ
ック競技大会に柔道で出場した 
ウルフアロン選手が区長を表敬訪
問しました。男子 100ｋｇ級と混合
団体戦に出場し、混合団体戦では
メンバーとして銀メダル獲得に大き
く貢献されました。おめでとうござ
います。

愛する立石大作戦天文ジュニア教室

　8 月 22 日、郷土と天文の博物
館で、望遠鏡作りを体験する講座
が実施されました。小学 5 年生～
中学生の参加者が、博物館の職員
から教わりながら望遠鏡を作成
し、使い方を学びました。自分で
作った望遠鏡で天体観測するのが
楽しみですね。

区公式X（旧ツイッター） 区公式フェイスブック

午前 10 時～午後４時（13 日は午後 3 時 30 分まで）
※開会式は 12 日午前 9 時 40 分から

10月12日㈯・13日㈰ ウィメンズパル
（立石 5 - 27 - 1）

【共催】　葛飾区消費生活展実行委員会
【担当課】　消費生活センター　☎ 03 - 5698 - 2316

葛飾区消費生活展
人生120年時代をどう生

くらす
活～介護福祉、環境問題～

日時

守くん 未来ちゃん

会場

◆スタンプラリー（先着 500 人に景品をプレゼント）
◆来場者アンケート（先着 200 人に景品をプレゼント）

◆フリーマーケット（出店の受け付けは終了しました）
◆消費者団体連合会のバザー
◆�細田のキャベツ（中野かんらん）
を使用した食べ物の試食会
◆福島県塙

はなわ

町の産直品コーナー
◆�和歌山県みなべ町の南高梅干し
の販売
◆歯

はぼ

舞
ま い

群
ぐ ん

島
と う

の産物販売
◆消費者教育体験型ボードゲーム

◆消費者団体のパネル展示
◆協賛団体による展示
◆消費生活に関する展示
◆区の事業に関する展示やクイズなど
◆フードドライブ、古布の回収

プレゼント企画 販売・体験コーナー

展示など

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】
政策企画課　☎03 - 5654 - 8177

葛飾区伝統産業職人会葛飾区伝統産業職人会
　葛飾区伝統産業職人会は、江戸

（東京）の伝統技術を現代に受け
継ぎ、伝統産業の振興を目的とし
て、平成３年４月に設立されまし
た。伝統工芸品の販売促進や周知
活動、イベント出展など、伝統産
業の継承と普及に積極的に取り組
んでいます。
　毎年、テクノプラザかつしかで
開催している「葛飾区伝統産業職
人会まつり」と「葛飾区産業フェ
ア」では、伝統工芸品の展示・販
売や職人による実演・体験が行わ

れ、職人の技を間近で見ることが
できます。「葛飾区伝統産業職人
会まつり」では、近隣区の職人も
招き、区の垣根を越えて伝統産業
界全体を盛り上げています。
　また、区外の伝統工芸品展への
参加や SNS の活用、動画配信な
どにより、区の伝統産業を全国に
向けて発信している他、職人会公
式インスタグラムでは、伝統工芸
品の紹介や製作の過程、イベント
情報などを投稿し、伝統工芸に馴
染みがない若年層への情報発信も

行っています。
　会長の矢

や

田
だ

幸
こ う

蔵
ぞ う

さんは「職人会
発足以前は、職人同士でコミュニ
ケーションをとる場がありません
でしたが、今では横のつながりが
でき、お互いの得意分野で助け合
いながら活動しています。職人会
は、さまざまな業種の人が集まっ
ているため、多くの学びや新たな
コラボレーションが生まれていま
す。このような異業種との関わり
が伝統産業界全体にも広がるよう
活動していければと思います。

10月には『産業フェア』が開催さ
れますので、皆さんぜひお越しく
ださい」と語ってくれました。

▲葛飾区伝統産業職人会と
墨田区・荒川区の職人、福島県湯川村の職員の皆さん

▲職人の技（江戸木彫刻）

葛飾区伝統産業職人会
☎03 - 5671 - 8288
────産業フェア────

【日程】　
10月18日㈮～20日㈰、
10月25日㈮～27日㈰

【会場】　
テクノプラザかつしか

（青戸7 - 2 - 1）
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男女平等推進センター図書資料室
休室のお知らせ

葛飾区マンション管理計画認定制度の
申請を受け付けています

証明書自動交付サービス証明書自動交付サービス
利用停止利用停止ののお知らせお知らせ

　12月２日㈪からマイナンバーカードと保険証が一体化され、保険
証の新規交付は終了となります。
　現在お持ちの国民健康保険証は、記載事項に変更がなければ有効期
限（最長で令和７年９月30日）までお使いいただけますが、12月
２日以降に記載事項に変更があった場合は、マイナ保険証（健康保険
証として利用登録したマイナンバーカード）
をお使いください。
　マイナ保険証をお持ちでない方には「資
格確認書」を交付する予定です。詳しくは
決まり次第、お知らせします。

個人番号のお知らせについて
　令和６年９月初旬に国民健康保険の資格がある方を対象に「医療保
険のデータベースに登録されている個人番号（マイナンバー）のお知
らせ」を、９月26日㈭から世帯主あてに順次発送します。
　医療保険者で登録されている個人番号（マイナンバー）の下４桁を
記載していますので、誤りがないかご確認ください。

マイナンバーカードと保険証
が一体化されます
【担当課】　国保年金課　☎03 - 5654 - 8210

国民健康保険に加入している方へ

【問い合わせ】
▶マイナンバー制度全般について
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120 - 95 - 0178
　（月～金曜日／午前 9時 30分～午後８時
　土・日曜日、祝日／午前 9時 30分～午後５時 30分）
▶個人番号のお知らせについて
　国保年金課　☎03 - 5654 - 7098（９月25日㈬～12月27日㈮）

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

　機器のメンテナンスのため、マルチコピー機での証明書自動交付
サービス（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本などの戸籍証明書、
特別区民税・都民税課税（非課税）証明書および納税証明書の発行）
を停止します。
【停止日程】　10月8日㈫・9日㈬
【設置場所】　
コンビニエンスストア ( セブン - イレブン、ローソン、ファミリーマー
ト、ミニストップ )、区役所2階マルチコピー機、新小岩区民事務所、
新小岩北区民サービススポット
【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8192

　区では「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例」により、以下の
行為を禁止しています。ルールを守って、誰もが快適で住みよいまち
づくりにご協力をお願いします。

たばこの煙に困っている人がいます
　人通りの多い駅周辺や、子どもたちが多く通る通学路において「た
ばこの煙に迷惑している」「たばこの火が子どもに当たりそうで怖い」
といったご意見が多く寄せられています。
　喫煙禁止区域に指定されている駅周辺や公園でたばこを
吸ってはいけません。喫煙される際は、指定喫煙場所の利
用をお願いいたします。
　また、喫煙禁止区域に指定されていない場所での喫煙も、
周りの人に迷惑が及ばないようにしましょう。

　条例で定めている禁止行為
▶歩きたばこ
▶吸い殻や空き缶などのポイ捨て
▶飼い犬・猫などのふんの放置
▶落書き
▶ガムの吐き捨て
▶喫煙禁止区域での喫煙行為（指定喫煙場所での喫煙を除く）

　全蔵書の点検・整理のため、次の期間休室します。

【期間】　10 月 10 日㈭・11 日㈮
【所在地】　立石 5 - 27 - 1 ウィメンズパル内
【担当課】　人権推進課　☎ 03 - 5698 - 2211

【担当課】　地域振興課　☎03 - 5654 - 8219

　分譲マンションの管理組合が作成した管理計画が一定の基準を満た
す場合に、適切な管理が行われているマンションとして、区から認定
を受けることができます。 
　申請方法など、詳しくはマンション管理センター HP を
ご覧ください。

認定対象
区内の分譲マンション
認定に当たっての審査項目
▶️管理組合の運営	 ▶️長期修繕計画の作成・見直し
▶️管理規約	 	 ▶️管理組合の経理
▶️組合員名簿　など、全 17項目
認定によるメリット
住宅金融支援機構の優遇制度
▶️マンションの共用部分のリフォーム融資の借入金利の引き下げ
▶️マンションすまい・る債の利率の上乗せ
▶️フラット 35の借入金利の引き下げ
マンション管理センター HP でマンション名を公表
申請方法
　マンション管理センターが提供する管理計画認定手続支援サービス
を通じて、申請を行ってください。
問い合わせ
（公財）マンション管理センター　☎ 03 - 6261 - 1274
（月～金曜日（祝日を除く）／午前 9時 30分～午後 5時）

きれいで清潔なまちを実現するために

マンション管理組合向け

▲ 「葛飾区きれいで
清潔なまちをつく
る条例」について

▲ 喫煙禁止区域・指定
喫煙場所について

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

地震対策説明会を実施します
　地震による地域のリスクや避難方法について説明します。
【日程・会場】　下表のとおり
【定員】　各日50人程度
【申込方法】　9月25日㈬午前8時30分からオンライン申
請か電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8572

日　程 会　場

10/12 ㈯ にこわ新小岩（西新小岩４ - 33 - ２）

10/19 ㈯ 亀有学び交流館（お花茶屋３ - ５ - ６）

10/26 ㈯ 金町地区センター（東金町１ - 22 - １）

いずれも午前10時～11時30分

【担当課】 　住環境整備課

5令和6年（2024年）9月25日　No.1959



　

10・11月は里親月間

　葛飾区には、実家庭と離れて暮らす子どもが約250人いますが、そのうちの約９割が児童養護施設などの施
設で生活をしています。一人でも多くの子どもたちが家庭と同様の環境で過ごすことができるよう、里親になっ
てくださる方を募集しています。

▲詳細はこちら

　親の病気や虐待など、さまざまな事情で実家庭と離れて暮らす子ども
を、自分の家庭に迎え入れ、養育する方を「里親」といいます。温かい
愛情と正しい理解のある家庭環境の下で特定の大人との愛着関係を育
み、穏やかな暮らしを継続することは、子どもたちが成長する上で大切
なことです。

　里親認定基準があります。詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。

養育家庭
　養子縁組を目的とせず、一定
期間子どもを預かり、養育する里
親です。子どもの年齢は、０～18
歳未満（措置が延長された場合は、
20歳未満まで）とさまざまです。

専門養育家庭
　専門的なケアを必要とする虐
待を受けた子ども、非行などの
問題を抱える子ども、障害のあ
る子どもなどを一定期間預か
り、養育する里親です。

養子縁組里親
　養子縁組を目的として、子ど
もを養育する里親です。縁組が
成立するまでの間、里親として
子どもを養育します。

親族里親
　両親が死亡、行方不明、長期
入院などにより子どもを養育で
きない場合に、祖父母などの扶
養義務者とその配偶者である親
族が子どもを養育する里親です。

里親体験発表会・
葛飾吹奏楽団ジュニアバンド演奏会
　実際に家庭で子どもを
養育している里親の方
が、自身の子育て体験を
お話しします。
　また、葛飾吹奏楽団の
小学３年生～中学生の団
員が演奏を披露します。
日 11月23日（土・祝）午後
１時～３時30分（午後０
時30分開場）会かつし
かシンフォニーヒルズ（立石6 - 33 - 1）定 200人
保１歳以上就学前のお子さん20人他手話通訳あり
方 10月１日㈫午前９時からオンライン申請か電話
で（先着順）。 申 はなしょうぶコール☎03 -
6758 - 2222 ▲オンライン申請

里親登録までの流れ

里親制度説明会
（左下参照）に参加する

制度の概要や認定要件について、
説明を受けます。

面接を受ける 認定要件を満たしているかどうかの
確認を行います。

研修を受講する 児童養護施設などでの実習を含む
研修を受講します。

申請する 里親認定登録の申請を行います。

家庭訪問・調査 家庭や住居の環境などの確認を
行います。

審議 児童福祉審議会で審議します。

認定・登録 区長が認定し、里親登録します。

元校長先生とスクールカウンセラーによる
小学校ってこんなところ教室 全２回

　対象要件や申込方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問
い合わせください。
【融資金額・返済期間】
▶�高等学校・高等専門学校・専修学校高等課程・不登校生徒を対象
とする中学校　10～ 80万円／５年以内

▶大学・短期大学・専修学校専門課程　10～160万円／６年以内
【利子】　区が全額補助（利率年 1.95％）
【申込期間】　10月１日㈫～令和７年３月 14日㈮
　融資には審査が必要です。区であっせん後、金融機関で
受け付けてから融資までに 10営業日程度かかります。
【申し込み・担当課】　教育総務課　☎ 03 - 5654 - 8447

対区内在住で、令和７年度に小学校へ入学予定のお
子さんと保護者 40組（お子さんは 16日のみ参加）
保１歳６カ月以上就学前のお子さん 20人方オンラ
イン申請で、10月 10日㈭まで（多数抽選）。担地
域教育課☎ 03 - 5654 - 8589

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
日時 会場

11/16㈯午前9時30分～11時 高砂地区センター（高砂３ - １ - 39）
11/30㈯午前10時～11時 30分 オンライン開催（「Z

ズ ー ム

oom」を使用）

里親とは 里親になるためには

里親の種類

【担当課】　葛飾区児童相談所　☎03 - 5698 - 0303

子どもたち子どもたちに、に、里親家庭里親家庭というという選択肢選択肢を。を。
いっしょだから  できること  かつしかでいっしょだから  できること  かつしかで

私立の高校・大学等へ進学する方へ
入学資金融資をあっせんします

　新しい環境に踏み出すお子さんの気持ちや、入学まで
に身に付けたいことなどを学びます。お子さんは小学校
生活のルールを学びます。30日のみの参加もできます。

里親制度説明会
日 会下表のとおり対区内在住の方各日４組程度方各開催日の５営業
日前までにオンライン申請か電話で（先着順）。申葛飾区児童相談所
☎03 - 5698 - 0303

パネル展示・里親関連書籍紹介
日 会 	▶︎10月7日㈪～18日㈮／区役所2階区民ホール
	 ▶︎12月13日㈮～25日㈬／中央図書館（金町6 - 2 - 1）

▲オンライン申請

日時 会場
10/27㈰午前10時～11時30分 カナマチぷらっと（金町6 - 5 - 1）
11/7㈭午後3時～4時30分 葛飾区児童相談所（立石2 - 30 - 1）
12/7㈯午後2時30分～4時 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1リリオ館７階）
令和7年1/10㈮午後3時～4時30分 葛飾区児童相談所（立石2 - 30 - 1）
2/7㈮午前10時～11時30分 立石地区センター（立石3 - 12 - 1）
3/6㈭午後6時～7時30分 葛飾区児童相談所（立石2 - 30 - 1）
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皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



親子クッキング　そば打ち体験

子育てに役立つ生と性のおはなし講座
子どもの命と体と心の守り方 全２回

子どもと大人の遊び合い　忍者修行

日 10月 27日㈰午前 10時～午後１時会水元学び交流館（南水元
2 - 13 - 1）対区内在住・在学の小学生と保護者８組（保護
者１人につきお子さん２人まで）費 1,240円（３人の場合
は1,260円）方オンライン申請で、10月 15日㈫まで（多
数抽選）。担生涯学習課☎03 - 5654 - 8476

　区民大学単位認定講座。
　乳幼児期に知りたい、家庭でできる命と性の教育について助産師が
お話しします。
日 10月 21日㈪・28日㈪午前10時～正午会カナマチぷらっと（金
町６ - ５ - １）対乳幼児の保護者15人保 2歳以上就学前
のお子さん6人（2歳未満のお子さんは同席可）費 500円
方オンライン申請で、10月 9日㈬まで（多数抽選）。担
生涯学習課☎03 - 5654 - 8475

　遊びのパートナー講座内で、大人忍者と一緒に修行をします。
日 11月10日㈰①午前11時～午後０時30分②午後２時～3時30分
会本田小学校（立石１ - ７ - 23）対①は小学１・２年生、②は小学３・
４年生各回40人方オンライン申請かハガキ（「２面上欄記入
事項、学校名、性別」を記入）で、10月24日㈭（必着）まで
（多数抽選）。申担〒124 - 8555葛飾区役所生涯学習課☎
03 - 5654 - 8475 ▲オンライン申請 ▲オンライン申請

▲オンライン申請
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親子自然あそび教室　秋の生きもの探し
日 10 月 19 日㈯午前 10 ～
11時対 2～ 5歳のお子さん
と保護者5組（1組 2人）方
電話か窓口で、10月 4日㈮
午後５時まで（多数抽選）。
会 申鎌倉公園野草園管理所
（ 鎌 倉 3 - 22 - 1） ☎ 03 -
3659 - 7655 担公園課

【担当課】　生涯学習課　☎03 - 5654 - 8474
　区民の方の日頃の文化・芸術活動の成果を発表します。
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４
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取
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さ
れ
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区 民 文 化 祭直接会場へ

大会名 日時 会場

写真展
10/5㈯～10㈭
午前 10時～午後 5時
（5日は午後3時から。10日は午後4時まで）

かつしか
シンフォニー
ヒルズ

（立石 6 - 33 - 1）

書道展
10/11㈮～16㈬
午前 10時～午後 5時
（11日は午後1時から。16日は午後4時まで）

三曲大会 10/12㈯正午～午後 3時
吟剣詩舞道大会 10/13㈰午前 10時 30分～午後 3時
フリーステージ 10/20㈰午前 10時 30分～午後 6時
合唱の部 11/3（日・祝）正午～午後 6時 30分
川柳大会 10/14（月・祝）午前 11時～午後 5時 金町地区センター

（東金町1 - 22 - 1）囲碁大会 10/27㈰午前 10時～午後 5時

大会名 日時 会場
短歌大会 10/13㈰午後 1～ 4時 亀有地区センター

（亀有 3 - 26 - 1
リリオ館 7階）

俳句大会 10/27㈰午前 11時～午後 5時
将棋大会 11/10㈰午前 10時～午後 5時
新舞踊大会 10/12㈯午前 10時～午後 5時 30分 かめあり

リリオホール
（亀有 3 - 26 - 1
リリオ館 9階）

日本舞踊大会 10/19㈯正午～午後 6時
民謡民舞大会 11/3（日・祝）午前 10時～午後 5時 30分

謡曲大会 10/26㈯午前 10時～午後 5時 堀切地区センター
（堀切 3 - 8 - 5）

文芸展
（俳句・華道・短歌・
川柳・盤景・美術）

11/1㈮～5㈫午前 10時～午後 5時
（5日は午後 3時まで） テクノプラザ

かつしか
（青戸 7 - 2 - 1）茶席 11/2㈯・3（日・祝）午前 10時～午後 4時

（入場は午後 3時 30分まで）

大会名 日時・会場 内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

囲碁大会
10/27㈰
午前 10時～午後 5時
金町地区センター
（東金町 1 - 22 - 1）

▶�本因坊戦（スイス方式）
／無差別（互先）
▶�Ａ～Ｅクラス戦／先勝
連勝方式（ハンデ戦）

1,500 円

　ハガキ・ファクス・メー
ルに「２面上欄記入事項と
段級位」を書いて、10 月
18日㈮（必着）まで（多数
抽選）。

〒 125 - 0062 青戸３ - 19 - 9 - 202
（葛飾区囲碁連盟）
FAX�03 - 3627 - 0619
furuichi1034@icloud.com

☎️ 080 - 1059 - 7621（古市）

将棋大会

11/10㈰
午前 10時～午後５時
亀有地区センター
（亀有 3 - 26 - 1
リリオ館 7階）

クラス別
Ａ（３段以上）、
Ｂ（２段～初段）、
Ｃ（１級～２級）、
Ｄ（３級以下）

1,500 円
（昼食代含む）
中学生以下は
1,000 円

　電話か、ハガキ・ファク
ス（「２面上欄記入事項とク
ラス」を記入）で、10 月
31日㈭（必着）まで（多数
抽選）。

〒 125 - 0031 西水元３ - 34 - 9
鈴木佑二（葛飾区将棋連盟）
☎️・FAX 03 - 3600 - 7287

参加者募集

7令和6年（2024年）9月25日　No.1959

くらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えますくらしに関するお困りごとを福祉の専門職が一緒に考えます

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前 8時 30分〜午後 5時
くらしのまるごと相談窓口 ☎03くらしのまるごと相談窓口 ☎03 -- 56545654 -- 85608560



8　令和6年（2024年）9月25日　No.1959 シニア ライフ
災害時の情報収集の
方法はこちらから

セーフティネット専用住宅（高齢者世帯）入居者の募集セーフティネット専用住宅（高齢者世帯）入居者の募集
　セーフティネット専用住宅とは、高齢などを理由に入居を
拒まない、住宅の確保が困難な方のための住宅です。単身世帯・
２人世帯の高齢者世帯を対象に、家賃助成が受けられる住宅
の入居者を募集します。
【対象】　60歳以上で、次の全てに該当する方
▶�年間所得金額が 189万6,000円以下（生活保護受給世帯を
除く）
▶区内に引き続き１年以上居住している
▶�自立した日常生活を営むことができ健康である（同居する
方の支援を受けて自立できれば可）
▶住宅に困っている
※�賃貸人が指定する見守りサービスに継続して加入すること
が必要です。

【契約家賃】　10万2,500円もしくは、９万9,800円
　その他、共益費・見守りサービス費が 3,378円かかります。
【助成額】　月額２万円
【募集住宅】
トミンハイム東新小岩六丁目（東新小岩６ - 21 -１）２LDK／２戸

【申込書配布期間】　9月26日㈭～10月10日㈭
【申込方法】
　所定の申込書を持参か郵送で、10月15日㈫（必着）まで（多
数抽選）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒124 - 8555
葛飾区役所住環境整備課（区役所３階307番）
☎03 - 5654 - 8353 ▲詳細はこちら

高齢者向け優良賃貸住宅も入居者を募集中です
　バリアフリー構造で、緊急通報装置と手すりを備えた
民間賃貸住宅の入居者を募集しています。所得に応じて、
家賃補助を行います。
　対象住宅や申込方法など、詳しくは区HPを
ご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】　住環境整備課　☎03 - 5654 - 8353 ▲詳細はこちら

　都営交通や都内民営バスなどを利用できる「東京都シルバーパス」
を発行しています ( 有効期限は、令和７(2025) 年9月30日 )。最寄
りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所などのシルバーパス発行窓
口で 10月1日㈫以降にお申し込みください。70歳になる月の 1日
から申し込みできます。� 【担当課】　高齢者支援課

費用1,000円で発行を受けられる方
【対象】　次のいずれかに該当する方
▶令和６年度の住民税が「非課税」である
▶�令和６年度の住民税が課税で、令和５年の合計所得金額
が 135万円以下である

【必要書類】
▶�住所・氏名・生年月日が確認できる物（健康保険証・マイ
ナンバーカードなど）
▶次のいずれか１点
　・令和６年度介護保険料納入 (決定 ) 通知書
　　(所得段階区分欄に「1」～「6」の表記があるもの)
　・令和６年度住民税課税・非課税証明書
　・生活保護受給証明書 (生活扶助の記載があるもの)
※�不動産売却にかかる特別控除の適用がある方は、必要書
類が異なる場合があります。

費用2万510円で発行を受けられる方
【対象】　令和６年度の住民税が「課税」で、令和５年の合計所得
金額が 135万円を超える方
【必要書類】
住所・氏名・生年月日が確認できる物（健康保険証・マイナンバー
カードなど）

�( 一社 ) 東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03 - 5308 - 6950（月～金曜日 (祝日を除く)／午前９時～午後５時）

70歳以上の方へ

東京都シルバーパスの
発行申請のお知らせ

問い合わせ

東京都シルバーパスの更新について
　　有効期限が令和6年9月30日のパスをお持ちの方に、６月
中旬～８月中旬に更新案内を送付しています。
　郵送による更新手続きをしていない方は、10月1日㈫以降
にシルバーパス発行窓口で必要書類をお持ちの上、お手続き
ください。

70歳以上の方へ くつろぎ入浴証をご利用ください
【担当課】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8299

　70歳以上の方が区内や近隣区の銭湯を１回280円（通常
550円）で利用できる「くつろぎ入浴証」を発行しています。
【対象】
区内在住70歳以上の方（70歳になる月の初日から利用可）
【対象となる銭湯】
区内銭湯全22カ所、足立区の銭湯２カ所（玉の湯（綾瀬２
- 37 - ４）、富士の湯（東和４ - 15 - 10））
【くつろぎ入浴証発行場所】
区内銭湯、高齢者支援課（区役所２階201番）
　本人確認できる物（健康保険証、マイナンバーカードなど）
をお持ちください。

※�足立区・江戸川区の銭湯を利用する場合は、くつろぎ入浴証の
他、くつろぎ入浴シールが必要です。
※�くつろぎ入浴シールは、高齢者支援課へ電話でお申し込みくだ
さい。後日、郵送します。

【対象となる銭湯】
▶武蔵湯（西小岩１ - ６ - 16）　▶吉野湯（西小岩３ - 36 - 20）
▶地蔵湯（北小岩２ - 12 - 11）��▶鶴の湯（北小岩７ - ４ - 16）
▶旭湯（松島４ - 28 - 11）　　�▶一心湯（松島４ - ９ - ８）
▶仁

に ぎ し ゆ
岸湯（中央２ - ７ - ２）　　▶菅原湯（中央４ - 19 - 24）

江戸川区内の銭湯（８カ所）でも利用できます
10月１日㈫から
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シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

うんどう教室
　公園に設置した専用の運動器具を使用して「つまずき」や「ふらつき」
を予防するための運動を行います。専門の指導員がお手伝いしますので、
初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳以上でご自身で会場まで来
られる方持飲み物担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時

東金町四丁目平成公園
（東金町４ - 35 - １）

10/1 ㈫・15 ㈫午前 10 時 30 分～11 時 30 分
（雨天時、1 日は中止。15 日は東金町地区センター
（東金町 5 - 33 - 6）で実施）

青戸平和公園
（青戸４ - 23 - １）

10/1 ㈫・15 ㈫午後 2 ～ 3 時
（雨天時、シニア活動支援センター（立石６ - 38 - 11）
で実施）

高砂北公園
（高砂４ - ３ - １）

10/9 ㈬・23 ㈬午前 10 時 30 分～11 時 30 分
（雨天時、９日は鎌倉憩い交流館（鎌倉 2 - 6 - 20）
で実施。23 日は中止）

お花茶屋公園
（お花茶屋１ - 22 - １）

10/9 ㈬・23 ㈬午前 10 時 30 分～11 時 30 分
（雨天時、９日は中止。23 日は宝町憩い交流館
（宝町 2 - 38 - 19）で実施）

間栗公園
（西新小岩２ - １ - ４）

10/9 ㈬・23 ㈬午後 2 ～ 3 時
（雨天時、９日は中止。23 日は
にこわ新小岩（西新小岩 4 - 33 - 2）で実施）

介護支援サポーターの募集

　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設
で、話し相手や掃除など、施設に応じたお手伝い

（サポーター活動）を行い、活動時間に応じてポ
イントを受け取ります（1時間100 ポイント）。 
ポイントは、年度ごとに交付金として換金するか
寄付することができます（100 ポイント＝100
円）。
　サポーターをご希望の方は、制度説明会と基礎
研修会への参加が必要です。
制度説明会・基礎研修会

【日時】　10月29日㈫午後２～４時
【会場】　堀切地区センター（堀切３ - ８ - ５）
【対象】　区内在住65歳以上で、介護保険サービ
スを利用していない方20人

【持ち物】　介護保険証
【申込方法】　電話かファクス（「２面上欄記入事
項」を記入）で、10月22日㈫午後５時まで（多
数抽選）。

【申し込み】　（福）葛飾区社会福祉協議会
☎03 - 5698 - 2435　FAX03 - 5698 - 2513

【担当課】　地域包括ケア担当課

　介護予防や健康づくりの活動を行っている、地域のシニア
の皆さんのグループなどを紹介します。
　活動内容や入会方法など、詳しくはお問い合わせください。

お住まいの地域で介護予防活動に
チャレンジしませんか

【担当課】　地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

脳
のう

力
ぢから

トレーニング
（24団体）

筋力向上トレーニング
（73団体）

回想法
（13団体）

通所型住民主体サービス

　手指を使って左右違う
動きや簡単なゲーム、言
葉遊びなどをグループで
行い、脳の活性
化を促します。

　椅子を使い、ゆっくりと
した動作で行う運動によ
り、日常生活に必要な筋力
の向上を図りま
す。

　自分の体験を語り
合い、過去のことに
思いを巡らすことで、
脳を活性化
させます。

▶ミニ・デイサービス（15団体）
専門職による各種プログラム（健

康体操など）を行う緩和型のデイ
サービスです。

▶高齢者等サロン（33団体）
介護予防活動（健康体操

や脳トレ、趣味活動など）
を行います。

▲脳力トレーニン
　グについて

▲筋力向上トレー
　ニングについて

▲回想法について ▲通所型住民主体
　サービスについて

※会場やグループの都合で、現在入会できない自主グループがあります。

令和６年度

長寿歯科健康診査を
受診しましょう

【担当課】　健康推進課　☎03 - 3602 - 1268

　口の機能低下は、誤
ご

嚥
えん

性肺炎や認知症の発症など、全身の健康状態
に影響します。定期的に健診を受けて、口の健康状態を確認しましょう。
　受診場所など詳しくは、受診券に同封の案内か区 HP をご覧ください。

【対象】　区内在住で、令和７年３月31日時点で 76・81歳の方
※９月25日㈬に対象者全員に受診券を送付します。

【受診期間】　10月１日㈫～11月30日㈯（各受診場所の休診日を除く）
【受診場所】　区内指定歯科医療機関
【健診内容】　口

こう
腔
くう

内の診査（歯や歯肉など）、口腔機能の診査
（飲み込みなど）

▲詳細はこちら

奥歯でしっかり噛むことが
できますか？

　いつまでも健康で暮らすためには、奥歯で
しっかりと噛むことが大切です。
　奥歯で噛むことができないと次のようなリ
スクが高まります。

　定期的に歯科健診を受けて、
口の状態を確認しましょう。

▶食べる量が減ったり、食べ物の種類が偏っ
たりし、低栄養となる

▶脚力やバランス機能が低下し、転倒する
▶噛みくだく力や飲み込む力が低下し、誤嚥
する

65歳以上の元気高齢者の方へ
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職員の任免および職員数に関する状況
職員の採用者数と退職者数

職員の人事評価の状況

職員の給与の状況
職員給与費

　職員数は、令和５年４月１日現在の人数で、再任用短時間勤務職員の人数を除きます。
　給与費は、令和５年度普通会計の決算額です。職員手当に退職手当は含みません。
　給与費は、再任用短時間勤務職員の給与費を含みます。

職員の平均給料月額・平均年齢（令和6年4月1日現在）

　諸手当を含んだ平均給与月額は、一般行政職40万4,667円・技能労務職38万
1,791円です。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の休業の状況

職員の分限および懲戒処分の状況
職員の分限処分（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

　休職の期間が更新された場合は、その都度、新たな処分が行われたものとして計上
しています。
職員の懲戒処分（令和５年４月１日～令和６年３月31日）

職員の服務の状況

 
職員の退職管理の状況

職員の研修の状況
「葛飾区職員研修実施計画」に基づく令和５年度の実施結果

職員の福祉および利益の保護の状況
厚生福利制度の体系

共済制度（東京都職員共済組合の例）　　　　　　  公務災害・通勤災害

厚生制度　　　　　　　　　　　　　　職員の健康診断

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階 217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎ 03 - 5654 - 8192

区人事行政の運営などの状況を公表します

葛飾区人事行政の運営などの状況（概要）

特別区人事委員会の業務状況（概要）

　区人事行政の透明性を高め、その公平性の一層の確保を図るため「葛飾区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和
５年度の職員の任用や給与、勤務条件、福利厚生などについて、次のとおり公表します。詳しくは、区 HP をご覧ください。

【担当課】　人事課　☎03 - 5654 - 8151
▲詳細はこちら

職員の競争試験および選考の状況
採用試験など
　令和５年度は、Ⅰ類（事務（一般事務）、土木造園（土木）、土木造園（造園）、
建築、機械、電気、福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保健師）、
Ⅲ類（事務（一般事務））、障害者を対象とする採用選考（事務（一般事務））、経
験者１級職（事務（一般事務）、事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、機械、電気、
福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、経験者２級職（主任）（事務（一般事務）、
事務（ICT）、土木造園（土木）、建築、福祉、児童福祉、児童指導、児童心理）、
経験者３級職（係長級）（事務（ICT）、児童福祉、児童指導、児童心理）、就職氷
河期世代を対象とする採用試験（事務（一般事務））について実施しました。
管理職選考
　令和５年度の実施状況は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬
組合、東京二十三区清掃一部事務組合の合計およびⅠ類・Ⅱ類の合計で、受験
者数531人、合格者数159人、合格率29.9％でした。

給与、勤務時間その他の勤務条件に関する報告および勧告の状況
令和５年10月11日の一般職の特別区職員の給与等に係る報告および勧告
▶月例給

職員の給与が民間従業員の給与を 3,722円（0.98％）下回っており、この較
差を解消するため、初任給および若年層に重点を置きつつ、全ての級および
号給で給料月額を引上げ

▶特別給（期末手当・勤勉手当）
年間の支給月数を 0.1月引上げ（現行4.55月→4.65月）

　その他「人事制度、勤務環境の整備等に関する報告」について、
区 HP で公表しています。

令和5年4月1日～6年3月31日退職者数 (A) 令和5年4月2日～
6年3月31日
採用者数 (B)

令和6年4月1日
採用者数 (C)

増減
(B)+(C)-(A)定年

退職
勧奨
退職

普通
退職

死亡
退職 その他 合計

0人 49人 58人 0人 17人 124人 31人 233人 140人

職員数 給与費（千円） 1人当たり
給与費

(A) 給料 職員手当 期末 ･ 勤勉 計 (B) （B/A）（千円）

2,964人 10,416,306 3,747,242 4,958,964 19,122,512 6,452

区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 28万8,905円 38.6歳

技能労務職 28万9,926円 54.8歳

降任 免職 休職 降給 合計
分限処分者数 0人 0人 153人 0人 153人

戒告 減給 停職 免職 合計
懲戒処分者数 0人 0人 1人 0人 1人

種別
令和５年度の新規取得者数

男 女 合計

育児休業 25人 54人 79人

部分休業 3人 32人 35人

配偶者同行休業 0人 1人 1人

種類

年次有給休暇、病気休暇、公民権行使等休暇、出生サポート休暇、妊
娠出産休暇、妊娠初期休暇、母子保健健診休暇、妊婦通勤時間、育児
時間、出産支援休暇、育児参加休暇、生理休暇、慶弔休暇、災害休暇、
夏季休暇、ボランティア休暇、リフレッシュ休暇、子の看護休暇、短
期の介護休暇、介護休暇、介護時間、組合休暇

年次有給休暇 令和５年度平均取得日数（取得率） 16.3日（46.0％）

病気休暇 令和５年度取得者数（内、精神疾患による者） 212人（69人）

管理職員
　平成８年１月より、総合的人事考課制度を導入。目標管理に基づき、客観的
かつ継続的に勤務実績の把握を行っています。評定結果は、勤勉手当の支給率
などに反映しています。

一般職員
　平成18年４月より ｢効果的な人材育成・能力開発の実現｣ ｢組織としての総
合力の向上｣ ｢職員の能力・業績に基づいた人事管理の推進｣ を主眼とする人事
考課制度を導入。評定結果は、勤勉手当の支給率などに反映しています。

地方公務員法上の
職員の義務

法令等及び上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘
密を守る義務、職務に専念する義務、政治的行為の制限、争議行為等
の禁止、営利企業への従事等の制限

服務規律の確保に
関する取り組み

「懲戒処分の指針」において処分に該当する代表的な事例を挙げ、それ
ぞれの標準的な処分量定を示すことにより、服務規律の確保を職員に
徹底しています。

令和4年4月1日～令和6年3月31日退職者（部課長級相
当職であった者）の営利企業などへの再就職状況

公益法人など 4人
民間企業 2人

種類 内容 延べ受講者数

葛飾区実施研修 職層研修、キャリア研修、チャレンジ研修、実務研修、
業務改善・職場づくり支援、自己啓発支援 6,228人

特別区共同研修
専門研修、児童相談所関連研修、職層研修、ステップ
アップ研修、自治体経営研修、サポート研修・講演会、
調査研究（試行研修）、連携講座

463人

事業名 内容

短期給付事業 健康保険事業（保健給付、休業給付、
災害給付）

長期給付事業 老齢厚生年金、障害厚生年金、遺族厚
生年金

福祉事業 健康づくり等への支援事業、保健事業、
医療事業、保養事業、会館事業

区分 令和５年度件数

公務災害 38件

通勤災害 12件

主なもの 令和5年度
受診者数

定期健康診断 3,898人
ストレスチェック検査 4,123人
情報機器作業健康診断 253人
消化器系健康診断 1,745人
婦人健康診断 2,109人

腰痛・頸肩腕健康診断  41人
被ばく放射線量
測定検査

（対象者1人）　
延べ 12人

事業内容

特別区職員
互助組合

保険事業、あっせん事業、
施設事業、ライフプラン事
業、相談事業

葛飾区職員
互助会

カフェテリア事業、文化体
育団体等助成、災害見舞
事業、ライフサポート事業

共済制度（東京都職員共済組合、公立学校共済組合）

厚生制度（衛生管理（健康診断など）、互助事業（特別区職員互助
組合・葛飾区職員互助会）、職員住宅、職員相談など）

公務災害補償制度および社会保険
厚
生
福
利
制
度

法定厚生
福利制度

法定外厚生
福利制度
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日程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

9/29
㈰

柴又あい歯科クリニック 柴又3 - 3 - 3 - 1階 03 - 3608 - 0990

安斎歯科医院 新小岩4 - 8 - 10 03 - 3652 - 1615

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時～午後4時

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

9/29
㈰

加藤医院 内、皮 金町3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238

葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060

南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688

茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357

協立整形 整、内 白鳥3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日（祝日を除く）　午後7時30分～9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日 午後5時～9時30分

※ 立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査、溶連菌の迅速検査を実施しています。ただし、発熱
確認から約12時間経過していない方は、検査を実施できない場合があります。 日程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

9/29
㈰

かゑで整骨院 亀有2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507

西方整骨院 西新小岩1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時～午後5時

日程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

9/29
㈰

しらとり薬局 白鳥3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267

水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562

ポプラ調剤薬局 金町3 - 20 - 6　 03 - 3600 - 2338

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時～午後5時30分

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

発熱などの症状がある方へ
感染症の拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療
必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

税・保険料などのお支払いは便利な口座振替で。口座振替を利用すると、払い忘れが防げます。
手続方法など、詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。　【担当課】　収納対策課　☎ 03 - 5654 - 8186

令和7年度版資源とごみの収集カレンダー
広告募集

　令和７年 2月ごろから区内全世帯に配布予定です。
　広告掲載要領など、詳しくは区HPをご覧ください。
【カレンダー概要】　Ａ４版／カラー印刷
令和７年４月～令和８年３月分（２カ月分で１枠の計６枠）
【広告の大きさ】　縦 2.5㎝×横 18㎝
【掲載料】　１枠５万円
　版下は広告主が作成してください。
【募集枠数】　６枠（1社につき 2枠まで）
【申込方法】　
　所定の申込書に広告案を添え、９月27日㈮午前9時～10月11日㈮
午後 4時に持参で（先着順で審査の上、決定）。
　申込書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。
【申込書配布・申し込み・担当課】　
リサイクル清掃課（区役所４階 409番）　
☎ 03 - 5654 - 8273

　給付の対象になると思われる世帯には、6月 3日時点の
住民記録に基づき確認書を送付しています。オンライン申
請か、確認書と必要書類を郵送してください。
　対象になると思われる世帯で確認書が届いていない方
は、お問い合わせください。
次の方は確認書の提出の他に、申請が必要です
　申請書は区HPから取り出せます。
▶住民記録上、別住所にお住まいのお子さんがいる世帯
▶令和６年６月４日以降に出生したお子さんがいる世帯

【問い合わせ】　
葛飾区重点支援給付金コールセンター
☎ 03 - 6704 - 5841
（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時 30分～午後 5時）
【担当課】　福祉管理課

　経済的な事情でエアコンの購入が困難な世帯に対して、エアコン
購入費を助成しています。
　詳しくは区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【対象世帯】　葛飾区に住民登録があり、自宅に冷房機能が使用でき
るエアコンが１台もない、次のいずれかに該当する世帯
▶世帯全員の令和５年度または令和６年度の住民税が、
　非課税または均等割のみ課税
▶生活保護を受給している
※令和５年度または令和６年度の住民税均等割が課税されている方

の扶養親族等のみで構成される世帯は、対象外です。
【助成限度額】
▶エアコン購入費／ 6万 7,000 円
▶設置工事費（撤去費含む）／ 3万 3,000 円
【申請方法】　オンライン申請か申請書を郵送で。
　申請書は窓口で配布する他、区HPからも取り出せます。申請受付
後に、課税状況などを確認して、区または委託事業者から
訪問調査の日時について連絡します。
【申請書配布・担当課】　
福祉管理課（区役所 3階 311番）　☎ 03 - 5654 - 6872

　対象の方には、受診票などを 9月
下旬に送付します。
　受診場所など詳しくは、受診券に
同封の案内か区HPをご覧ください。
【受診期間】　
10 月 1日㈫ ～ 11月 30日㈯
（休診日を除く）
【受診場所】　
区内実施医療機関
【対象】　令和７年３月 31日時点で 45・60歳の方
【検査項目】　
視力検査・精密眼圧検査・細

さい
隙
げき
燈
とう
顕微鏡検査・

精密眼底検査・眼底カメラ検査
【担当課】　健康推進課　☎ 03 - 3602 - 1268

45・60歳の方へ
眼科健康診査を受診しましょう

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

令和６年度に
新たに住民税が非課税になった

世帯等を対象とした
給付金を受け取っていない方へ
　確認書などの提出・申請期限は
10月 31日㈭（消印有効）です

住民税非課税世帯等の方へ
エアコン購入費用助成の受け付けは

10月 31日㈭（消印有効）までです

1世帯
当たり
10万円
給付金
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



東京都最低賃金改正　10月1日㈫から東京都最低賃金が時間額1,163円に改正されます。東京都内で働く全ての労働者に適用されます。
【問い合わせ】　東京労働局労働基準部賃金課　☎03 - 3512 - 1614

申しごと発見プラザかつしか　☎03 - 5680 - 8765
他※�雇用保険受給中の方には、求職活動の実績となる証明書を発行し

ます。

かつしか若者・企業交流会かつしか若者・企業交流会
（合同企業説明会）（合同企業説明会）

を開催しますを開催します
　44歳以下の方と企業採用担当者の交流イ
ベントです。参加した企業に面接の応募を
することもできます。
【日時】　�10月９日㈬
▶�参加者準備セミナー／午前10時30分～
正午

▶交流会／午後１～３時45分
【会場】　テクノプラザかつしか
（青戸７ - ２ - １）
【申込方法】　オンライン申請か
電話で(先着順)。

　「劇団よしもと葛飾座」は「参加条件、
地元が好き。以上！」をキャッチコピー
に、オリジナリティーあふれる物語を
舞台化する本格派の劇団です。
【公演日】　令和７年３月９日㈰
【応募資格】
▶小学生以上
▶�稽古に積極的に参加が可能な方
　（本番前日稽古参加は必須）
▶オンライン配信されても良い方
【応募方法】　オンライン申請で10月31日㈭正午まで（18歳以下の方
は保護者の同意とともに応募用紙に記入し郵送か持参で）
【応募先】　テクノプラザかつしか（〒125-0062青戸７ - ２ - １）

工業・商業・観光展　10月18日㈮～20日㈰
　区内町工場でつくられた製品の展示・販売や区内各地域の商店街か
ら人気店が出店します。区内観光地の写真展示も楽しめます。
農業・伝統産業展　　10月25日㈮～27日㈰
　葛飾元気野菜の直売、区内伝統産業職人が巧みの技を駆使した伝統
工芸品の展示販売や実演を行います。また、寅さんのロケ地など葛飾
区と交流のある市町村も地域自慢の特産品を販売します。
★�第40回記念イベントとして、スタンプラリーや「40」にちなんだ販

売・体験コーナー、サンバ・阿波踊りなども実施します。
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １）
【開催時間】　午前10時～午後４時

《実行委員長挨拶》
　今回のテーマは、「ありがとう40年！葛力ある
町かつしか！」です。40年間の感謝の気持ちを込
め、第１回のテーマ「活力あるまちづくりをめざ
して」にちなみ、40年間で産業が発展してきたこ
とを表現しました。また、ポスターは、デザイナー
のウチヤマユウジさんが作成しました。今年は
第40回記念として、多くの記念イベントを企画
しております。来場された方々に楽しんでいた
だける工夫を凝らして、スタッフ一同皆様のご
来場を心からお待ちしております。

【担当課】　商工振興課　☎03 - 3838 - 5587

劇団員劇団員
大募集大募集

お仕事相談会 in 高砂

　就職相談員が高砂地区センターに出張し
て「お仕事相談会」を行います。
日10月11日㈮午前11時～午後３時30分
会高砂地区センター会議室

（高砂３ - １ - 39）
対就職を考えている方6人

コミュニケーション力アップセミナー

　コミュニケーションの基
本を学び、学んだスキルを
職場で活かすことができる
ように、簡単なワークを行
います。
日10月18日㈮
午後１時30分～３時30分
会亀有地区センター�第一会議室

（亀有３ - 26 - １リリオ館７階）
対就職を考えている方12人

外国人向けグループワーク

　外国人のみなさまが、日本の企業に就職
するために必要となる応募書類や自己PRに
ついて学びます。
日11月6日㈬午後２時～３時30分
会テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １)
対日本で就職を考えている外国
人の方５人

第４０回葛飾区産業フェア第４０回葛飾区産業フェア
〜ありがとう40年！〜ありがとう40年！葛葛
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中小企業退職金共済組合（中退共）
加入促進補助制度のご案内

　中退共制度へ新規加入した区
内事業所に掛金の一部を区が補
助します。該当事業所へは、来年
１月末までに申請書などご案内を
区から発送します。
　区補助制度については、区HP
をご確認ください。また、中退共制度につい
ては、中退共HPをご覧ください。
【担当課】　産業経済課　☎03 - 3838 - 5556 ▲区HP▲中退共HP

面接会の参加企業を募集します
　企業のPRと自社の採用につなげる機
会としてぜひ参加ください。業種・職種
などにより参加できない場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
対区内に本社・事業所がある企業
方電話で、�10月２日㈬午後５時まで。

　就職市場の動向やキャリアの棚卸、応募
書類・面接対策などを行います。面接会で
は区内企業５社が参加します。
日
▶セミナー／10月22日㈫・24日㈭・25日㈮
　　午後１時～３時30分
▶面接会／10月30日㈬
　　午前10時～午後３時30分
　　（昼食休憩１時間あり）
会亀有地区センター
　（亀有３ - 26 - １リリオ館７階）
対概ね40歳～54歳の方15人

ミドル世代対象スキルアップ
セミナー＋面接会

実行委員長　河野�公昭

しごと発見プラザかつしか からのお知らせ

　中小企業者が区内で運営する店舗において、現在事業で使用している自
動販売機の改修・買い替えに要する費用の一部を補助する補助金の申請期
間を延長します。また、10月19日㈯からは、対象機器の範囲を拡大します。
補助金についての詳細は、区HPをご覧になるか、お問い合わせください。
【申請期間】　令和7年3月31日㈪まで(消印有効)。予算上限に達した場合、
早めに終了します。
【対象機器の範囲拡大】　10月19日㈯から、従業員が使用する機器も対象

とします。
例：�従業員が使用する紙幣識別機能付きレジ、従業員がバックヤードで使
用する現金収受機や両替機

【問い合わせ】　葛飾区自動販売機新紙幣更新対応補助金事務
センター　☎0570 - 011 - 233
（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）
【担当課】　商工振興課

自動販売機新紙幣更新対応補助金の申請期間を延長します自動販売機新紙幣更新対応補助金の申請期間を延長します中小企業向け

　※�就職相談（紹介）・内職あっせんについては予約制です。
方９月27日㈮午前10時からオンライン申請か電話で（先着順）。
担産業経済課

▲応募用紙

▲オンライン申請

▲公式サイト ▲公式
Facebook

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

葛飾区地域産業振興会館指定管理者
〒 125 -�0062　青戸 7 -�2 -�1 テクノプラザかつしか
☎ 03�-�3838�-�5557　　FAX 03�-�5680�-�8618
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葛飾区内の障害者施設が、内職・軽作業・物品製造など、仕事を請け負います。
【申し込み】　葛飾区共同受注窓口　社会福祉法人東京コロニー　東京都葛飾福祉工場　☎03 - 3693 - 6640　【担当課】　障害福祉課

開催日時 テーマ 詳細 講師

日曜日
午前10時～
午後0時30分
テクノプラザ

かつしか
定員21人

11月 10日 事例に学ぶ 
身近な起業の始め方

　いくつかのスモールビジネス起業の事例を通じて「事業」について
学びます。さらに、自分の過去を棚卸し、自分の強みに気づき、お客
様のニーズに基づいた事業アイデアを発想します。

池田 史子（中小企業診断士）

11月 17日 先輩起業家に聞く① 
商品開発のリアル

　先輩起業家の実体験を通して、事業や商品開発の進め方、留意点に
ついて学び、自分の商品開発に生かします。

上村 ヒロミ（two luck nail 代表） 
池田 史子（中小企業診断士）

12月１日 先輩起業家に聞く② 
お金のリアル

　先輩起業家の実体験を通して、事業に必要なお金や税金、社会保障
について学び、将来にわたるお金のイメージを掴みます。

山本 やよい
（㈱ Y's カンパニー 代表取締役） 
池田 史子（中小企業診断士）

12月８日 1 日 10 分！創業者必見の SNS 
マーケティングメソッド

　SNS 運用と運用支援の経験豊富な中小企業診断士が、SNS の基本
から集客に役立つ活用方法までをお伝えし、商品が持つ本質的価値の
伝え方、広告宣伝の重要性について学びます。

長山 萌音
（Ninfea コンサルティング 代表） 
池田 史子（中小企業診断士）

12月 15日 起業の第一歩 
ビジネスマップにまとめよう

　第 1 回～第 4 回の講義を通して考えたご自身の事業についてまと
め、相互に発表します。発表を通じて創業の意思を確認するとともに
決意表明をし、さらに一緒に学んだ受講者の発表を聞くことで学びに
つなげます。

池田 史子（中小企業診断士）

テクノプラザかつしか　お知らせ 指定管理者 テクノプラザかつしか運営共同事業体主催
☎ 03 - 3838 - 5557

女性対象！身近な起業の始め方講座（全5回）【無料】女性対象！身近な起業の始め方講座（全5回）【無料】
　自身のキャリア形成に迷う方や起業に興味を持ち始めた女性の方に向けて、等身大で身近な起業という取り組みやすい選択肢を提示し、
経営者としての志を醸成、事業計画策定、起業の実現へと踏み出す機会を提供します。（創業塾の前段階としての位置づけ）

キャリアアップ講座・パソコン講習会・セミナーのお知らせ 主催　テクノプラザかつしか

キャリアアップ講座・パソコン講習会・女性対象セミナーいずれも
【会場】　テクノプラザかつしか（青戸７ - ２ - １）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方

【申込方法】　9月27日㈮9時から電話（☎03 - 3838 - 5557）で（先着順）。
【支払方法】　各講座初日に受付で現金にて。

セミナー名 開催日時
女性起業家のためのプチ起業セミナー
　起業を漠然と考えている方。起業してみたいけど、アイデアはあるけど起業できるかなとお考えの方、女性起業家同士がフランクに話
し合う場、先輩起業家と語り合う場をご提供します。
講師　吉田 雅美（シフォンママ工房）

10/8㈫
午後1 ～3時

女性対象セミナー（無料）

講座名・内容・教材 日時 受講料（税込） 教材費（税込）

「簿記３級検定試験対策」講座（６時間）
試験を間近に控え、検定試験の重要なポイントを総復習したい方、疑問点を解消しより深い理解を望まれる方向
けの講座です。使用教材は下記です。ご自身でお買い求めいただきます。
教材名：「日商簿記 2024 年度試験をあてる TAC 予想模試＋解き方テキスト日商簿記３級 ( ９月～ 12 月ネット
試験＆ 168 回統一試験対応 )【予想問題統一試験４回分＋ネット試験５回分】TAC 出版 定価 1,650 円

10/6
日曜日
午前 10 時～午後 1 時
午後２～５時

6,000 円
ご自身で
ご購入

1,650 円

「プロカメラマンに聞く売上アップにつながる写真の撮影方法と活用方法」講座（３時間）
近年 EC サイトや SNS において、写真で商品価値を訴える必要性が高まっています。しかし、写真はただ綺麗
な写真を載せても売上・利益にはつながりません。写真を変えただけで売上を向上させた事例を基に、中小企業
診断士 &MBA の資格を保有するプロカメラマンが「写真の撮影方法」と「写真の活用方法」の両面から『売上
を上げる写真』について解説します。

11/17 日曜日
午前 10 時～午後 1 時 2,000 円 受講料に

含む

ファイナンシャルプランナーを目指す分野別講座（２時間）
ファイナンシャルプランナー（ＦＰ）は、資産運用に関する助言や計画を顧客に行う「ＦＰ技能士」と云う国家
資格をもつ専門家です。本講座は、FP に興味を持ってもらうことを目指します。老後 2,000 万円問題が話題に
なりましたが、ゆとりある老後の為に貯蓄はいくら必要か、年金はどのくらい受け取れるのかを考えます。年金
については公的年金のほかに iDeCo（イデコ）についても紹介します。誰もが迎える老後に備えて何をすべき
かライフイベント表やキャッシュフロー表などを活用しながら整理します。新 NISA・つみたて NISA について
も解説します。

11/23 土曜日・祝日
午前 10 時～正午 1,000 円 受講料に

含む

介護事務（介護事務管理士技能認定指定対応講座）（34 時間）
介護事務は施設利用者の方へ提供したサービスなどを、市町村などの保険者に請求する仕事で高齢化社会に不可
欠な仕事です。介護施設、医療機関などでの仕事や、介護保険制度を理解することで実生活にも生かせます。介
護事務管理士技能認定試験の合格を目指します。

11/2・9・16・23、
12/7・14・21、
1/11・18

土曜日
午前 10 時～正午
午後１時 ～３時
( 初日のみ
  午前 10 時～正午 )

28,000 円 受講料に
含む

キャリアアップ講座

パソコン講習会受講者が、受講された講座の復習や質問ができる相談会です。
【日時】　10月８日㈫、11月９日㈯・15日㈮・24日㈰・30日㈯　いずれも正午～午後 5時
【持ち物】　受講証（過去１年以内の受講証が必要）　※予約不要・相談利用無料・印刷有料　※ Illustrator、Photoshop は対象外

受講者フォロー相談会

講習名・内容 ※1 10月 11月 時間 講習料（税込）教材費（税込）
初歩 パソコン初歩（3 時間）Windows パソコン操作の基本を速習、マウス操作、文字入力など A 11 ㈪ 午前10時～午後１時 3,000 円 300 円

就職
支援

タイピング達人への第一歩（２時間）ホームポジションを覚えてリズミカルにタッチ A 11 ㈪ 午後 ２時～４時 2,000 円 300 円

ワード初級（６時間）文書作成の基本を６時間で速習、基本から便利な使い方まで A １㈫ 12 ㈫ 午前10時～午後５時 6,000 円 528 円

エクセル初級（６時間）初めての方向けに表計算、グラフ作成の基本を６時間で速習 B ２㈬ 13 ㈬ 午前10時～午後５時 6,000 円 528 円

パワーポイント初級（６時間）プレゼン資料作成の基本を６時間で速習 B ３㈭ 14 ㈭ 午前10時～午後５時 6,000 円 528 円

ワード演習（６時間）初級の次のステップで、ドリル形式でワード操作をスキルアップ B ４㈮ 26 ㈫ 午前10時～午後５時 6,000 円 1,210 円

エクセル演習（６時間）初級の次のステップで、ドリル形式でエクセル操作をスキルアップ C ５㈯ 25 ㈪ 午前10時～午後５時 6,000 円 1,210 円

企業
実務

かんたん Web 作成 ( ６時間×２日 ) 無料のジンドゥー・サービスでホームページ作成 C 6 ㈰・7 ㈪ 午前10時～午後５時 15,000 円 1,958 円

エクセル関数実践（６時間）作業の効率化アップ、関数をマスター C 10 ㈰ 午前10時～午後５時 6,000 円 1,738 円

デザ
イン

12 時間で終わる Illustrator( ６時間×２日 ) 基礎から名刺、地図などの作成まで C 27 ㈬・28 ㈭ 午前10時～午後５時 18,000 円 2,200 円

初心者のための Photoshop（６時間）基本操作から実践ワザまで C 29 ㈮ 午前10時～午後５時 10,000 円 2,200 円

A→B→Cの順に受講すると効率よく学べます。パソコン講習会 詳細はこちら▶️

募集は９月27日㈮９時より電話（03-3838-5557）で。募集は９月27日㈮９時より電話（03-3838-5557）で。
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各種大会参加者募集各種大会参加者募集
【区民体育大会】

大会名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先
秋季少林寺拳法

大会 10/27㈰ 午後１時開会
奥戸総合

スポーツセンター
エイトホール

区内在住・在勤・
在学の方 ー 無料 電話で、10/20㈰まで。 申問少林寺拳法連盟（稲留）

☎090 - 1925 - 6860

秋季フォーク
ダンス大会 11/４（月・祝）

午前10時～ 正午
午後０時30分
～３時30分

奥戸総合
スポーツセンター

エイトホール
どなたでも ー 600円（飲み物付き） 電話で、11/４（月・祝）まで

（当日受付可能）。
申問フォークダンス連盟

（尾身） 
☎03 - 3697 - 5838

秋季ダーツ
競技大会 11/10㈰ 午前９時30分

受付
奥戸総合スポーツ
センター体育館

小体育室
中学生以上の方
※プロは除く ハードダーツ 1,000円

往復ハガキ・ファクス「２面
上欄記入事項」を書いて、

10/10㈭（必着）まで。

問ダーツ協会（黒田）
☎080 - 6679 - 6962
申〒124 - 0022
　奥戸3 - 24 - 21　
　渋谷裕志宛 
FAX03 - 3692 - 8925

秋季ダンス
スポーツ大会 11/17㈰ 午後１時～４時

奥戸総合
スポーツセンター

エイトホール
どなたでも

①ミキシング
②トライアル
③ ドレストライ

アル
※ロペス特別参加

前売り 1,000円
当日 1,200円

電話かメール（「２面上欄記
入事項」を記入）で（当日受付

可能）。

　　

オンライン申請▶︎

申問ダンススポーツ連盟
(須田) 
☎090 - 1505 - 2389

katsushikandance@
gmail.com

【パラスポーツ事業】
事業名 日程 時間 会場 対象 種目 参加費 申込方法 問い合わせ先

障害者
トランポリン教室

9/27㈮、
10/11㈮・

25㈮
午後６時30分

～８時
水元総合

スポーツセンター 
サブアリーナ

障害のある方 各回20人程度 1回100円
電話かファクス（「２面上欄
記入事項」を記入）で、実施
日の３日前（必着）まで（先
着順）。

申問（一社）オール水元スポー
ツクラブ 
☎03 - 5876 - 9188 
FAX03 - 5876 - 9189

障害者水泳教室

①10/６㈰ 午後４時
～５時30分 奥戸総合

スポーツセンター
温水プール

障害のある方 
※小学生未満の方
は、３歳以上でオム
ツのとれている場
合にご参加いただ
けます（保護者の
方も入水をお願い

します）。

各回20人程度 1回100円
電話かファクス（「２面上欄
記入事項」を記入）で、実施
日の３日前（必着）まで（先
着順）。

申問奥戸総合スポーツセン
ター温水プール館 
☎03 - 3695 - 9911 
FAX03 - 5698 - 1753②10/23㈬ 午後２時

～３時30分

③10/７㈪ 午後２時
～３時30分 水元総合

スポーツセンター
温水プール

申問水元総合スポーツセン
ター温水プール 
☎03 - 3609 - 8182 
FAX03 - 5699 - 1622④10/20㈰ 午後４時

～５時30分

運動不足の解消にウオーキングはいかが？運動不足の解消にウオーキングはいかが？

▲区HP

日11月９日㈯
　午後4時～ 5時30分
　※雨天時は 11月16日㈯に開催
会水元総合スポーツセンター
対区内在住・在勤・在学の小学生以上の方（中学生以下は保護者同伴）
方  オンライン申請か、申請書を持参・ファクスで、10月28日㈪まで（多

数抽選）。申請書は区HPから取り出せます。
定20人
費大人300円、小・中学生100円（施設利用料）
問生涯スポーツ課
☎03 - 3691 - 7111
FAX03 - 5698 - 1752

第９回ウオーキング教室

日▶①10月26日㈯午後2時キックオフ　VS マルバ水戸FC
　▶②11月９日㈯午後2時キックオフ　VS 広島エフ・ドゥ
会水元総合スポーツセンターアリーナ
定各日50人（区内在住者優先）
方  オンライン申請で、①は10月19日㈯（必着）まで、②は11月2日㈯
（必着）まで。いずれも多数抽選。
問リガーレヴィア葛飾

info@ligare-futsal.com

プロフットサルチーム
「リガーレヴィア葛飾」の

公式戦に 無料招待「守り神：ぽっぷんだ」

ホームゲーム第６戦・第７戦

① ②

こやのエンジョイくらぶ

スポーツフェスタ2024
参加費無料
申し込み不要

日10月19日㈯午後１時30分～３時30分
　10月20日㈰午前９時30分～午後２時40分
会旧小谷野小学校（堀切４ - 60 - １）
対どなたでも
内  各種スポーツ体験、成果発表（フラ・チアダンス等）、

お楽しみ広場、模擬店等
　詳しくはHPをご覧ください。
問  NPO法人こやのエンジョイくらぶ
☎03 - 6662 - 9500

▲こやのエンジョイ
くらぶHP

かつしか地域スポーツクラブ　イベント特集かつしか地域スポーツクラブ　イベント特集

日10月27日㈰午前９時30分～午後０時30分
会水元総合スポーツセンター
対どなたでも
内ミニ運動会、各種スポーツ体験コーナー他
　詳しくはHPをご覧ください。
問（一社）オール水元スポーツクラブ
☎03 - 5876 - 9188

▲オール水元
スポーツクラブ

HP

オール水元スポーツクラブ

ふれあいフェスタ2024
参加費無料
申し込み不要
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かつしかスポーツフェスティバル かつしかスポーツフェスティバル 20242024 10/14
開催!!
（月・祝）

主 催 葛飾区 / 葛飾区教育委員会 / 葛飾区スポーツ協会
主 管 かつしかスポーツフェスティバル 2024実行委員会 / 葛飾区スポーツ推進委員協議会
協 力 葛飾区青少年育成地区委員会 / 葛飾区子ども会育成会連合会 / 葛飾区ジュニアリーダークラブ
協 賛 企 業・団 体 あいおいニッセイ同和損害保険 / 伊藤園 葛飾支店 / ウエーブ / 江戸川ラインゴルフ場 / 大塚製薬 / 葛飾ガス住宅設備機器 / 葛飾ヤクルト販売 / 京成電鉄 /JSS スイミングスクール立石 / 鈴

木接骨院併設ドルフィンはりきゅう院 / スポーツクラブルネサンス青砥24/ スポーツクラブルネサンス KSC 金町 / 全国柔整鍼灸協同組合 / セントラルウェルネスクラブ 24京成小岩 / セ
ントラルフィットネスクラブ青砥 / セントラルフィットネスクラブ亀有 / ソイエ葛飾 / ティップネス新小岩 / 東京ガスライフバル葛飾 / 東京スマイル農業協同組合葛飾支店 / 東京地本新小
岩募集案内所 / 水元工房カレン 水元雑貨店 / ヤクルト球団 /ONESTAR ゴルフスタジオ小岩 /（五十音順）

協 力 企 業・団 体 大島部屋 / オール水元スポーツクラブ / 葛飾区食肉組合 / 葛飾区製パン組合 / 葛飾区洋菓子組合 / 葛飾区和菓子組合 / 叶夢 / キッズチャレンジ未来 / 九重部屋 / こやのエンジョイくらぶ /
柴又まちの駅・ファンタジア / しょうぶエバンズ / 高砂福祉館 / 東京聖栄大学・大学付属調理師専門学校 / 東京都葛飾福祉工場 / 東京都フロアホッケー連盟 / 南葛 SC/ ハーモニィセンター

（ポニースクールかつしか）/ 二子山部屋 / 明治安田 / リガーレヴィア葛飾 /（五十音順）
※掲載している企業・団体名から、法人表記は省略しております。

問い合わせ 葛飾区教育委員会事務局　生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111

部門 種目 スタート
時間

エントリー費用（参加費） 定員
※先着順区民先行 一般

チャレンジ
RUN

ハーフマラソン 9:00 5,000円 5,500円 3,000人
10km 12:15 ４,000円 4,500円 2,000人

ふれあい健康
RUN

ファミリー
RUN２km ９:25 1,000円/人 1,500円/人 1,500人

１km ９:55 500円 1,000円 200人
３km 10:10 1,500円 2,000円 400人
５km 12:25 2,000円 2,500円 300人

令和７年3月9日（日）日程

堀切水辺公園（堀切１ - 12〜７地先）会場

▲LINE ▲X ▲Instagram ▲Facebook

▼公式SNSも要チェック！
大会に関する情報を発信しています。区民先行でお得にエントリー！区民先行でお得にエントリー！

柏
かしわばら

原  竜
りゅうじ

二さん M
えむ

 高
た か し

史さん まかランさん 能
のうじょう

城  秀
ひ で お

雄さん 伊
い ざ わ

澤 星
せ い か

花さん

大会ゲストランナー紹介

区民先行エントリーは
10/1㈫〜 10/21㈪の
期間限定！割引価格！

▼種目・参加費一覧

2023全国
ランニング大会
100撰に選出！

葛飾区ゆかりのゲストも参戦！

【12月６日㈮まで】大会サポーター募集中！詳しくは区HPから で検索！RUNフェスタ

詳細は
こちらから

▲大会公式マスコット「ラン丸
まる

」

　あなたの「運動、はじめてみようかな?」を応援します。
さまざまなスポーツ体験プログラムを用意しています。 
　気になるスポーツ、気軽に体験してみませんか?

スポーツ体験・協賛・協力プログラムスポーツ体験・協賛・協力プログラム 初心者大歓迎！

　イベント当日にトレーニングルームや温水プールを無料開放します。また、
各種レッスンを無料で体験できます。

施設無料開放&無料体験レッスン施設無料開放&無料体験レッスン お得に施設を利用。気軽に楽しもう。

(注意事項) 当日は駐車場を規制します。無料シャトルバスや公共交通機関での来場に
ご協力をお願いします。また、会場へのアルコール類の持ち込みはおやめください。

大運動会プログラム大運動会プログラム　　申込不要で誰でも(※)参加できる運動会!申込不要で誰でも(※)参加できる運動会! 参加賞あり

※参加券（先着順）を入手する必要があります。※雨天の場合「キャッチ・de・パン」 「玉入れ合戦」のみ大体育室で実施します。

50m・100mを走ろう　世界記録に挑戦　〜葛飾から世界へ〜
何秒で走れる?記録走(※年齢制限あり)
午後２時10分〜 参加券配布  午後１時50分〜
※50m…小学１〜３年生、100m…小学4年生以上の方

引いた絵と同じ絵を探してゴールまで走ろう

午後２時50分〜 参加券配布  午後2時30分〜

スポーツかつしか郷土かるた

かごに向かって一斉に玉を投げよう
玉入れ合戦
午後２時30分〜 参加券配布  午後２時10分〜

パンを手でキャッチしてゴールをめざそう
キャッチ・de・パン
午後３時５分〜 参加券配布  午後２時45分〜

見て楽しむフェスティバル!見て楽しむフェスティバル!

共栄学園ダンスドリル部の華麗な演技

午後０時30分〜

こやのエンジョイくらぶ 
(KOYANOBeans)によるかわいい演技
キッズチアダンスショー 
午後１時15分〜

爆上戦隊ブンブンジャーショー
午後１時30分〜
※ショーの後は
　写真撮影もあるよ

▲区HP

参加方法など、詳しくは
区HPやパンフレット (※)をご確認ください。
※区施設や駅スタンドなどで配布しています!

その他、相撲部屋ブース・その他、相撲部屋ブース・
フードコート・スタンプラリーなど、フードコート・スタンプラリーなど、
楽しいイベント盛りだくさん楽しいイベント盛りだくさん

ダンスドリルショー

会場　奥戸総合スポーツセンター（奥戸7 - 17 - 1）他

各地区代表選手による親子リレーやつなひき、長縄8の字跳びも観覧可能

方オンライン申請で。（RUNNET）　問生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111

▲大会公式HP

プログラムは予告なく変更となる場合があります。
最新情報は区HPをご確認ください。

いよいよいよいよ

エントリー開始！エントリー開始！
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葛飾区体育施設指定管理者のHP
各施設の画像や利用方法、地図などがご覧いただけます。 スポーツ



駅舎デザインが決定しました

の開催地が葛飾区に決定しました

葛飾区世論調査・子ども世論調査の
速報値がまとまりました

第 37 回 全国「みどりの愛護」のつどい第 37 回 全国「みどりの愛護」のつどい

京成立石駅の京成立石駅の

内容については広告主にお問い合わせください広告

　京成押上線（四ツ木駅～青砥
駅間）連続立体交差事業では、
東京都が事業主体となり、区お
よび京成電鉄㈱の３者が連携し
て、高架化工事を進めています。
　高架化する京成立石駅の駅舎
デザインについて、区は令和元
年度に沿線の区民と駅利用者な
どを対象にアンケート調査を実
施しました。
　その後、京成電鉄㈱がアンケート調査の結果などを踏まえながら、
駅舎外装のイメージを作成し、東京都、区および京成電鉄㈱において、
駅舎外装のイメージを決定しました。このイメージを基に、駅舎の詳
細設計を進めていきます。
※外装イメージは現時点のイメージであり、実際とは異なる場合があります。

【問い合わせ】
▶令和元年度アンケート調査の結果などに関すること
　立石駅北街づくり担当課　☎ 03 - 5654 - 8339
▶駅舎の外装イメージに関すること
　京成電鉄㈱　四ツ木工事事務所　☎ 03 - 5654 - 7051

【担当課】　立石駅北街づくり担当課

　全国「みどりの愛護」のつどいは、緑豊かな潤いのある住みよい環
境づくりを推進するために、毎年開催しています。
　令和８年度に、葛飾区に全国の公園緑地等の愛護団体や地域の緑化・
緑の保全団体などが一堂に集い、みどりの愛護活動を行っている団体
の表彰や記念植樹などを行います。

【開催日】　令和８年春（４～６月頃）のうち１日
【会場】　
東京理科大学葛飾キャンパス、葛飾にいじゅく
みらい公園

【担当課】　環境課　☎ 03 - 5654 - 6774

今後も葛飾区に住み続けたいと回答した人　84.4％

葛飾区に愛着を持つ人　75.1％
 区に力を入れてほしいこと
　５回連続で防災対策が１位となり、前回 8位の子育ての支援が 4
位となりました。
1 位　防災対策（前回 1位）
2 位　防犯・治安対策（前回 2位）
3 位　高齢者支援（前回 3位）
4 位　子育ての支援（前回 8位）
5 位　交通安全対策（前回 5位）

図書館映画会（10月分）図書館映画会（10月分）

日時 会場 内容（製作年／出演）

10/12 ㈯
午後６時から

中央図書館
（金町6 - 2 - 1）

冬のライオン
（1968年／キャサリン・ヘプ
バーン）

【対象】　中学生以上の方
【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201

【担当課】　すぐやる課　☎ 03 - 5654 - 8448

第 18 回世論調査 第１回子ども世論調査

葛飾区が好きと回答した人　80.9％
 区に増やしてほしいもの
　公園など、遊ぶ場所や運動する場所が上位になりました。
1 位　公園
2 位　プール
3 位　運動場

 ニュースや趣味などの情報収集
　71.2％がインターネットから情報を
得ていました。
1 位　インターネット
2 位　YouTube
3 位　テレビ番組

　区政全般について区民の意見や要望を把握し、今後の区政運営の参
考とするため３年に１回調査を実施しています。
　今回からは、小学 5 年生〜中学 3 年生を対象とした「葛飾区子ど
も世論調査」を合わせて実施しています。
　調査結果は 12月（予定）に改めて公表します。

▲詳細はこちら

外装イメージ

16 令和6年（2024年）9月25日　No.1959 この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
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