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Q:「緊急避妊薬ってなに？」「アフターピルが欲しい」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A：緊急避妊薬ってなに 
 
緊急避妊ピル（アフターピル） 
 アフターピル（緊急避妊ピル）とは避妊に失敗した、または避妊せずに行った性交後 72 時間
以内に緊急的に用いる避妊薬です。 
 現在は、産婦人科やレディースクリニックなどの医療機関で処方してもらう方法と、要件を
満たした一部の薬局やドラッグストアで国内初の処方箋不要の緊急避妊薬「ノルレボ」を購入
する方法があります。医療機関では、処方時には簡単な問診が行われ、前回の生理や妊娠の可
能性がある性行為を行った時間などについて確認されます。薬局やドラッグストアでは、薬剤
師による対面での服薬指導と、その場での服用が必要です。年齢制限はありませんが、服用す
る本人が購入する必要があります。 
 
 
妊娠届、親子健康手帳（母子健康手帳）、妊婦健康診査、母子医療給付について 

子ども総合センター母子保健係 ０３−３６０２−１３８７ 
 

妊娠・出産のことやご自身やご家族のからだ、こころの相談、困りごとについて 
青戸保健センター   ０３−３６０２−１２８４ 
金町保健センター   ０３−３６０７−４１４１ 
新小岩保健センター ０３−３６９６−３７８１ 
水元保健センター   ０３−３６２７−１９１１ 


