
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  元気が出るメニュー 750 円 
        主食、主菜、副菜が揃った、栄養バランスメニューです。  

11 日(木) ロール 
キャベツポトフ風  

 (月) 白身魚の衣揚げ 
野菜甘酢あんかけ 

※写真はイメージです。器や盛付など変更することがございます。

おすすめＢ定食 ７２０円 
 

※写真はイメージです。

A 定食 ７９０円 

※写真はイメージで

 
カキフライ 

(水) 聖栄大学学生考案メニュー 

  生姜御飯の 
中華丼          ※写真は葛飾区ｈｐより引用。器、盛り付けなど実際とは異なります。

 
クリームコロッケ 

大学学生考案メニュー 

和風    
ガパオライス 

※写真は葛飾区ｈｐより引用。定食スタイルで提供します。器、盛り付けなど実際とは異なります。 
 

元気食堂人気のメニュー 

１食分に野菜を 200ｇ 

以上使用している 

メニューです 
※写真はメニューの一例です。内容は店頭にてご確認ください。 

 
使用メニュー提供中! 

・天ぷらそば ６２０円 
（葛飾産小松菜かき揚入り）   

１３:００～１４:００限定 

上記時間帯に定食をお召し上がりのお客様に、コーヒー１杯サービス 

午後メニュー あります。  
１４：００～ 

オムハヤシライス ５８０円  


