
家庭教育応援制度を
活用するためのヒント集

以下の表は、平成28年度から令和５年度に「家庭教育応援制度」を利用し
た学習会の事例集です。申請の際の参考にしてください。講師をご紹介でき
る場合もございますので、学習会を開いてみたいテーマがありましたら、地
域教育課までお問い合わせください。
※講師との事前交渉（開催日時や内容等の打合せ）は、申請団体に行ってい
ただきます。また、講師の紹介を確約するものではありません。

分
類 学習会のテーマ 内容 参加者の感想

生
活
習
慣

すべての根幹は
睡眠にあり

睡眠の「質・量・
リズム」のバラン
スの重要性につい
て。

睡眠の質が良くな
るように生活や部
屋の環境を整えて
いこうと思いまし
た。

早寝・早起き、
朝ごはん
~生活リズムの⼤切さ〜

子どもの心を引き
出すリズム表現を
通して、生活リズ
ムの⼤切さ、子ど
もとの関わり方を
学ぶ。

子育てを振り返る
良 い キ ッ カ ケ に
なった。

子どもの運動と
生活リズム

乳幼児期の運動の
必要性や重要性、
生活リズムを整え
ることの⼤切さに
ついて学ぶ。

みなさんが苦労さ
れていることを、
講師の先生が共感
してくださること
で安心した。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

子どもを取り巻く
ネットのリスクと
子どもの安全

ネット依存やネッ
トいじめについて
の実例を交えた説
明。メディア・リ
テラシー、メディ
アと上手に付き合
う方法について。

スマホや携帯電話
を子どもに与える
際に気をつけるこ
となど、とても参
考になった。



分
類 学習会のテーマ 内容 参加者の感想

体
づ
く
り
・
運
動

子どもの体づくり
子どもの発達に応
じた体づくりに⼤
切なことについて
学ぶ。

久しぶりに子ども
と体を動かすこと
ができて楽しかっ
た。乳幼児の運動
遊びの必要性を学
べた。

運動が好きな子ども
を育てるには

親子で行う運動遊
びと、子どもが楽
しんで身体を動か
すための工夫や方
法について。

身近な場所で専門
家の話を聞けてよ
かった。また、実
践を交えて楽しく
運動遊びを学ぶこ
とができた。

親子でリトミック

親子で音楽に触れ、
リズムを感じなが
らスキンシップを
図 り 、 コ ミ ュ ニ
ケーションを深め
る方法を学ぶ。

事例を挙げながら、
その時の対応やア
ドバイスをいただ
き、とても参考に
なった。

頭（脳）と心と体を
刺激する
コオーディネーション
トレーニング

頭（脳）と心と体
を刺激するコオー
ディネーショント
レーニングの実例
と実践。

実際にやってみて
楽しかったので、
きっと子どもたち
にとっても楽しい
と思った。

性
・
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

ＬＧＢＴＱについて

性別にとらわれず
自分らしく生きる。
セクシュアルマイ
ノリティの基礎知
識と体験から学ぶ。

今までＬＧＢＴＱ
という言葉は何と
なく知っていたが、
身近なところで悩
んでいる方々がい
ることを理解しま
した。

命の尊さ
子どもの自主性

子どもへの性に関
する教育と子ども
の生活と自主性に
ついて。

貴重な体験話や子
育ての悩みについ
てアドバイスをい
ただけた。



分
類 学習会のテーマ 内容 参加者の感想

性
・

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

性と生の話
妊娠・出産に関す
ることや子どもの
命と体について学
びあう。

難しい内容もあっ
たが、先生のおか
げでとても勉強に
なった。

心
身
ケ
ア

産前産後の心身ケア

産前産後の心身ケ
アやメンタルケア。
赤ちゃんとスキン
シップを取りなが
らできる体操紹介。

こういうイベント
参加は初めてだっ
たが、とても分か
りやすかった。

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

親子で打楽器を
楽しむ

打楽器の演奏を聴
いたり、リズム遊
びしたりしながら、
親 子 の コ ミ ュ ニ
ケーションを深め
る。

音楽や文化を親子
で触れることの⼤
切さを学ぶことが
できた。

子どもの脳は
肌にある

親子の触れ合いが
子どもの育ちに良
い影響がある。体
の育ち、五感の育
ちが心の育ちにつ
ながり、頭の育ち
につながっていく。

講演後、子どもと
すぐ触れ合い、子
どものことがより
愛しく感じた。

親子で心豊かに
生きていくために

保護者の心の安定
は子どもの心育て
につながっている
ことや、子育てで
⼤切にしたいこと
に気づく。

子どもにかける言
葉の重要性に改め
て気がついた。

心と体の健康と
親子の
コミュニケーション

子どもの心と体の
健康を考えながら、
実践を交えて親子
の コ ミ ュ ニ ケ ー
ションのとり方を
学ぶ。

ゆっくりリラック
スした時間を過ご
せた。子どもとの
触れ合いを⼤切に
したいと思った。



この機会にぜひ
家庭教育応援制度を
ご活用ください。

分
類 学習会のテーマ 内容 参加者の感想

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ヨガを通した親子の
コミュニケーション

ヨガを通して保護
者 の 心 身 の リ フ
レッシュを図ると
ともに、親子でス
キンシップを取り
ながらヨガをし、
コミュニケーショ
ンを深める。

楽しく、園内で気
軽に参加できてよ
かった。子ども喜
んでいた。

親子でダンスを
楽しむ

親子でスキンシッ
プを図ることでコ
ミュニケーション
を深める方法を学
ぶ。

親子で楽しく参加
でき、体を動かす
こ と で リ フ レ ッ
シュもできた。

親子の
コミュニケーション

子どもの「やりた
い！」を尊重し、
自己実現を応援す
ることが重要であ
る。

⼤変わかりやすい
お話だった。講演
後に３人の方が先
生とお話ししたく
て並んでいました。


