
日 時 ： 令和６年１２月１日（日）

１０時００分から１１時３０分まで ※１時間半程度

内 容 ： 災害時の避難方法や備蓄品など、実際の経験談を踏まえてお話します。

形 式 ： オンライン開催（ZOOM）

対 象 ： 葛飾区在住で乳幼児がいるご家庭の方

葛飾区在住・在勤でママ・パパ視点の防災に興味がある方

定 員 ： 応募多数の場合抽選になる場合がございます。早めにご応募ください！

申 込 ： 電話またはLoGoフォーム（詳細は裏面をご覧ください）

▶ 防災士、フリーアナウンサー
▶ NHKあさイチ、ひよこクラブなどに

「おうち防災」の専門家として出演
▶ 仙台のテレビ局アナウンサー時代に

東日本大震災を経験
▶ １３年間、全国の被災地を取材、

防災啓発活動に携わる

▶ 防災士、専門は防災教育
▶ 名古屋大学減災連携研究

センターにて、女性・パパママ
視点での防災教育研究を
実施し、現在も取り組み中

講師・ファシリテーター

講義中でも、自由に
ご質問いただけます！

避難方法が
イメージできない

備蓄品は何を
揃えれば良いの？

どのような被害が
想定されているの？



申込方法 電話 ０３－５６５４－８５７２ （葛飾区役所 危機管理課）

または

LoGoフォーム （※）

（※） 下記のQRコードを読み取り必要事項をご入力ください。

【必要事項】

① 氏名（フリガナ） ② 住所 ③ 電話番号

④ ZoomのURL送付先メールアドレス

申込期間 ： 令和６年１０月２１日 (月） ８時３０分から

令和６年１１月１９日（火） １７時１５分まで

オンライン開催について（ZOOM）

オンライン環境が整っている方が対象となります。

お申し込みいただいた方には、講座前日までにURLをメールでお送りします。

★参考資料は、講座前日までに郵送でお送りします。

(１)  ウェブ会議システムZoomを使用する講座です。
(２)  パソコンやスマートフォン、タブレット等からご参加いただけます。
(３)  通信料は、参加者負担となります。

通信制限のない環境での参加をおすすめします。
(４)  Zoomは最新版にアップデートしてからご参加ください。
(５)  個人や団体に対する誹謗中傷などの行為は固くお断りします。

問合せ先

葛飾区役所 危機管理課 計画係 ☎ ０３－５６５４－８５７２


