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発行／葛飾区　編集／広報課
葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

問い合わせ
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1,4771,477

（人） 区内の感染者数の推移（7月17日現在）

急増中！

マスクの着用

小まめな
手洗い・消毒

３密（密閉・密集・密接）の回避

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
感染者数が　　　 しています感染者数が　　　 しています 【担当課】　保健予防課

基本的な感染対策をお願いします

3・4回目のワクチン接種が重要です

少しでも体調に異変を感じる場合は、
外出や人との接触を控える

　新規感染者の６割が、30歳代以下です。若い世代であっても、重
症化するケースや、後遺症で悩んでいる方がいます。
　１・２回目接種の感染予防効果は、時間とともに低
下していくことが確認されているため、3回目の積極
的な接種をお願いします。また、1・２回目がまだの
方や、４回目の対象の方も接種をお願いします。

新型コロナウイルス関連相談
▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6732 - 8864（毎日／24時間）

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）

▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡ください。
相談できる病院については、次の電話窓口へお問い合わせく
ださい　（右下のＱＲコードからもご覧になれます）。
　☎03 - 3602 - 1399

接種場所をお探しの方は、
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ

お問い合わせください。

7月11日～ 17日の新規感染者年代別構成比

10歳未満10歳未満
10%10%

10歳代10歳代
13%13%

20歳代20歳代
21%21%

30歳代30歳代
16%16%

40歳代40歳代
15%15%

50歳代50歳代
12%12%

60歳代60歳代
5%5%

70歳代70歳代
4%4%

80歳代以上80歳代以上
3%3%

急増急増急増急増

エアコン使用中の換気について
　一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、換気
は行っていません。そのため、窓とドアなど、2カ所
を開け、扇風機や換気扇を併用するようにしましょう。
　区の公共施設では換気設備の運転や、1時間に 2回
程度の窓開けにより、対策を行っています。

▲東京都福祉保健局
　ホームページ

　区内の医療機関や集団接種のほか、都が設
置する大規模接種会場でも１～４回目の接種
を受けられます。
　詳しくは東京都福祉保健局ホームページを
ご覧ください（右のQRコードからもアクセス
できます）。

◀︎�診療・検査を
実施している
区内医療機関
の一覧

◀︎�医療機関から新型
コロナウイルスの
診断結果が陽性と
連絡のあった方へ

7/11〜

3,3843,384

数値は四捨五入しているため、
100%になりません。

30歳代以下が
６割 !
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広告　内容については広告主にお問い合わせください

官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

障害者意向等調査に 
ご協力ください
　今後の障害者施策の充実に役立
てるための調査です。調査は無記
名で、回答者が特定されることは
ありません。また、調査結果を他の
目的に利用することはありません。
【対象】
次のいずれかに該当する区内在住
で無作為に選ばれた方3,050人
①身体障害者手帳をお持ちの方
②愛の手帳をお持ちの方
③精神障害者保健福祉手帳または
自立支援医療受給者証（精神通
院）をお持ちの方

④特定医療費（指定難病）受給者証
をお持ちの方

【調査方法】　調査対象者に選ばれ
た方には、８月上旬に調査票をお
送りします。回答の上、返送して
ください。
【担当課】
▷①・②に該当する方
障害福祉課�☎03�-�5654�-�8262
� FAX03�-�5698�-�1531
▷③・④に該当する方
保健予防課�☎03�-�3602�-�1274
� FAX03�-�3602�-�1298

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
詳しくは、区ホームページまたは
施設利用案内をご覧ください。
【10月分ハガキ受付】
　８月１日㈪～８日㈪に申込専
用ハガキで（消印有効・１グルー
プ１枚）。
　１人利用の場合、ハガキ受付で
の申し込みはできません。空室受
付をご利用ください（ただし、利
用できる日に制限があります）。
施設を利用できない日
▷ほてる白河　湯の蔵　
　10月１日㈯・２日㈰
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ
　10月３日㈪・４日㈫
▷大滝ホテル　10月６日㈭・７
日㈮・12日㈬・19日㈬

▷箱根パークス吉野　
　10月13日㈭
▷旅館たにがわ　10月15日㈯
【９月分空室受付（先着順）】
　８月１日㈪は午前９時から電話
のみ。８月２日㈫から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、�地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）　☎03�-�5670�-�3861
▷土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱�東京コール
センター　�☎03�-�6844�-�0001
　空室状況は、区ホームページか
らご案内します。
【担当課】　地域振興課

新小岩駅南口地区市街地
再開発組合設立に係る事
業計画の縦覧および意見
書の提出

【公告日】　８月１日㈪
【縦覧期間】　８月２日㈫～15日㈪
【縦覧場所】　都市計画課（区役所
３階302番）
　土・日曜日、祝日は区役所１階
夜間・休日窓口で縦覧できます。
　いずれも午前８時30分～午後
５時15分。
【意見書の提出】
　意見書は、本再開発事業に関係
のある土地もしくはその土地に定
着する物件について権利を有する
方、または参加組合員が提出でき
ます。
　意見書（様式自由）に「新小岩駅
南口地区第一種市街地再開発事
業」・意見・住所・氏名・電話番
号を書いて、８月29日㈪（消印
有効）までに郵送か持参。

【意見書の提出先】　
〒163�-�8001新宿区西新宿2�-�
8�-�1東京都都市整備局再開発課
（都庁第二本庁舎11階）
【担当課】　都市計画課新小岩街づ
くり担当　�☎03�-�5654�-�8331

行政書士による無料相談会
　新型コロナウイルスに関する各
種申請、遺言・相続、成年後見、
許認可などの相談に応じます。
【日時】　
７月30日㈯午前10時～午後４時
　直接会場へ。
【会場】　
▷イトーヨーカドー亀有駅前店前
特設テント
▷亀有地区センター
　（亀有3�-�26�-�1 リリオ館７階）
【問い合わせ】
東京都行政書士会葛飾支部（駒村）
� ☎090�-�4965�-�5867
【担当課】　すぐやる課

環境審議会委員の募集
　区の環境基本計画に関すること
および環境の保全に関する基本的
事項について審議する委員を募集
します。
【対象】　区内在住18歳以上で平
日の昼間２時間程度の会議に出席
できる方２人程度
【任期】　就任の日から３年
【申込方法】　募集案内に添付の申
込書と作文「環境に配慮した持続
可能な社会の実現に向けて」（800
字程度）を、８月９日㈫（必着）ま
でに持参か郵送。
　募集案内は区ホームページから
も取り出せます。
【選考方法】
　書類選考の上、８月下旬に面接。
【募集案内配布・申し込み・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所環境課
（区役所４階410番）
� ☎03�-�5654�-�8227

HIV 即日検査・梅毒検査 
中止します
　HIV・梅毒検査は、新型コロナ
ウイルス感染拡大のため、中止し
ます。今後の日程については、決
まり次第広報かつしかなどでお知
らせします。
【担当課】　保健予防課
� ☎03�-�3602�-�1238

かつしか建築 Café 
あなたの街の建築士による 
無料相談会
　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の建築相談会です。
【日時】　８月６日㈯
午後１時30分～４時30分
　午後４時までに直接会場へ。
【会場】　新小岩地区センター
（新小岩2�-�17�-�1）
【対象】　区内在住の方
【問い合わせ】
（一社）東京都建築士事務所協会葛
飾支部�
� ☎03�-�3608�-�6705
【担当課】　建築課

リリオ亀有図書サービス
カウンターにブックポス
トを設置
　サービスカウンターが閉まって
いる時間でも葛飾区の図書館の本
を返却できます（年末年始、リリ
オ館の休館日（年２回）を除く）。
【場所】　リリオ亀有図書サービス
カウンター
（亀有3�-�26�-�1 リリオ館７階）
【開始日】　７月25日㈪
【利用時間】　
午前８時30分～午後10時15分
　サービスカウンター開館中は
ブックポストを利用できません。
窓口にご返却ください。
【担当課】　中央図書館
� ☎03�-�3607�-�9201

もの忘れ相談会
　最近もの忘れがひどくなった方
や、認知症の相談をしたい方など
の悩みに専門医などが応じます。
【日時】　
９月５日㈪午後１～３時
【会場】　高砂地区センター
（高砂3�-�1�-�39）
【対象】　
区内在住で、認知症の心配がある
方またはその家族３組
【申込方法】　
　８月５日㈮午後５時までに電話
で（多数の場合、相談内容により
決定）。
【申し込み】　
高齢者総合相談センター高砂
� ☎03�-�5889�-�8600
【担当課】　高齢者支援課

8月は「道路ふれあい月間」です。道路の大切さや正しい利用を啓発するための活動を推進しています。
通行の支障になる物（商品や植木鉢など）を道路上に置かないよう、ご協力をお願いします。　【担当課】　道路管理課　☎03 - 5654 - 8381
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



寅さん記念館イベント
渥美清さん 27回忌「渥美清さん
を偲

しの

ぶ」
　献花台を設置します。
日８月４日㈭午前10時～午後４
時
素人落語会
日８月13日㈯午後１～３時　
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会 問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19）☎03 - 3657 - 3455担観光
課

山本亭イベント�
茶の湯教室� 全２回

　初心者向けに茶会の作法やマ
ナーを学びます。
日８月21日㈰・28日㈰▷午前の
部／午前10時～正午▷午後の部
／ 午 後 １ ～ ３ 時定各 回 ５ 人費
7,000円方７月27日㈬午前９時
から電話で（先着順）。会申山本亭

（柴又7 - 19 - 32）☎03 - 3657 - 
8577担観光課

将棋異世代交流会
　将棋を通して、多様な年齢層の
方と交流を図ります。
日８月26日㈮午後１～４時対区
内在住の中学生以上で将棋経験の
ある方40人内 A クラス（３段以
上）、B クラス（１級～２段）、C
クラス（２級以下）方往復ハガキ
に「将棋交流会」・希望クラス・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号を書いて、 ８月８日㈪ 

（必着）まで（多数抽選）。会 申 担
〒124 - 0012立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内地域包
括 ケ ア 担 当 課 ☎03 - 5698 - 
6201

男女平等講座�
オトナのオンナの学びタイム�
　　　　　　　全３回　　

　区民大学単位認定講座。
　がんばっている女性たちが自分
らしく生きる力を得るための講座
です。オンライン会議システム

「Z
ズ ー ム
oom」でも受講できます。

日 内下表のとおり対女性▷会場
30人▷オンライン 10人保１歳
以上就学前のお子さん４人方往復
ハガキかメールに「オトナのオン
ナ」・参加方法（会場またはオンラ
イン）・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号、保育希望の方は
お子さんの名前（フリガナ）と年月
齢を書いて、８月15日㈪（必着）
まで（多数抽選）。オンライン希望
の方はハガキ不可。会申担〒124 
- 0012立石5 - 27 - 1 ウィメン
ズパル内 男女平等推進センター

031200@city.katsushika.
lg.jp ☎03 - 5698 - 2211

いずれも午後２～４時

すぐに役立つ就活セミナー�
就職への近道！応募書類の
書き方と面接対策
日８月24日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）対就職を考えている方20
人他雇用保険受給中の方には、求
職活動の実績となる証明書を発行
します。方７月27日㈬午前10
時から電話で（先着順）。しごと発
見プラザかつしかホームページか

らも申し込めます。申しごと発見
プラザかつしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

企業向け�
採用定着力向上セミナー

　パワハラの定義や指導との違
い、企業が取るべき対策などを学
びます。オンライン会議システム

「Zoom」でも受講できます。
日８月26日㈮午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）対区内企業の人事・総務お
よび経営管理部門担当の方▷会場
10人▷オンライン 20人方７月
27日㈬午前10時から電話で（先
着順）。しごと発見プラザかつし
かホームページからも申し込めま
す。申しごと発見プラザかつしか
就職応援事務局☎03 - 3601 - 
8605担産業経済課

セルロイド人形染付�
体験教室

　人形に着色して自分だけのセル
ロイド人形を作ります。
日８月27日㈯①午前10時～正
午②午後１～３時定各回40人

（小学生以下は保護者同伴）費入館
料100円（中学生以下無料）方往
復ハガキに「セルロイド」・希望回・
参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を書いて、８月16日㈫

（必着）まで（多数抽選）。会申担
〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 1郷
土と天文の博物館☎03 - 3838 - 
1101

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
日８月26日㈮午後２時～３時
30分会水元集い交流館（東水元1 
- 7 - 3）対区内在住・在勤・在学
の方20人方７月28日㈭午前９
時から電話で（先着順）。申高齢者
総 合 相 談 セ ン タ ー 水 元 ☎03 - 
3826 - 2419担高齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座
コロナ禍における認知症の家族介
護
日８月５日㈮午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 1 
- 39）定 15人申高齢者総合相談
セ ン タ ー 高 砂 ☎03 - 5889 - 
8600
認知症にまつわる薬について
日９月２日㈮午後２時～３時30
分会水元集い交流館（東水元1 - 7 
- 3）定 20人申高齢者総合相談セ
ンター水元☎03 - 3826 - 2419
――――― いずれも ―――――
対区内在住・在勤・在学で認知症
サポーター養成講座を受講した方
方７月28日㈭午前９時から電話
で（先着順）。担高齢者支援課

障害のある方へ�
パソコン講習会　

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
知的障害のある方へ　
わいわいパソコン講習会　�全５回
日①８月31日～９月28日の㈬
午後４時45分～６時15分②９
月３日～ 10月１日の㈯午前10
時～11時30分対区内在住18 ～
69歳で、愛の手帳をお持ちの方
４人
高次脳機能障害のある方へ
パソコン講習会　全４回
日８月31日～９月21日の㈬午
前10時～11時30分対区内在住
18 ～ 69歳で、高次脳機能障害
のある方４人
――――― いずれも ―――――
方往復ハガキに希望講座名（「わい
わい①」「わいわい②」「高次」の
いずれか）・住所・氏名・生年月日・
電話番号を書いて、８月３日㈬（必
着）まで（新規申し込みの方優先・
多数抽選）。会申担〒124 - 0006
堀切3 - 34 - 1 ウェルピアかつし
か内地域活動支援センター☎03 
- 5698 - 1336

講座・講演会

日程 内容

8/26 ㈮ 女性解放
講師：江原由美子氏

9/2 ㈮ おとめ六法
講師：上谷さくら氏

9/8 ㈭ 快眠セルフケア
講師：鶴田名緒子氏

催 し

関係機関のお知らせ関係機関のお知らせ

ウクライナ人道危機救援金をウクライナ人道危機救援金を
お寄せいただきましたお寄せいただきました

� �【担当課】　中央図書館　☎ 03�-�3607�-�9201
実施日時 会場 対象 内容（製作年／出演）
8/13 ㈯

午後 6 時から
中央図書館

（金町 6 - 2 - 1）
中学生
以上

ノー・マンズ・ランド
（2001 年／ブランコ・ジュリッチ）

8/14 ㈰
午後 2 時から

立石図書館
（立石 1 - 9 - 1）

小学生
以下と
保護者

ふしぎの国のアリス
（1951 年）

8/20 ㈯
午後 2 時から

上小松図書館
（東新小岩 3 - 12 - 1） 中学生

以上

ロープ　戦場の生命線
（2015年／べニチオ・デル・トロ）

8/27 ㈯
午後 2 時から

お花茶屋図書館
（お花茶屋 2 - 1 - 15）

そして父になる
（2013 年／福山雅治）

　改修工事のため、次の期間、施設の貸し出しを休止します。なお、
窓口業務は継続します。
【貸出休止期間】　11月１日㈫～令和５年３月31日㈮
【担当課】
▶四つ木地区センター（宝町1 - 1 - 22）　☎03 - 3693 - 3811
▶地域振興課　☎03 - 5654 - 8216

四つ木地区センター 貸出休止

図書館映画会（8 月分）図書館映画会（8 月分）直接会場へ直接会場へ
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（
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ー
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「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

柴又観光まちづくり検討会
日８月９日㈫午後７時～８時30分会旧川甚（柴又7 - 19 - 14）定５
人程度方７月25日㈪午前９時から電話で（先着順）。申 担観光課☎
03 - 3838 - 5558

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

公安系公務員職業説明会
　各省庁（警視庁、海上保安庁、法務省・刑務官、防衛省・自衛隊、
千葉市消防局）による採用説明、個別質疑応答を行います。詳しくは
お問い合わせください。
日 8月3日㈬午後1時30分～ 5時（午後1時受付開始）会新小岩地
区センター（新小岩2 - 17 - 1）問防衛省・自衛隊　新小岩募集案内所
☎03 - 3696 - 3537

（公社）東京都宅地建物取引業協会　葛飾区支部青年会
　７月４日、救援金340,000円をお寄せいただきました。お寄せい
ただいた救援金はウクライナから避難し、葛飾区にお住まいの皆さ
んの生活支援などに活用します。
　ご協力ありがとうございました。
 【担当課】　総務課　☎03 - 5654 - 8136



 昭和22年当時の木根川の
街並みがジオラマに

　６月13日～30日、東四つ木
地区センターに、戦後の木根川
の街並みを再現したジオラマ模
型が展示されました。大きさは
縦１ｍ×横２ｍで、Nゲージ列
車が走っており、小さなお子さ
んも大興奮でした。

江戸前金魚展2022 で
金魚がゆらゆら

� ▲アズマニシキ

　6月24日～ 26日、水元公園
水辺の生きもの館で第3回江戸
前金魚展が開催されました。タ
ンチョウやアズマニシキなど、
約20種の金魚が展示されまし
た。

水遊びのできる公園で
おおはしゃぎ

　区内15カ所の公園で水遊び
ができるようになりました。
　熱中症などに気
を付けながらお楽
しみください。９
月11日ごろまで
利用できます。

堀切ラッキー通り商店街で
七夕の短冊飾り

　７月７日の七夕に合わせ、堀
切ラッキー通り商店街にあるカ
フェ「サチノバ」に短冊が飾ら
れました。商店街全体でメロン
を育てているラッキー通りなら
ではのお願いごとなど、素敵な
願いごとがたくさんありました。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
は
、
紙
面
に
掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（6 月 16 日～ 7 月 15 日）

1位　区長からのメッセージ動画を掲載（フィッシャーズ観光大使就任、にこわ新小岩オープン）
２位　水元公園・山本亭・共栄学園がドラマ『六本木クラス』のロケ地に　３位　葛飾区役所がドラマ『記憶捜査 SP』のロケ地に

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

▲詳しくはこちら

　「成年後見制度」をご存じです
か。成年後見制度とは、認知症や
知的・精神障害などによって判断
能力が不十分となっている方を法
的に保護し、支援する制度です。
家庭裁判所が厳しい審査の上、保
護を受ける方にふさわしい支援者
を選任します。支援者には弁護士
などの専門職の他、地域で活動す
る市民後見人、親族後見人などが
います。
　NPO法人かつしか市民後見セ

ンターは、平成24年に区が実施
した市民後見人養成講座の受講生
が立ち上げたNPO法人で、現在
16人が活動しています。区内で
支援が必要な方のために活動する
市民後見法人として、これまでに
７件の受任実績があります。この
他に、成年後見制度の利用を検討
している方への相談・支援なども
行っています。
　同センター理事長の小

こ

島
じま

豊
とよ

彦
ひこ

さ
んは「会社を定年退職し、社会貢

献をしたいと思ったのがきっかけ
で、市民後見人養成講座に参加し
ました。NPO法人として軌道に
乗るまでは苦労の連続でしたが、
家庭裁判所から初めて成年後見人
として選任されたときは、嬉しさ
と同時に責任の重さを感じたこと
を覚えています。また、後見活動
では、支援を受ける方の代理人と
して、そのご家族とのやり取りな
ども出てきます。市民後見法人と
して活動を重ねる中で、それまで

疎遠だったご家族との関係を修復
できたこともありました。
　これからも、支援を受ける方の
意思を尊重しながら、身近で頼れ
る存在となれるよう活動していき
たいです」と語ってくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地
域をより住みやすく、より良いまち
にしよう」と考えて協力する『協働』
の取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当
　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

NPO 法人かつしか市民後見センターNPO 法人かつしか市民後見センター

　成年後見の活動に興味のある
方は、NPO法人かつしか市民
後見センター（ katushikako
uken@gmail.com）までお問い
合わせください。

勉強会の様子

犬の飼い主の方へ　犬が人に咬
か

みついてしまう咬
こう

傷
しょう

事故が多発しています。犬の散歩のときはルールを守って、
リードでしっかり犬をコントロールしましょう。　【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

©松竹�©Sekiguchi 【担当課】　観光課

【開催期間】　7月28日㈭～9月11日㈰
� （8月16日㈫は休館日）

【会場・問い合わせ】　
寅さん記念館（柴又6 - 22 - 19）
☎03�-�3657�-�3455

 限定ポストカードを配布 �（無くなり次第終了）
　先着8,000人に、映画第25作ポスターのポストカードを配布します。

 かつしか観光大使 寅チッチとコラボ �
　第25作マドンナのリリーをモチーフにした「リリーたん」と「寅チッ
チ」のぬいぐるみを入館者限定で、受注販売の申し込みを受け付けます。
　また、寅チッチ＆リリーたんたちの限定グッズのガチャガチャ（有
料）が期間限定で登場します。

 かつしか観光大使 寅チッチが遊びに来るよ！ �
　詳しくは、寅さん記念館ツイッター・フェイスブックでお知らせします。

【日程】　７月31日㈰、８月27日㈯

　開館25周年を記念して、シリーズ第25作目の
映画『男はつらいよ 寅次郎ハイビスカスの花』
とコラボレーションしたイベントを開催します。

 映画第25作 �
 『男はつらいよ 寅次郎ハイビスカスの花』上映会 �

【日時】　８月27日㈯
　　　　午後６時から（午後５時30分開場）
　　　　　直接会場へ（先着順・午後4時30分から整理券配布）。

【定員】　50人程度

 TORAsan cafe にて、特別メニュー販売 �
　映画第25作のロケ地である沖縄をイメージした
特別メニューを販売します。

 沖縄物産販売会の開催 �
【日時】　▷８月13日㈯
　　　　　正午～午後４時（予定）
　　　　▷８月14日㈰
　　　　　午前９時～午後4時（予定）

©1980松竹

スムージー▶︎

黒糖ゼリー▶︎

開館　 　周年記念イベント開館　 　周年記念イベント2525
寅さん記念館葛飾柴又

2525
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内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。



　各部門１人１点まで応募できます。
【日程】　▶作品搬入　９月９日㈮～11日㈰
▶一次審査　９月12日㈪・13日㈫
▶二次審査（入選作品展）　９月15日㈭～19日（月・祝）
▶受賞作品発表展　９月22日㈭～25日㈰
【審査員】　松村要二氏（芸術家）、傍嶋賢氏（芸術家）

【パンフレット配布場所】　かつしかシンフォニーヒルズ（立石6 - 33 - 1）、葛飾区役
所（立石5 - 13 - 1)、地区センター、図書館など
　郵送を希望の方はお問い合わせください。
【問い合わせ】　かつしかシンフォニーヒルズ「若手アートコンペティション」事務局　
☎03 - 5670 - 2222
【担当課】　文化国際課

────────────────────────────── いずれも ──────────────────────────────

【募集期限】　９月４日㈰（消印有効）
【応募資格】　区内在住・在勤・在学の中学生～35歳の方　※過去に在住・在学していた方も応募できます

【対象】　平成16年４月２日～22年４月１
日生まれの方
【募集作品】　絵画・イラスト・デザイン（水
彩・油彩・アクリル・パステル・グラフィッ
クなど）
【賞金】　▶グランプリ（1点）　３万円

▶準グランプリ（2点）　１万円
　賞金分のクオカードをお渡しします。

高校生以下の部（出品料：無料）高校生以下の部（出品料：無料）
【対象】
昭和61年４月２日～平成22年４月１日生
まれの方
【募集作品】
彫刻・工芸・陶芸・鍛

たん
金
きん

・オブジェなど（宝
飾・刀剣を除く）
【賞金】
なし（賞状と展示のみ）

立体作品の部（出品料：無料）立体作品の部（出品料：無料）
【対象】　昭和61年４月２日～平成16年４
月１日生まれの方
【募集作品】　絵画・イラスト・デザイン（水
彩・油彩・アクリル・パステル・グラフィッ
クなど）
【賞金】　▶グランプリ（1点）　10万円

▶準グランプリ（2点）　５万円

一般の部（出品料：1,000円）一般の部（出品料：1,000円）

　中学生から 35歳までの方を対象にアート作品を募集します。審査員や入選作品展来場者による投票で受賞作品を決定
し、受賞作品発表展や区内施設で展示します。
　応募方法や作品規定など、詳しくはパンフレットまたはかつしかシンフォニーヒルズのホームページをご覧ください。

　バランスの良い食事の選び方や自分に合った食事量など、元気で
健康に過ごすための食生活の知識を学びます。

【日時】　９月６日㈫午後１時30分～３時30分
【会場】　東京聖栄大学（西新小岩1 - 4 - 6）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方50人
【申込方法】
　往復ハガキに「がん予防の食事講習会」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、８月19日㈮（必着）まで（多数抽選）。オン
ライン申請可。
【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14健康プラザかつしか内健康づくり課
☎03 - 3602 - 1268

オンライン講座公開中！
「外食や市販総菜はこうして選ぶ！」
視聴後はアンケートに回答しよう！
抽選でプレゼントがもらえます。

がん予防に大切な生活習慣と食事！ワンポイントアドバイス

−−−−−−−−−かつしかの元気食堂推進事業−−−−−−−−−
かつしかの元気と健康は食生活から　

公開講座

公開中

▲詳細・視聴は
こちら

　　　かつしか花いっぱいの花壇コンクール入賞花壇が決まりました

評価ポイント
　メッセージ性が強く、まちを良くした
いという気持ちが感じられる花壇。標語
や川柳なども一緒に飾られており、駅前
が華やいでいる。

評価ポイント
　花壇に花を植えるだけでなく、石のタ
イルやコケなどを配置することで、素晴
らしい空間デザインになっているととも
に、遊び心も感じられる。

葛飾区長賞葛飾区長賞
亀有花風船の会亀有花風船の会

（亀有3 （亀有3 -- 23先） 23先）
優秀賞

▶常盤中学校学校地域応援団（金町2 - 11）
▶半田小学校学校地域応援団（東金町5 - 16 - 1）
▶区役所いこいのガーデンクラブ（立石5 - 13 - 1）
▶東金町中学校学校地域応援団（東金町5 - 3 - 1）
▶鎌倉４丁目花と緑を育てる会（鎌倉4 - 27）

特別賞
▶立石駅通り商店会（立石1 - 19先、立石4 - 24）
▶高砂団地自治会（高砂4 - 1 - 46）
▶ラッキー通りフラワー隊（堀切2 - 38 - 10）
▶細田１丁目町会せせらぎガーデン（細田1 - 18）
▶青山クリーニング（東金町3 - 19 - ６）

かつしか花いっぱいのかつしか花いっぱいの
まちづくり推進協議会会長賞まちづくり推進協議会会長賞

東京都立農産高等学校東京都立農産高等学校
園芸デザイン科（西亀有1 園芸デザイン科（西亀有1 -- 28  28 -- 1） 1）

第６回

　入賞花壇は、かつしか花いっぱ
いのまちづくりホームページでも
紹介しています。

▲オンライン申請は
　こちら

若手芸術家を発掘・支援若手芸術家を発掘・支援

　花いっぱいのまちづくりを推進するため、まちを緑や花で常に彩り、人々が笑顔で集う花壇を表彰しています。応募22花
壇の中から次の 12花壇が入賞しました。なお、募集要項に記載していた「奨励賞」は「優秀賞」に改称しました。

【担当課】　環境課　☎︎03�-�5654�-�8239

かつしか若手アートコンペティション 2022 作品募集中！かつしか若手アートコンペティション 2022 作品募集中！
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



事例① �　SNS で知り合った人から「儲かる話があるからWeb説明会を
受けないか」と誘われて参加した。そこで、ネットビジネスで儲
かる情報商材を勧められた。また、一緒に活動する仲間を誘えば
報酬が入ると勧誘され契約したが全く儲からない。

【募集住宅】
①�家族向（ひとり親・高齢者・心身障害者・多子・
特に所得の低い世帯）1,284戸、家族向（車い
す使用者世帯）15戸

②単身者向266戸、単身者用車いす使用者向5戸
③�シルバーピア（単身者向）40戸、シルバーピア
（二人世帯向）27戸
④�居宅内で病死などがあった住宅　単身者向76
戸、シルバーピア（単身者向）9戸、シルバーピ
ア（二人世帯向）1戸、車いす使用者世帯向4戸

⑤シルバーピア住宅（地元割当）単身者向２戸
　①は、書類審査・実態調査により住宅に困って
いる度合いの高い順にあっせんします。その他は
抽選です。
【募集案内・申込書配布期間】
8月1日㈪～9日㈫（閉庁時は区役所１階夜間・休
日窓口にて配布します）
【募集案内・申込書配布場所】
住環境整備課（区役所3階307番）、西生活課（区

役所2階234番）、福祉事務所東庁舎（金町1 - 6 -
24）、区民事務所、区民サービスコーナー、東京
都住宅供給公社新小岩窓口センター（西新小岩
1 - 1 - 2）
　東京都住宅供給公社ホームページ（https://ww�
w.to-kousya.or.jp）からも取り出せます。
【申込方法】
　8月16日㈫（必着）までに郵送で。窓口では受
け付けできません。
　詳しくは、募集案内をご覧ください。
【問い合わせ】
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
▶8月1日㈪～16日㈫
　☎0570 - 010 - 810
▶上記以外の期間
　☎03 - 3498 - 8894
　いずれも土・日曜日、祝日は
除く。
【担当課】　住環境整備課

事例② �　マッチングアプリで知り合った女性に出会い系サイト
に誘導された。サイトでやり取りをするためにはポイン
トが必要で、連絡先を交換するために何度もポイントを
購入するように言われ購入したが、交換できなかった。
返金してほしい。

消費生活消費生活ののトラブルトラブル
気をつけよう!

都営住宅入居者都営住宅入居者 住宅にお困りの所得の低い方を
対象とした住宅です。募集募集

　令和３年度、消費生活センターには、3,520件の相談が寄せられました。令和４年４月１日
からは成年年齢が 20歳から 18歳に引き下げられ、18・19歳の若者の消費者被害が増えるこ
とが予想されます。今回はトラブルに遭わないためのアドバイスを紹介します。

【担当課】　消費生活センター（立石５ - 27 - １ウィメンズパル内）　☎03 - 5698 - 2311

アドバイスアドバイス!
　儲かると勧誘された情報商材のトラブルです。若者は知り合いから
誘われると断れない傾向にあります。仲間を誘えば利益が得られると
いうマルチ商法の会員になって、他の人を誘うと加害者になってしま
い、人間関係も壊れてしまいます。
　契約によっては、クーリング・オフができるケースがあります。
　簡単に儲かる話はありませんので、うのみにせず、きっぱり断りましょう。

アドバイスアドバイス!
　サイト内では、匿名でメッセージをやり取りしているので、
相手が本当のことを言っているのか、実在する人物であるの
かはわかりません。金銭の要求など、不審なことがあったら、
応じないようにしましょう。

　Ｊアラートの正常な動作を確認する
ため、学校などに設置している防災行
政無線から試験放送が流れます。
※�Ｊアラートとは、地震・津波など
の緊急情報を国から人工衛星など
を通じて瞬時にお伝えするシステ
ムです。　

【日時】　８月10日㈬午前11時ごろ
【放送内容】
　チャイム音の後、「これは、Jアラー
トのテストです」（３回繰り返し）「こ
ちらは、防災かつしかです」という放
送が流れます。
※�気象状況などにより中止となる場
合があります。

※�試験放送のためサイレン音は鳴り
ません。

【担当課】　生活安全課
☎03 - 5654 - 8596

J アラート
全国一斉試験放送を実施

　連続立体交差事業は都市計画事業として施行するため、今後、都
市計画手続きを経て事業化していきます。

　区は「開かずの踏切」の解消に向け、高砂地区開発協議会とともに
鉄道立体化を見据えたまちづくりの検討を進めています。
　京成本線京成高砂駅から江戸川駅付近の連続立体交差事業につい
て、令和4年４月に東京都が国からの着工準備採択を受け、事業化に
向けて具体的な調査を行う段階に進むことになりました。
  高砂地区開発協議会とは？
�京成高砂駅周辺の町会・自治会・商店会の 9団体で結成された、京成高
砂駅付近の鉄道立体化の早期実現や京成高砂駅周辺のまちづくりの検討
などを行う団体

　高砂地区開発協議会は、今年で創立20周年の
節目の年です。
　まちづくりの進捗を踏まえ、昨年10月に東京
都へ鉄道立体化の早期実現とまちづくりの支援
に向けた要望書を区と連名で提出しました。そ
の結果、4月に東京都が国から着工準備採択を
受けることになり、連続立体交差事業の実現に
向け、大きな前進と感じています。
　引き続き、一日も早い「開かずの踏切」解消と
高砂駅周辺のまちづくりの実現をめざしてさまざまな取り組みを
続けますので、地域の皆さまのより一層のご理解ご協力をお願い
します。

高砂地区開発協議会
会長　関根芳夫氏

調査中 準　備　中 事業中

事業候補区間に
位置付け 都市計画決定 事業認可着工準備採択

着工準備採択とは？
　国が事業に関わる総合的な評価を行い、準備・計画を実施してい
く路線とするかを判断することです。採択後は事業化に向けて、事
業者が環境調査や都市計画手続きなどを進めていきます。2002年　高砂地区開発協議会設立

2005年　�鉄道立体化を促進する住民決
起大会を開催

2008年　�東京都が連続立体交差事業の
「事業候補区間」に位置付け

2009年　�高砂地区開発協議会が「高砂駅
周辺まちづくり基本構想」を区
に提出

2021年　�高砂地区開発協議会・区・区
議会が鉄道立体化の早期実現
に向けて東京都に要望書など
を提出

2022年　�新規着工準備箇所として採択
される

―――― これまでの経緯 ――――

【担当課】　都市計画課高砂地域整備担当　☎03 - 5654 - 8344

高砂1号踏切

住民決起大会

東京都に要望書を提出

連続立体交差事業の事業化までの流れ

区民の皆さまのこれまでの努力が実を結び、
京成本線の連続立体交差事業が着工準備採択されました

京成高砂駅付近京成高砂駅付近のの 解消解消にに向向けてけて「開かずの踏切」「開かずの踏切」 大きく
前進 !!
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【担当課】　すぐやる課 【担当課】　すぐやる課

　　　　
・入庫ボタンを押すだけなので、出し入れが簡単
・自分専用の IC カードでセキュリティも万全
・地下なので自転車の雨濡れの心配なし

【所在地】　新小岩2 - 2 - 12小松菜児童遊園内
【利用可能時間】　午前４時30分 ～ 翌午前１時
【定期利用料金（一時利用はありません）】
▶︎１カ月　2,100円
▶︎３カ月　5,100円
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☎03 - 5348 - 8951

困 っ た ら 一 人 で 悩 ま ず

行 政 相 談

　お手持ちのスマートフォン
や、高砂区民事務所の特設ブー
スで、ビデオ通話を使って区
民相談室の相談が受けられま
す。

令和３年度相談実績　6,195件
令和３年度利用者アンケート結果
「相談が参考になった」方の割合　��93.1％

区民相談室を利用しませんか区民相談室を利用しませんか

【申し込み・問い合わせ】　区民相談室　☎03 - 5654 - 8612 ～ 5

　申込前に自転車が機械式駐輪場に適合しているか、検査が必要
です（所要時間は20分程度）。検査後、申込方法をご案内します。
【日時】　８月10日㈬ ～ 19日㈮の午前9時 ～ 午後6時
【事前検査申込方法】　
　７月27日㈬～８月８日㈪の午前８時 ～ 午後８時に電話で。
【事前検査申し込み】
はなしょうぶコール　☎03 - 6758 - 2222
　定員に達するまで検査を受け付けます。８月10日㈬
以降は新小岩東南自転車駐車場管理事務所（☎03 - 
3651 - 3372）へお問い合わせください。

新小岩東南自転車駐車場（地下機械式）新小岩東南自転車駐車場（地下機械式）

はじめましてからはじめましてから始始
はじはじ

めるめる

「はじめての「はじめての日日
にに

本本
ほんほん

語語
ごご

教教
きょうきょう

室室
しつしつ

」」 ▲ Google form

定期利用者募集定期利用者募集

９月１日㈭オープン９月１日㈭オープン 　学生や身体障害者手帳をお持ちの方など、利用料の減額を受けら
れる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
【利用可能台数】　408台

オンライン相談とは…

【担当課】　交通政策課

【担
たん
当
とう
課
か
】　文

ぶん
化
か

国
こく

際
さい

課
か

▲葛
かつ

飾
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区
く

　ホームページ

　区民相談室では、弁護士や税理士などの専門相談員と無料で相談
できます。相談方法は面談・電話・オンライン（一部相談のみ）か
ら選べます。事前予約が必要な相談もありますので、まずは電話で
お問い合わせください。広報かつしかの毎月15日号では翌月分の相
談について紹介しています。

　国の行政に対する提案や要望を、総務大臣から委嘱された地域の
民間有識者がお聞きします。
【日時】　７月28日㈭午後１～４時
【会場】　区民相談室（区役所２階209番）
【対�象】　区内在住・在勤・在学の方（1人30分）
【相�談例】　マイナンバー制度、ワクチン接種、国税、

国道、河川、年金、選挙などに関する困りごと
【行政相談委員（敬称略）】
　長
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え
（青戸）

　鈴
すず
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き

　進
すすむ
（東金町）

【問い合わせ】　区民相談室　☎03 - 5654 - 8612 ～ 5
　行政苦情110番（総務省行政相談センター（☎0570 - 090110））
でも行政相談が受けられます。

行政相談マスコット行政相談マスコット
キクーンキクーン

直接会場へ

特徴特徴

▲自転車を収納する様子

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～ 6

申 込 方 法

はじめまして
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。



小学生の皆さんへ　 
朝食レシピコンテストの 
作品募集

　詳しくは区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
【対象】　
区内在住・在学の小学生
【応募方法】
▷区内在学の児童
　所定の応募用紙を２学期の始業
式の日に学校へ提出。
▷区外在学の児童
　所定の応募用紙を９月９日㈮（必
着）までに持参か郵送。
【応募用紙配布場所】
地域教育課（区役所４階406番）
　区内在学の児童には、学校で配
布します。区ホームページからも
取り出せます。
【応募・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所地域教
育課
� ☎03 - 5654 - 8589

中学生の皆さんへ 
「税についての作文」募集
　入賞作品は文集などに掲載する
他、葛飾税務署・区役所などで展
示します。
【対象】　区内在学の中学生
【課題】　税に関すること（内容が
税に関するものであれば、題材は
自由）
【書式】　400字詰め原稿用紙３枚
以内（題名を含む）
【申込方法】　在籍校を通じて、９
月５日㈪（必着）までに葛飾税務
署へ提出。
【主催】　全国納税貯蓄組合連合会、
国税庁
【問い合わせ】
葛飾税務署管理運営部門
� ☎03‐3691 - 0941
【担当課】　税務課

催 し
立石図書館 リアル脱出ゲーム
　１時間以内に暗号を解き、図書
館からの脱出をめざします。
８月25日㈭午前10時～正午
小学５年生～18歳の方10人 ７
月30日㈯午前９時から電話か窓口
で（先着順）。 立石図書館（立
石1 - 9 - 1）☎03 - 3696 - 4451

講座・講演会
幼児そうさく教室 
ぱくぱく人形を作って 
遊ぼう

下表のとおり ４歳～就学
前のお子さんと保護者（２人１組）
１組１,000円 メールに「ぱく

ぱく人形」・希望会場、住所、お子
さんの氏名（フリガナ）・年齢、保
護者の氏名（フリガナ）・電話番号
を書いて、８月４日㈭（必着）まで
（多数抽選）。 生涯学習課
301000@city.katsushika.lg.jp ☎
03 - 5654 - 8476
日程 会場 定員

８/20㈯ 水元学び交流館
（南水元２ - 13 - １） ９組

８/21㈰ 亀有学び交流館
（お花茶屋３ -５ -６）各12組

８/27㈯ 柴又学び交流館
（柴又５ - 33 - ８）

いずれも午前９時～11時30分。

ＨＩＰＨＯＰ教室 
　　　　　　全18回
８月26日～令和５年３月の㈮。

月２回程度、午後６時～７時30分
▷発表会／令和５年３月12日㈰午
後３～５時 にこわ新小岩（西新小
岩４ - 33 - ２） 区内在住・在勤・
在学で、令和５年３月31日時点で
中学生～18歳の方15人 540円
メールに「ＨＩＰＨＯＰ」・住所・

氏名（フリガナ）・年齢、保護者の

氏名（フリガナ）・電話番号を書いて、
８月12日㈮（必着）まで（多数抽選）。

生涯学習課 301000@city.
katsushika.lg.jp ☎03 - 5654 -
8512

夏休み親子わくわく 
科学教室
下表のとおり 区内在住の小

学５年生～中学１年生と保護者各
コース８組 Ａ・Ｂ・Ｃコース500
円、Ｄコース200円 往復ハガキ
に「夏休み親子わくわく科学教室」・
希望コース（複数コース可。希望順
位記入）・住所・氏名・学年、保護
者の氏名・電話番号を書いて、８月
３日㈬（必着）まで（多数抽選）。

〒125 - 0051新宿6 - 3 - 2未
来わくわく館（科学教育センター）
夏休み親子わくわく科学教室担当
☎03 - 5876 - 6790 指導室
コース 内容 日時

Ａ
手をつなぐ、手を
かざすと明かりが
点灯する電子工作

8/20㈯
午前9時30分
～11時30分Ｂ リモコンで動くロボッ

トを作って遊ぼう

Ｃ
コンピュータバー
ドを作る（ハンダ
ゴテを使って）

8/20㈯
午後1時30分
～3時30分Ｄ カルメ焼き

社会科見学バスツアー 
リサイクル施設で環境学習
８月23日㈫午前８時45分～午

後4時15分 区内在住の小学４
～６年生と保護者10組 33円
遠東石塚グリーンペット（茨城県
境町）・キヤノンエコテクノパーク
（茨城県坂東市）。集合・解散／葛
飾区役所 往復ハガキに「バスツ
アー」、住所、参加者全員の氏名・
年齢（学年）、電話番号を書いて、
８月12日㈮（必着）まで（多数抽選）。

〒124 - 8555葛飾区役所リサ
イクル清掃課☎03 - 5654 - 8273

リユース容器で作る  
親子向けアロマ講座
アロマのマスクスプレー
　マスクの嫌な臭いを抑えるマス
クスプレーを作ります。
８月22日㈪午前11時～11時

40分 小菅児童館（小菅２ - 19 -

お 知 ら せ

１） ８月５日㈮までに電話で（多
数抽選）。
アロマのレスキューコロン
　かゆみ止めなどに使えるコロン
を作ります。
８月29日㈪午前11時～11時

40分 東四つ木地区センター（東
四つ木１ - 20 - ４） ８月12日㈮
までに電話で（多数抽選）。
――――― いずれも ―――――
区内在住の乳幼児と保護者各10
組 リサイクル清掃課☎03 -
5654 - 8273

夏の子どもエコ工作教室
８月６日㈯午前10時～正午。直
接会場へ。 かつしかエコライフプ
ラザ（立石１-９ -１） 区内在住
の小学生 下表のとおり 主催
／かつしか３Ｒサポーターの会 リ
サイクル清掃課☎03 - 5654 -
8273

内容 定員
ペットボトルで作る「コマ」

30人程度ペットボトルで作る
「空気圧のおもちゃ」
卓上ミニ輪投げ

材料が無くなり次第終了。

ペットボトルで舟をつくろう
　ペットボトルで舟をつくり、鎌倉
公園の池に浮かべて遊びます。
８月11日（木・祝）午前10時～正午

（雨天決行。荒天の場合は21日㈰に
延期） 小学生10人（小学３年生以
下は保護者同伴） ７月25日㈪～
８月５日㈮の午前９時～午後６時に
電話か窓口で（多数抽選）。
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉３
- 22 -１）☎03 - 3659 - 7655
公園課

親子自然あそび教室 
草花で遊ぼう
８月13日㈯午前10時～11時（雨
天決行。荒天中止） ２～５歳の
幼児と保護者10組 ７月25日㈪
～８月５日㈮の午前９時～午後６時
に電話か窓口で（多数抽選）。
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉

3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 7655
公園課

子育て・子ども

子どもたち子どもたちがが楽しい夏休み楽しい夏休みをを過ごすために過ごすために

▶�交差点や曲がり角では必ず一時停止し、左右の安全
をよく確認しましょう。信号が青でも自分の目と耳
でしっかり安全を確認することが大切です。

▶�子どもは興味があることを見つけると、急に飛び出
すことがあります。小さいお子さんと出掛けるとき
は、手を離さないようにしましょう。

▶�自転車事故で亡くなられた方の約 6割が、頭部に致
命傷を負っています。子どもが自転車に乗るときは、
ヘルメットを着用させましょう。

道路でやってはいけないこと
　道路ではローラースケートやス
ケートボード、キックボードなどに
乗ることは禁止されています。専用
の施設などの安全な場所で遊ぶよう
にしてください。

　次のような声掛けにご注意ください。
　 �1 人で歩いていたら「ジュースを買ってあげるから、� � � �

こっちにおいで」と近づいてきた。
　 �「ウチに犬がいるからおいで」と声をかけてきた。
　 �「おうちの人が事故にあった。病院に行くから急いで車に� � � �

乗って」と緊急を装い、声をかけてきた。

○安全・安心情報メール
　区内で発生した犯罪情報、不審者目撃情報などをメールにより配信します。
区ホームページ（トップ→オンラインサービス→メール配信サービス→葛飾
区安全・安心情報メール）または右記のＱＲコードを読み取り、空メールを
送信してください。詳しくは生活安全課（☎03 - 5654 - 8478）へお問い合わせください。

夏休みに入ると、外で遊ぶ時間が増え、行動範囲も広がります。子どもたちが交通事故や犯罪被害に遭わないよう、日頃から家族で話し合いましょう。

「いかのおすし」～覚えよう防犯ことば～「いかのおすし」～覚えよう防犯ことば～
いか　知らない人についていかない
の　　知らない人の車にのらない
お　　なにかあったらおおごえで叫ぶ

す　　すぐ逃げる
し　　何かあったら周囲の
　　　大人にしらせる

交通ルールを守りましょう 不審者に注意しましょう
【問い合わせ】　▶葛飾警察署　☎ 03 - 3695 - 0110　▶亀有警察署　☎ 03 - 3607 - 0110

【担当課】　生活安全課【担当課】　交通政策課
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　各施設で定員に達していないクラスの追加募集を行います。申し込
みを希望する場合は、７〜８月に実施する見学相談会への参加が必要
です（要事前予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、各施設
にお問い合わせください。
【申込期間】　９月１日㈭〜７日㈬（土・日曜日を除く）
【申込条件】　次のいずれかに該当する方
▶葛飾区子ども総合センターの発達相談を受けている
▶現在、他の療育機関に通所している
▶�療育機関などで発達検査を受け（おおむね１年以内）、お子さんの課
題を把握している
▶医療機関で診断を受けている

　マイナンバーカードをお持ちでない方へ、地方公共団体情報システ
ム機構から交付申請書が送付されます。
　申請書に載っているQRコードを利用すると、スマートフォンから
申請ができます（郵送での申請も可能です）。
【対象】　マイナンバーカードをお持ちでない方
※次の方は対象外です。
▶�令和４年１月１日以降に出生または国外から転入さ
れた方
▶在留期間の定めがある外国人住民の方
▶�住民票の住所と異なる居所情報を登録している方
【送付時期】　７月下旬〜９月上旬
【問い合わせ】　マイナンバー総合フリーダイヤル（総務省）
☎0120 - 95 - 0178（毎日／午前９時30分〜午後８時）

　SDGs に関連する図書の紹介や、SDGs の実現に
向けた行動のヒントとなるようなグッズ、区の取り
組みを紹介するパネルを展示します。興味のある
ゴールにシールを貼るパネルも設置します。
【日程】　８月１日㈪〜31日㈬
【会場】　中央図書館（金町6 - 2 - 1）
【担当課】　政策企画課 SDGs 推進担当
　　　　　☎03 - 5654 - 8575�

申込方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
建築設計等補助員
パソコンによる製図
（JW-CADを利用した
電気設備の設計）、施工
監理（技術的補助）

9月1日～
令和5年
3月31日
（再任可）

8月10日㈬ 営繕課☎03 - 6657 - 7293

保健師
保健センターでの健康
相談、健康診査、家庭訪
問などの保健指導

9月1日～
令和5年
3月31日

8月10日㈬ 金町保健センター☎03 - 3607 - 4141

区立保育園
夏季アルバイト
夏季限定での乳幼児の
保育補助

8月1日～
31日 7月28日㈭

保育課
☎03 - 5654 - 8267

区立保育園保育補助
朝と夕方の時間帯にお
ける乳幼児の保育補助

9月1日～
令和5年
3月31日
（再任可）

8月5日㈮

区立保育園用務補助
保育園での用務補助
区立保育園
要支援児保育士
集団保育の適応などに
補助が必要な乳幼児の
保育
区立保育園
短時間保育士
乳幼児の保育

区民文化祭区民文化祭 参 加 者 募 集

葛飾区子ども発達センター　☎03 - 5698 - 1324
施設名 対象 募集人数

本園
（堀切3 - 34 - 1ウェ
ルピアかつしか内）

▶�次のいずれかに該当し、令和
４年４月１日時点で１歳６カ
月～５歳のお子さん

・重症心身障害がある
・�医療的ケアを必要とする
・�疾患や障害により運動機能に
著しい遅れがある

お子さんのみの通
所：１人
親子通所：６人

水元分室
（水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内）

令和４年４月１日時点で３歳以
上の、日常生活動作はおおむね
自立しているが、発達上の課題
があるお子さん

１人

新小岩分室
（西新小岩4 - 33 - 2
にこわ新小岩内）

①�次のいずれかに該当し、令和
４年４月１日時点で１歳６カ
月～５歳のお子さん

・�重症心身障害がある
・�医療的ケアを必要とする
・�疾患や障害により運動機能に
著しい遅れがある
・�日常生活上の発達課題が大き
い
②�令和４年４月１日時点で３歳
以上の、日常生活動作はおお
むね自立しているが、発達上
の課題があるお子さん

①は週２日（水・金）５
時間
医療的ケアを必要
とするお子さん：
１人
②は週１日（㈭の午
前または午後）２時
間
お子さんのみの通
所：６人
親子通所：16人

のぞみ学園かめあり　☎03 - 6231 - 2262
施設名 対象 募集人数

のぞみ学園
かめあり
（亀有2- 22- 11）

令和４年４月１日時点で０～２
歳の、日常生活上の発達課題が
大きいお子さん

若干名

手作り和菓子で季節を感じよう
　練りきり、みかん大福を作ります。
日８月21日㈰午前10時〜午後０時30分会新小
岩地域活動センター（西新小岩４ - 33 - ２にこわ
新小岩内）対区内在住・在学の小学生と保護者８
組（保護者１人につき、子ども２人まで）方メー
ルに「親子クッキング和菓子作り」・住所・氏名（フ
リガナ）・学年・電話番号を書いて、８月８日㈪（必着）まで（多数抽選）。

ベトナム料理を作ってみよう
　バインミー（ベトナムのサンドイッチ）、ミエンガー（ベトナムの春
雨スープ）などを作ります。
日 8月27日㈯午前10時〜午後0時30分会亀有学び交流館（お花茶
屋3 - 5 - 6）対区内在住・在学の小学生と保護者10組（保護者１人に
つき、子ども２人まで）方メールに「親子クッキングベトナム料理」・
住所・氏名（フリガナ）・学年・電話番号を書いて、8月15日㈪（必着）
まで（多数抽選）。
――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
費１人530円申 担生涯学習課 301000@city.katsushika.lg.jp
☎03 - 5654 - 8512

の交付申請書が送付されます

葛飾区子ども発達センター・のぞみ学園かめあり

大会名 日時・会場 内容 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

日本舞踊大会
10/15㈯
正午〜午後5時30分
かめありリリオホール
（亀有3 - 26 - 1 リリオ館8・9階）

日本舞踊（古典）、俗曲、
小唄、民族舞踊 実費

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・演目・所要時間（３〜 15分）、
かつら・衣装・顔の希望の有無を書い
て、７月31日㈰（必着）まで。

〒125 - 0061
亀有3 - 29 - 1 - 502
坂東勝吉郎
☎03 - 3838 - 6262

謡曲大会
10/22㈯
午前10時〜午後5時
堀切地区センター
（堀切3 - 8 - 5）

仕舞、独吟、連吟、素謡 1演目
1,000円

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）（団
体の場合は代表者名・人数）・電話番号・
流派・所属団体名・演目を書いて、８
月５日㈮（必着）まで。

〒125 - 0062
青戸6 - 3 - 4
沢崎慎太郎
☎03 - 3602 - 2219

【担当課】　生涯学習課

マイナンバー（個人番号）カードマイナンバー（個人番号）カード

親 クッキング子

【担当課】　戸籍住民課

令和４年12月からの利用児童の追加募集
【担当課】　障害者施設課

※展示イメージ

S
エス・ディー・ジーズ

DGsを知る展 〜あなたの一歩で世界は変わる〜

心身障害者の保護者や身体障害当事者である相談員が、知的障害・身体障害のある方やその家族からの相談に応じます。
相談をご希望の場合は、お問い合わせください。　【担当課】　障害福祉課　☎03 - 5654 - 8263

訂正　広報かつしか７月15日号４面の区民文化祭参加者募集「合唱の部」について、発表会形式と掲載しましたが、コンクール形式で開催します。
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運動習慣推進プラチナ・フィットネス
フィットネス

クラブ名
所在地

電話番号
KSC wellness 
フィットネスクラブ
金町

東金町 1 - 1 - 1

03 - 3600 - 3812

スポーツクラブ 
ルネサンス青砥24

青戸 6 - 2 - 1
03 - 5629 - 3923

セントラルウェルネ
スクラブ24
京成小岩

鎌倉 4 - 2 - 1　タナベビル

03 - 5612 - 5071

セントラルフィット
ネスクラブ 青砥

立石 6 - 39 - 8
03 - 3838 - 0781

ダンロップスポーツ
クラブ 綾瀬店

小菅 4 - 10 - 3
03 - 3690 - 7997

フィットネスクラブ 
ティップネス
新小岩店

西新小岩 1 - 2 - 1

03 - 5654 - 3531

東急スポーツオアシ
ス金町 24Plus

金町 6 - 9 - 5
03 - 5876 - 0109

スポーツクラブ 
メガロス葛飾店

四つ木 2 - 23 - 10
03 - 5654 - 0700

セントラルフィット
ネスクラブ 亀有

亀有 3 - 26 - 1リリオ館 8 階
03 - 5680 - 0303

　フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メ
ニューが異なります。
　営業時間や定休日など、詳しくはフィットネスクラブ
にお問い合わせください。

　区内9 カ所のフィットネスクラブから希望するクラブを選んで、あなたの興味や
体力に合った運動をはじめましょう。
【対象】　区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方（すでに
フィットネスクラブ会員の方は除く）
　参加者には、開始時と終了時に、フィットネスクラブが実施する体力測定を受け
ていただきます。この事業の利用は、年度内１人１度限りです。
【利用期間】　承認証を受け取り後、初回利用日から３カ月間程度（全12回）
　承認証は、窓口申し込みの場合は、申込時にお渡しします。
往復ハガキまたは高齢者総合相談センター窓口で申し込みの場
合は、１週間程度で送付します。
※承認証を受け取り後、1 カ月以内に区が承認したフィットネ
スクラブに連絡し、利用手続きを行ってください。
【内容】　フィットネスクラブの運動メニューの中から自由に選
べます。
運動メニュー（例）
　マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンスなど
【費用】　6,000円（全12回分）　※初回一括払い
【申込方法】
郵送の場合

　往復ハガキに「希望のフィットネスクラブ名（右表の中から１クラブ）」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送（連名、重複申込不可）。
窓口の場合

▶地域包括ケア担当課（立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内）
▶高齢者総合相談センター（区内14カ所）
【申し込み・担当課】　〒124 - 0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター
内地域包括ケア担当課　☎03 - 5698 - 6202

令和4年（2022年）7月25日　No.1881

　国民年金制度上、老齢基礎年金などを受けることができ
ない特定の在日外国人の方（特別永住者）に給付金を支給し
ます。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
【対象】　大正15年4月1日以前に生まれ、区内に 2年以上
在住している特別永住者の方（所得制限あり）
　ただし、公的年金や重度心身障害者特別給付金を受給し
ている方、または生活保護受給者、特別養護老人ホームな
どの施設入所者は対象になりません。
【給付金（月額）】　15,000円
　4 カ月ごと（8・12・4月）に支給します。
【申請・担当課】
高齢者支援課（区役所2階201番）　
☎03 - 5654 - 8299

　指導員のもとで、初心者の方でも気軽に楽しめます。
日 9月7日 ～ 28日の㈬午後2 ～ 4時 会シニア活動支援セン
ター（立石6 - 38 - 11）対区内在住おおむね 65歳以上の方18
人費 1,500円方往復ハガキに「健康ダーツ」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、8月8日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申問〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人
葛飾アクティブ . COM ☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア
担当課

　区民大学単位認定講座。
　ロマン派音楽の 4人の作曲家（ショパン、リスト、シュー
マン、ブラームス）を取り上げ、その生涯と名曲を紹介し
ます。
日 8月29日、9月5日・12日・26日の㈪午前10時 ～ 正
午対区内在住65歳以上の方56人（シルバーカレッジは年
間で 1講座のみ受講可。今年度は、この他に「国宝『源氏
物語』を読む」を開催予定）費 700円方往復ハガキに「ロ
マン派」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、
8月3日㈬（必着）まで（多数抽選）。会申担〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内地域包括ケア
担当課☎03 - 5698 - 6201

無年金の特別永住者の方へ

給付金を支給します

健康ダーツ初心者講座健康ダーツ初心者講座

シルバーカレッジ
百
ひゃっ

花
か

繚
りょう

乱
ら ん

のロマン派音楽
　　　　　　　　 全４回

全４回

　シニア世代のライフプランニング、再
就職の現状と考え方を学びます。
日 9月9日㈮午後1時 ～ 3時45分会シニ
ア活動支援センター（立石6 - 38 - 11）
対 55歳以上の方30人他雇用保険受給中の方には、求職活動の
実績となる証明書を発行します。方 8月5日㈮午前9時から電
話か、長寿社会文化協会ホームページで（先着順）。申予約専
用ダイヤル☎03 - 5422 - 1399 問東京しごとセンター☎03 - 
5211 - 2335 担地域包括ケア担当課

シニア期に向けた暮らしと働き方セミナーシニア期に向けた暮らしと働き方セミナー
生涯現役！
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広告　内容については広告主にお問い合わせください

10 シニア ライフ
健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

▲申し込みはこちら



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９

◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
　　　　　土曜日     午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
　PCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

７/31 多田整骨院 白鳥 4 - 15 - 9 - 106 03 - 6427 - 8929
安谷屋接骨院 四つ木 2 - 15 - 7 03 - 3691 - 1868

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

７/31 奥瀬歯科医院 亀有 3 - 12 - 13 03 - 3603 - 0648
新小岩歯科医院 新小岩 1 - 36 - 5 03 - 3654 - 0418

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号
７/31 近藤薬局 立石 4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

７/31

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

　特定健康診査の対象の方にはすでに受診券を送付しています。お手元に受診券が
ない方は国保年金課または健康づくり課へお問い合わせください。
●特定健康診査
【対象】　区内在住で令和4年4月1日から引き続き葛飾区の国民健康保険に加入し
ている 40 ～ 74歳（昭和22年6月2日 ～ 58年3月31日生まれ）の方
　ただし、特別養護老人ホームなどの施設に入所している方や 6 カ月以上の長期入
院中の方などは、健康診査の対象にはなりません。
【受診期間】　11月30日㈬まで
●特定保健指導
　特定健康診査の結果から生活習慣病となる恐れのある方には、医師・保健師・管理
栄養士などの専門家が食事や運動などの日常生活について、アドバイスを行います。
【担当課】
▶︎健康診査の制度に関すること
　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▶︎健康診査の内容に関すること
　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

特定健康診査の受診と特定保健指導のお知らせ特定健康診査の受診と特定保健指導のお知らせ

【担当課】　福祉管理課
●�申請を希望する方は、期限に余裕を持って申請
してください

　申請書類を紛失してしまった方や、事業内容や必
要書類を確認したい方は、コールセンターにお問い
合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

【申請期限】　８月31日㈬（消印有効）
【問い合わせ】　葛飾区新型コロナウイルス感染症生
活困窮者自立支援金コールセンター
☎03 - 6838 - 9149
（月～金曜日（祝日を除く）／午前
８時30分～午後５時）

申請期限が近づいています

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金

国保加入中の方へ

①胃がん検診（胃内視鏡検査）
【対象】　区内在住で、令和５年３月31日現在50歳以上（昭
和48年３月31日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶�令和３年度に葛飾区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を
受診した方
▶�令和 4年度に葛飾区の胃がん検診（エックス線検査）を受診した方、
受診予定の方
▶消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）
▶胃全摘術後の方　▶入院中の方　▶妊娠中の方
▶他の検診などの結果、精密検査で内視鏡による検査を行う予定の方
▶�内視鏡検査に耐えられない、または実施に危険が伴うと医師が判断
した方

【内容・費用】　問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）／1,000 円
【受診期間】　令和 5年 2月28日㈫まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
②前立腺がん検診

【対象】　区内在住で、令和 5年 3月31日現在 60～ 74歳（昭和23年
4月 1日～昭和38年 3月31日生まれ）の男性

【内容・費用】　血液中の前立腺特異抗原（PSA）の測定／1,000 円

③肺がん検診
【対象】　区内在住で、令和５年３月31日現在40歳以上（昭和58年３
月31日生まれまで）の方

【内容・費用】
▶胸部エックス線検査／1,000 円
▶�喀
かく

痰
たん

細胞診（50歳以上で喫煙指数※※ 600以上の方）／500円
　※喫煙指数＝喫煙年数×１日の喫煙本数

前立腺がん検診・肺がん検診いずれも
【受診期間】　11月30日㈬まで（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関

　今年度すでに、特定健診や勤務先などで前立腺がん検診、肺がん
検診を受診した方は受けられません。
　６月から実施している葛飾区の特定健診対象者は、医療機関の窓
口で前立腺がん検診、肺がん検診を申し込むことができます（特定
健診と一緒に肺がん検診を受けると、胸部エックス線検査は無料に
なります）。

　受診には事前申し込みが必要です。
【申込方法】　はなしょうぶコールへ電話、またはハガキに希望検診名（複
数申込可）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢・電話番号を書いて、
各申込期限まで。オンライン申請可。

【申込期限】　▶①　12月31日㈯（消印有効）　
　　　　　　▶②・③　10月31日㈪（消印有効）

【ハガキ申し込み・担当課】
〒 125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内健康づくり課

がん検診
☎�03 - 6758 - 2222

の申し込みは、
はなしょうぶコールへ

（午前8時〜午後 8時／年中無休）
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▲区ホームページ
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



 地域に求められるイベントを構築
　私たちは、国際目標である S

エス・ディー・ジーズ

DGs がめざす
「誰ひとり取り残さない」を今年のスローガン
に掲げて活動しており、自分たちが住む地域
の課題を見つけ、解決していくため、月に一
度委員会を開き、一からイベントの構築を行っ
ています。
　「防災事業」や事業者支援としての「経営者
向け勉強会」、地域産業の魅力を子どもたちに
伝える「職業体験」、子どもたちの健全育成を
目的にした「わんぱく相撲大会」など、年間を
通してさまざまなイベントを企画しています。

 経験が身となり、自身の成長へ
　青年会議所（JC）は、普段交わることのないような著名人や大企業役員、
有識者を招いて事業を行います。責任ある役を自ら引き受け全うすること
で、その経験が身となり、やがては自身の成長へとつながっていきます。

その過程には JCの三信条である「修練」「奉
仕」「友情」があり、この経験は入会するこ
とでしか得られません。メンバーの職種はさ
まざまで、経営者だけでなく会社員の方も多
く在籍しています。仕事につながるかは職種
によると思いますが、仕事に生かせることを
学ぶ、大人の学び舎

や

だと思っています。

 何事も〝熱い思い〟を持って活動
　入会したときに先輩から「なぜそれをやるのか、誰に対して行うのか、
それが本当に正しいのか、何事も掘り下げて考え、思いを持って行動しな
さい」と教わりました。これは組織としてメンバーが１つの目標に向け活
動していくために求められる、リーダーシップの核になることだと思いま
す。JCの経験が、仕事や普段の生活でも生きています。

 参加者の声が活動の原動力に
　私たちはそれぞれ仕事を抱えていますが、忙しい中で時間を作り、何度
も会議を開いて、地域や子どもたちのために意見を出し合っています。大
変さを感じる分、イベントに参加してくれ
た方々から感謝の言葉をいただいた時は、
すごく嬉しいです。
　小学生以下のお子さんが参加するわんぱ
く相撲大会では、子どもたちの「頑張った
けど負けたときの悔し泣き」「自分より大き
な相手に勝ったときの笑顔」など、たくさ
んの表情を見ることができ、私たちがエネ
ルギーを貰っていますね。

 多様性を受け入れ、みんなが協働する葛飾になってほしい
　葛飾は自然が多く、子育てしやすい環境が整備され、また再開発により
多くの人が区外から流入しています。一方で数は減っているものの、昔か
ら続く中小企業が区内にはたくさんあることから、葛飾区は新旧住民が暮
らす多様性に富んだまちになることが予想されます。
　その変化に対応していくためには、行政や企業だけでなく区民も参加し
やすい街づくりの仕組みが必要です。東京青年会議所葛飾区委員会は行政
と企業、地域の人々の橋渡し的な存在になって、地域に求められる団体で
ありたいと思っています。

かつしかかつしか
若い 力 が 活 躍

びとびと

　区内で地域のためにひた向きに活動したり、スポーツや
文化・芸術に一生懸命取り組んだりしている若い世代の方
を紹介します。�【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

　区内在住・在勤の方や、葛飾区に縁のあ
る方、社会活動に興味のある方の参加をお
待ちしています。私たちと一緒に地域を知
り、切

せ っ さ た く ま

磋琢磨しながら葛飾を盛り上げてい
きましょう。
　まずはお気軽にお問い合わせください。
【問い合わせ】　（公社）東京青年会議所事務所
� ☎ 03 - 5276 - 6161

葛飾区委員会葛飾区委員会 わんぱく相撲大会わんぱく相撲大会

葛飾 4団体合同交流
会

葛飾 4団体合同交流
会

一緒に活動するメンバーを募集しています一緒に活動するメンバーを募集しています

（公社）東京青年会議所葛飾区委員会　村
むら
上
かみ
雄
ゆう
一
いち
さん

　生まれも育ちも葛飾柴又。祖父の代から経営している印鑑印刷アクリル
加工を主とした製造会社（㈱丸全印章センター）で取締役として勤務する
傍
かたわ
ら、東京青年会議所葛飾区委員会のメンバーとして活躍している。
　青年会議所（JC）は 20 ～ 40 歳のメンバーで構成され、「明るい豊か
な社会の実現」に向け、地域の社会課題を解決しようと日々活動する団体。

プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール

ポーズは青年会議所の
三信条「修練」「奉仕」
「友情」を表しています。

職業体験職業体験

生まれ育った葛飾をもっと生まれ育った葛飾をもっと
盛り上げていきたい盛り上げていきたい
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