
健康

　各健康診査の実施日など、詳しくは「広報かつし
か」でお知らせします。
葛飾区特定健康診査・特定保健指導
▷制度に関すること
　 国保年金課　☎03-5654-8173
▷内容に関すること
　 �健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　葛飾区の国民健康保険に加入している40～74歳
の方を対象とした、生活習慣病予防に着目した健康
診査です。
　特定健康診査の結果、生活習慣病発症のおそれが
ある方には、医師・保健師・管理栄養士などの専門家
が生活習慣改善のための特定保健指導を行います。
　葛飾区の国民健康保険以外の健康保険に加入して
いる方は、お勤め先や加入している健康保険の保険
者にお問い合わせください。
長寿（後期高齢者）医療健康診査
▷制度に関すること
　 国保年金課　☎03-5654-8173
▷内容に関すること
　 �健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　後期高齢者医療制度に加入している区民の方（75
歳以上または一定の障害がある65～74歳の方）を対
象とした健康診査です。
特定健康診査追加検査
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268
　葛飾区国民健康保険以外の健康保険および国保組
合に加入している区民の方が、区内の医療機関で特
定健康診査を受診するときに、胸部エックス線検査
などの追加検査を行います。
葛飾区基本健康診査
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268
　40歳以上で生活保護を受給している方などを対
象とした健康診査です。
健康づくり健康診査
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268
　他に健康診査を受ける機会のない20～39歳の区民の
方、3歳未満のお子さんの父母を対象とした健康診査です。

健康・医療費の補助

　40・45・50・55・60・65・70歳になる女性の方を
対象に実施しています。

骨粗しょう症予防検診� wb 084
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　胃がん検診（50歳以上／エックス線検査または内
視鏡検査）、大腸がん検診（40歳以上）、子宮頸がん検
診（20歳以上の女性の方）、乳がん検診（40歳以上の
女性の方）、肺がん検診（40歳以上）、前立腺がん検診
（60～74歳の男性の方）、肝炎検査（40歳以上）を実
施しています。

がん検診等� wb 082
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　76・81歳になる方を対象に実施しています。

長寿歯科健康診査� wb 512
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　30・35・40・45・50・55・60・65・70歳になる方を
対象に実施しています。

成人歯科健康診査� wb 080
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　45歳および60歳の方を対象に実施しています。

眼科健康診査� wb 083
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268健康診査� wb 078

　40歳以上で希望する方に、健康推進課の窓口で、
健康診査の結果などを記録できる健康手帳を配布し
ています。
　また、厚生労働省ホームページからも
取り出せます。

健康手帳
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268
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　専門医をお探しの方、往診を希望される方、かかり
つけ医をお探しの方に症状に応じて紹介します。
【受付日時】　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）� �

午前10時～正午、午後1～4時

かかりつけ医紹介制度
葛飾区医師会　☎03-3691-8536

　一般の歯科医院などで治療が困難な方、かかりつ
け歯科医をお探しの方に症状に応じて訪問や通院対
応の歯科医院などを紹介します。
【受付日時】　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）� �

午前10時～正午、午後1～4時

かかりつけ歯科医紹介制度� wb 087
かかりつけ歯科医紹介窓口　☎03-3690-5209

　HIV・梅毒の血液検査を、無料・匿名で行います。結
果は本人に直接お知らせします（診断書、証明書は発
行しません）。
　HIV感染初期は感染していても抗体検査で陽性と
出ない時期（ウィンドウピリオド）があります。感染
を疑う機会から、3カ月以上経過した後に、検査をお
受けください。
【検査日】
�原則毎月1回　事前予約必要� �
　広報かつしかや区ホームページでお知らせします。
【会場】
健康プラザかつしか（68ページ）

HIV（エイズ）即日検査・性感染症検査� wb 081
�保健予防課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1331

　難病にり患した方を対象に支給します。
　新規65歳以上、心身障害者福祉手当、児童育成手
当条例の障害手当を受けている方、特定の施設に入
所している方は除きます。所得制限があります。

難病患者福祉手当� wb 091
保健予防課（健康プラザかつしか内）　� �
☎03-3602-1274

　各種予防接種費用の助成を行っています（子ども
の予防接種は122ページ）。
定期予防接種
高齢者肺炎球菌、高齢者インフルエンザ、高齢者新型
コロナウイルス
任意予防接種（費用助成）
風しん抗体検査および予防接種、帯状疱疹予防接種

予防接種※子どもを除く� wb 212
�保健予防課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1238

　難病、そのほかの疾病で在宅療養している方を対
象に、保健師・看護師・理学療法士が家庭訪問し、日常
生活やリハビリについての相談を行います。

在宅療養している方への訪問指導
各保健センター ☞ 68ページ

　パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの神経難病
で心身機能の維持・低下予防を必要とする方（原則と
して介護保険非該当の方）を対象に、機能訓練を行い
ます。

難病リハビリ教室（機能訓練）
各保健センター ☞ 68ページ

　乳幼児や子どもの健康、高齢者のもの忘れや体力
低下など、健康に関する不安や疑問などの相談を電
話で応じます。
【受付日時】　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）� �

午前8時30分～午後8時

健康相談� wb 513
健康ホットラインかつしか　☎03-3602-1244

　区有施設・区内商業施設などの身近な場所で、保健
師・管理栄養士・歯科衛生士・臨床検査技師が健康に
関する相談および健康づくりに関する情報の提供な
どを実施します。
　事業の内容など、詳しくは区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

まちかど健康相談� wb 514
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268
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医療費の補助

　健康遊具を設置している公園・児童遊園は195～
197ページへ。

わかば公園

　高齢の方が健康づくりや生活習慣病予防などに気
軽に取り組めるよう、歩いて行ける公園や児童遊園
に健康遊具を設置しています。
　ストレッチや運動などにどなたでも利用できます。

　日々の生活の中で、健康を意識し健康づくりを実
践するきっかけづくりとして、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士が地域に伺い、健康講座を実施します。
　詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
【対象】　区内在住・在勤の10人以上の団体・グループ
【日時】　�原則、月～金曜日� �

午前9時～午後5時の1時間程度
【会場】　区内の希望の場所

出張健康講座� wb 515
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

健康遊具� wb 516
健康遊具を設置している公園・児童遊園
公園課　☎03-3693-1777

　史跡や名所を巡るコースなど、全20種類のコース
があります。配布場所ごとに近隣コースをご案内し
ます。詳しくは区ホームページ
をご覧ください。区ホームペー
ジでは、全コースを掲載してい
ます。

かつしかウオーキングマップ� wb 610
�健康推進課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1268

　B型・C型ウイルス肝炎の特定の治療を行っている
方に、医療費を助成する都の制度の手続きを受け付け
ています。世帯の所得に応じて自己負担があります。

肝炎治療の医療費の助成� wb 095
�保健予防課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1274

　国および東京都で指定した難病の治療を行ってい
る方に医療費を助成する制度の手続きを受け付けて
います。主治医と相談の上、お問い合わせください。

難病患者の方の医療費の助成� wb 096
�保健予防課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1274

【対象】　次の全てに該当する方
①�18歳未満の方（18歳の誕生日が属する月の末日ま
での間にある方を含む）
②�都内に引き続き1年（3歳未満の方は6カ月）以上お
住まいの方
③�現に気管支ぜん息、慢性気管支炎、ぜん息性気管支
炎、肺気しゅをお持ちの方
④健康保険などに加入している方
⑤申請日以降、喫煙しない方
　18歳以上の方（①に該当しない方）の新規申請の
受け付けは、平成27年3月31日で終了しました。
　現在認定を受けている方で平成9年4月1日以前生
まれの方は、更新申請のみ可能です。

気管支ぜん息の方などへの医療費補助
（東京都大気汚染医療費助成）� wb 094
�地域保健課（健康プラザかつしか内）� �
☎03-3602-1231
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