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令和７年度第２回「かつしかの元気食堂」推進協議会記録 

 

日 時  令和８年３月 17日(火) 午後４時 00分～午後５時 05分 

 

場 所  Ｚｏｏｍ 

健康プラザかつしかから配信 

 

出席者  小林会長 清古副会長 風見学識経験者委員 本間委員 角浜委員 太田委員 

 久山委員 木村委員 福山委員 古谷委員 松木委員 

 

 

傍聴について 

（事務局） 当協議会は公正かつ適切な審議等を行う観点から公開している。今回の協議会につい 

て、傍聴の申し込みがあり、本日保健所に傍聴人が来所。傍聴について、傍聴席に入る 

ことができない事項と傍聴人の守るべき事項については事前に確認済み。 

 

次第１ 開会 

（事務局） 開会の挨拶 

      この協議会は録音機能にて会議の内容を録音し、委員の皆様の氏名を伏せて会議要 

旨を議事録として作成して区民に公開する。議事録は後日メールでお送りする。 

本日出席 11名、欠席２名（内委任状２名）で、協議会が成立することを報告。 

 

次第 2 挨拶（会長、副会長、委員） 

（会 長） 小林会長より挨拶 

        かつしかの元気食堂事業について、継続性も大事だが新たな視点も重要。葛飾区 

の食環境について望ましい状況にしていきたい。 

（副会長） 清古副会長より挨拶 

（委 員） 名簿順に自己紹介 

 

次第３ 協議事項（１） 令和７年度推進事業報告 

（事務局） かつしかの元気食堂推進協議会 

       （１）開催 第 1回 令和７年７月 31日（木） 

第 2回 令和８年３月 17日（火） 

（２）第１回協議会への意見公募について 

周知 広報かつしか 10月 25日号 

詳細は区ホームページを案内し、回答はオンライン申請で受け付けた。 

（窓口案内・ハガキ回答も可） 

結果 ０件 

      かつしかの元気食堂 認定 

        ストマコの新規認定について承認 

        令和８年３月 17日時点の認定店数 

        かつしかの元気食堂 61店 

        かつしかの元気な食応援店 約 250か所 

      ＰＲ 

        かつしかの元気食堂アンケート 

        モニター募集 
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        公開講座 

        ヘルシーメニュー販売店・レシピカード配布 

        おうちで作ろう！元気食堂メニュー 

        かつしかの元気食堂推進協議会の傍聴 

        葛飾区の健康アプリ（モンチャレ）との連携 

        「かつしかの元気食堂モニター」と「食育ボランティア」の取り組みについて 

 

（委 員） 令和７年度 協働事業 報告 

        ヘルシーメニュー関係 

         メニューカレンダーとレシピ集 

         イトーヨーカドー販売メニューと販売会 

栄養価計算 

        公開講座 

        オンライン講座 

        かつしかの元気食堂 CM動画 

かつしか知っ得メモ 

「かつしかの元気食堂」認定店アンケート 

「かつしかの元気食堂」アンケート 

 

（会 長） ただ今の説明に関し、ご意見、ご質問を。 

      特になし。 

（会 長） モンチャレとの連携やヘルシーメニューを提供していただいたお店についてご意見、 

ご感想を。 

（委 員） モンチャレのポイント付与の実施によって普段見ないお客様が増えた。 

（委 員） モンチャレに参加する方があまりいなかった。以前お食事券を発行した時は利用者が

増えてお店としてプラスだった。 

      ヘルシーメニューについては区の広報にも記事が出て、その日にわざわざ来てくださ

る方がいて売り上げも上がる。ただ、野菜が多いメニューなので物価が上昇すると原

価が上がることが悩みの種。 

（会 長） モンチャレの協力店はどこに掲載されているか。 

（事務局） 区のＨＰやアプリ上に掲載されている。 

（会 長） ボランティアの活動についてご意見を。 

（委 員） ボランティアとして３店舗利用した。フラッグやステッカーなどきちんと掲示されて

いた。認定店アンケートではお店のＰＲになると答えたお店が昨年よりもぐんと増え

ていてとても良いと感じた。 

（会 長） ボランティアは活動の継続が大切。。 

（会 長） ヘルシーメニューやレシピカードについてご意見を。 

（委 員） お弁当３アイテムを区内のスーパーマーケット４店舗で販売した。全部で１１７１パ

ック、売り上げは１００万円を超え、多くのお客様に周知できた。レシピカードは、

亀有店のクッキングサポートで活用し、お客様に提供している。 

 

 

次第３ 協議事項（２） 令和８年度事業計画（案）について 

（事務局） １ メニュー開発 

        令和８年度から、メニュー開発の部分は食育月間等普及啓発事業で実施予定。 

        スーパーマーケットでのお弁当販売に加え、レシピをスーパーマーケットやアプ 

リで配布・配信、元気食堂認定店へも今年度同様周知予定 

      ２ 栄養価計算 



 

3 

 

      ３ 元気食堂アンケート 

         インセンティブとしてプレゼント抽選を実施 

      ４ 認定店アンケート 

      ５ 公開講座、かつしかの元気食堂ＣＭ作成 

      ６ かつしかの元気食堂モニターの活動 

      ７ 食育ボランティアの活動 

      ８ その他 

         かつしか知っ得メモ 

         認定店の更新 

 

（会 長） 令和８年度事業についてご意見を。 

（委 員） モンチャレは、お店によって効果があったりなかったりするようだが、もっと周知が

必要と思う。５０ポイントつくアンケートの活用や、ラインなどでかつしか知っ得メ

モや作成した CMを定期的に流すなどが良い。 

（会 長） モンチャレのアンケートは令和８年度取り入れると良い。 

（委 員） シニアの集まりは高齢化して引退していく。新しく参加する方にかつしかの元気食堂

を知ってもらいたいと考えている。ただ、野菜価格が高騰すると野菜が少なくなって

しまう。今後について新しい方と話し合いたい。 

（会 長） 以前は時短料理がブームだったが、今は安価な野菜料理のメニューが求められている。

地域の食環境等についてご意見を。 

（委 員） 日々の栄養指導などでかつしかの元気食堂を広めていければ良いと思う。 

 

 

次第３ 協議事項（３） その他 

（事務局） 任期・次期委員の委嘱について 

       任期は令和９年度第１回の開催前まで 

 

次第４ 閉会 

（会 長） 令和７年度第２回「かつしかの元気食堂」推進協議会終了 

 


