
葛飾区産後ケア事業　実施施設一覧（通所型1～2時間）

施設名・住所 電話番号 利用条件 申し込み方法 予約可能開始時期 必ず発生する費用
流産・死産を経験された方へ
のケア

備考（オプション等）

綾瀬産後ケア
（葛飾区小菅4-8-10）

03-3838-6588 日常生活にご不安な方
は、ご相談ください

出産後に電話で予約,
出産後に医療機関のホーム
ページで予約

出産後から可能
お話の傾聴、必要に応じて乳
房ケア

木下産婦人科医院
（葛飾区東堀切1-15-10）

03-3602-7201 特になし
出産後に医療機関のホーム
ページもしくはアプリで予約

利用希望日の４週間前
から予約可能

なし マッサージ、断乳の相談
乳房状況により必要であれば投薬も
可（別途料金）

東京かつしか赤十字母子医療セ
ンター
(葛飾区新宿3-7-1)

03-5876-3511

・医療ケアが必要なお子
様は、予約前に産後ケア
担当まで電話で相談。
・乳腺炎等、薬剤の処方
が必要な場合は乳房ケア
外来へ。
・通所型産後ケア中に、
赤ちゃんの沐浴および沐
浴指導はできません。ご
質問は受けられます。

出産後に医療機関のアプリで
予約

3か月前から前日11時
まで予約可能

なし
利用される方の希望に応じ
た、身体的・心理的支援。

オプションとして、心理相談や鍼灸施
術(有料)があります。

東京慈恵会医科大学葛飾医療
センター
(葛飾区青戸6-41-2)

0570-009-119 完全予約制 出産後に電話で予約 出産後 対応不可

とおたけ産婦人科
（葛飾区立石6-34-11）

03-3691-0858 当院出産の方 出産後に電話で予約 出産後から可能 なし 対応不可

東京フェリシアレディースクリ
ニック
（葛飾区立石8-9-6）

03-3691-9931 当院、他院出産に関わら
ずご利用可能

出産後に電話で予約

出産して退院後お電話
にて予約可能
当院で分娩された方は
希望があれば入院中
に予約可能

お薬の処方が必要な
場合は保険診療とな
るため、助成券はご
利用不可

対応不可
外来が空いてる時間内にお電話頂き
ご予約下さい。

マスダ産婦人科
（葛飾区東金町1-13-5）

03-3607-1519

基本的には当院出産の
方が優先。
他院分娩でも予約枠あれ
ばお受けしてます。

出産後に電話で予約 産後、電話で予約 なし 対応不可

荒木記念東京リバーサイド病院
（荒川区南千住8丁目4番4号）

03-5850-0311 なし
利用希望日の前月1日以降
に医療機関のホームページ
で予約

利用希望日の前月1日
から予約受付開始

なし

休息、お話の傾聴など。ただ
し、病室は通常の産後ケアの
病室になるため、他の児の泣
き声等は聞こえると思いま
す。

長門クリニック
（足立区中川2-5-8）

03-3605-3131 母乳相談の1時間のみ
出産後に医療機関のアプリで
予約

2か月前より可能 なし 対応不可



医療法人社団理弘会 岩倉病院
（江戸川区南小岩7-28-4）

03-3659-3215 当院で出産された方 出産後に電話で予約 利用日の1ヶ月前 なし 対応不可
予約電話の受付は平日14:00〜16:30
です

まつしま病院
（江戸川区松島1-41-29）

03-3653-5541 出産後に電話で予約 出産後から可能 なし 対応不可 土日祝日の通所は実施してません。

いで助産院
（葛飾区亀有2-56-9）

080-4616-8582

どなたでも可。上のお子
様連れも可能ですが事故
等については責任を持ち
ません。保護者の責任で
お願いいたします。

いで助産院予約サイトからご
予約ください。事前登録は不
要です。

予約サイトを確認 なし

お話を聞きボディのオイル
マッサージ・整体。
次の妊娠に向けての身体作
りなど。

・急患対応いたしますが、空きがない
場合もございます(お電話でお問い合
わせください)
・流産死産の方は予約サイトからでは
なくお電話でご予約ください(1〜2時
間型のみご利用可能)

そらまめ助産院
（葛飾区東金町2-24-12）

070-3786-7866
03-3607-0016 なし

ホームページの予約フォーム
もしくは電話で予約

なし ご希望に応じた支援 90分コースとなります。

たかはし助産院　柴又マタニティ
ハウス
(葛飾区柴又1-26-15）

080-6550-0438 なし
出産後に医療機関のアプリ
で予約

予約サイトからいつで
も。
緊急時には電話または
LINE@
https://lin.ee/ToJlJQN
からご連絡ください

なし
①話を聞くこと
②体のケア
③休息

土日は応相談。
電 話 、 シ ョ ー ト メ ー ル 、 LINE@
https://lin.ee/ToJlJQN
にて、ご相談ください。

Liko助産院
（葛飾区亀有8-20-12 ジュネス
サンプレイス406）

070-8525-2123
ホームページもしくはLINEで
24時間予約可能
電話でも可能な時間もあり

前月中旬より予約可能 なし
乳房ケア
グリーフケア

・休日対応は応相談
・オプション：よもぎ蒸し

ノア助産院
（ 足 立 区 綾 瀬 2-11-4 第 2 フ ラ
ワーコーボ１階）

090-1619-9811 特になし
予約サイトより予約
（流産・死産を経験された方
は直接電話）

前月の１日から予約開
始

オプションは有料のも
のもあります。

完全プライベートで行なって
いますので、他の方と接する
ことはありません。
また傾聴を基本とし、ママの
心に寄り添って行きます。
心も体もゆったりとお過ごし
いただければと思います。
(カウンセリングは行っており
ません。)

・土日祝日外来開いています。
・土日は予約枠を閉めていますので、
電話・メールまたはLINEよりご連絡下
さい。
・オプション(有料)
ママ向け→骨盤軸整体、全身調整、
子育て未来図(子育てコーチング)、曼
荼羅アート
こども向け→赤ちゃん整体、赤ちゃん
の頭のかたちケア、姿勢ケア(向き
癖・反り返り向け)、足形、吸う圧と舌
の力の測定
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