
・パン(バケット、フォカッチャ)
・魚のポワレ
・モッツァレラチーズとトマト

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

メインが魚のコース

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

金町２-６-1

投稿者
水元在住 のび太さん 50代

やわらかい黄色の外壁
に差し色の緑が印象的
なMIMOZA(ミモザ)さ
ん。グルメ系レビューサイ
トなどで高評価のクチコ
ミが並ぶ、予約必須の
大人気のお店です。

↑私と同行者がオーダーした前菜です。
左手前が「モッツァレラチーズとトマト」、奥が「温泉卵のいろいろサラダ」
です。トマトは「今月の葛飾元気野菜」として紹介されていました。

バランスメニュー（魚メイン）をいただきました。全体的に野菜
がたくさん使われている印象です。店内のブラックボードに
「今月の葛飾元気野菜」といった紹介があり、８月はトマトと
枝豆でした。該当食材はそれぞれ前菜とメインの付け合わせ
として使用されていました。
旬の野菜がふんだんに使われており、味はもちろん見た目も美しくて、
お腹もココロも大満足の食事を楽しむことができました。

利用日
2025年8月22日 昼



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

利用日
2025年8月3日 昼

投稿者
金町在住
ちっちさん 50代

とても美味しいのはもちろん
ですが、見た感じもとてもき
れいなので楽しい食事を時
間をかけて楽しむことができ
ます。お店の雰囲気も落ち
着いていてとても良いです。

前菜の盛り合わせは、お野菜
だけでなく、お豆やお肉、お魚
のお料理が盛り付けられていま
す。夏向きのさわやかな酸味な
ど感じられるお料理でした！

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

・フランスパン
・真鯛のお料理
・人参のラペ
ウズラマメのサラダ等
・他

メインが魚のコース

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

前菜とメインはお料理を選べること、お料理に季節のお野菜や果物が使われている
こと、主食の量も選べることが特によかったです。

とても優雅で美味しいランチでした。
前菜、メインが選べるのは体調や取りたい栄養を
考慮できるので嬉しいです。
◆前菜 色々な種類を食べたい私は盛り合わせ、タン
パク質を取りたい⾧男は鶏むね肉とタマゴのサラダを選び
ました。盛り付けやお料理がとてもきれいで、暑い日でし
たが食欲も湧きました。
◆スープ
冷製のコーン、とても甘くコクがありながらさわやかで美味
しかったです。
◆お魚のお料理
真鯛の皮はカリッと、身はしっとりで美味しかったです。
◆メイン
鶏肉、豚肉をそれぞれ選択。ソースも美味。ペンネ付き。
◆デザート・コーヒー
季節の果物のケーキやシャーベットが嬉しかったです。
◆パン
おかわりで量の調整可

金町２-６-1



メインが魚のコース

注文したお料理

（主食・主菜・副菜がそろった

「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
青戸在住
あのしゃさん 50代

・パン
・カレイの香草焼き
・豆・ベビーリーフ
キャロットラペ等の前菜

コースに野菜と魚がバランスより盛り込まれていて、
彩りよく、洗練された味でおいしかったです。
葛飾元気野菜の人参と枝豆が使われていて
地産食材活用もされていました。

利用日
2025年7月9日昼

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

利用日
2025年8月26日 昼

・パン
・真鯛、カレイの揚げ物
・カレイの香草焼き
・キャロットラペ等の前菜

季節の野菜をたくさん使い、野菜やお肉、お魚
をバランスよく使用していて美味しかったです。

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

メインが魚のコース

注文したお料理

（主食・主菜・副菜がそろった

「バランスメニュー」）

投稿者
柴又在住
ゆーさん 30代

金町２-６-1



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

利用日
2025年8月30日昼

・パン
・スズキのポワレ バーニャカウダソース
・温泉卵のいろいろサラダ

彩り豊かでおしゃれな
盛り付けのサラダ

スズキのポワレ
バーニャカウダソースをいた
だきました。ふっくらとした
魚の身にバーニャカウダソー
スを絡めていただきます。

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

スズキは淡白な身の調理
(中はしっとり、外はカリカ
リ)で、濃厚なソースと合わ
さって至福の味でした。

前菜盛り合わせは種類が
盛り沢山でした。かぼちゃ
スープは自然な甘さとその
鮮やかな色で味覚視覚から
楽しめました

・パン
・スズキ
・サラダを含む前菜盛り合わせ
かぼちゃスｰプ

投稿者
立石在住 ディンポさん 40代

投稿者が利用した日の
コースメニューの内容

利用日
2025年8月29日昼

メインが魚のコース

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

メインが魚のコース

注文したお料理

（主食・主菜・副菜がそろった

「バランスメニュー」）

投稿者
小菅在住
サイコウさん 60代

金町２-６-1


