
令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

野菜炒め定食

利用日 2025年7月28日 昼

投稿者 堀切在住
まるこさん 40代

亀有５-38-10

注文後、湯気が立ちのぼる出来たての料理を
頂きました。
野菜炒めはシャキシャキとした食感で、彩りも
美しく、目でも楽しめました。
佃煮の深い味わいがご飯によく合いました。

じょうばんせん しょくどう

注文したメニュー（主食・主菜・副菜がそろった「バランスメニュー」

注文の際にご飯の量を確認してくださるので、
年齢や性別に合わせたちょうど良い加減でいただ
けます。出前などにも対応してくださるようなので、
体調がすぐれない時などにも助かります。

投稿者 青戸在住
ふじさん 50代

利用日 2025年8月14日昼

ちょうど良い炒め具合の野菜が香ばしく、汁まで
飲み干しても大丈夫な味加減でした。
昆布の佃煮で、海藻が摂れるのも良いですし、
ぬか漬けも嬉しいです。



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
亀有在住 けたままさん 30代

生野菜サラダは、4種類の野菜が使われており、彩り
が良かったです。

カレーには、大きいお肉がゴロゴロ入っておりお腹も心
も満足になれる美味しさでした。

カレーライスと生野菜定食
注文したメニュー（主食・主菜・副菜がそろった「バランスメニュー」

利用日
2025年7月13日 昼

じょうばんせん しょくどう

亀有５-38-10


