
まず蓋を開けたら具材の多さにびっくりしました。
ご飯が多めで小さく切った具材のあんがかかって
いるというのが今まで食べた中華丼のイメージで
した。しかしこの中華丼は具材も大きく中でも副
菜はしいたけが肉厚で、シャキシャキの白菜・小
松菜に歯応えの良いたけのこ・ヤングコーン・にん
じん・マッシュルームも入っていて、主菜の鶏の天
ぷら・ほたて海老も大き目で栄養バランスが取れ
ていました。

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
立石在住
もこさん 20代

奥戸６-５-17

しゅんせんいちば ふう

エビチリ丼

葛飾元気中華丼

注文したメニュー
（主食・主菜・副菜がそろった「バランスメニュー」

辛すぎず甘すぎず丁度よく、優しい家庭的な味で
大変美味しかったです。
お値段の割に良い具材が使われていると思いまし
た。葛飾の元気野菜はおいしいです。
このご時世、コンビニの弁当も同じかそれより高い
価格帯なことを考えると同じお値段でバランスの
良い弁当を食べられるこちらのお店をまた利用し
たいなと感じました。 利用日

2025年7月11日昼
12:30頃に訪問したら葛飾元気中華丼は一個
だけで、他の丼や弁当も少しになっていて他に弁
当を買いに来たお客さんもいらっしゃったので人気
のようでした。



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

葛飾元気中華丼

奥戸６-５-17

しゅんせんいちば ふう

注文したメニュー
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」

中華丼の他にもいろんなお弁当があり、今回はエビチリ
丼とカレーも購入しました。

利用日 2025年8月27日昼

思っていたより具沢山(にんじん、たけのこ、しいたけ、しめじ、フクロタケ、小松菜、白菜、
ヤングコーン、鶏胸肉、ほたて、えび)でボリュームもあり、中華丼一つでお野菜もしっかり
摂れるのはいいなと感じました。
お野菜がたくさん入っていて、ボリュームも満点。野菜のシャキシャキ感も残っていて、味も
とても美味しかったです。

投稿者 水元在住
たたみさん 30代



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

葛飾元気中華丼

利用日
2025年8月6日 昼

奥戸６-５-17

しゅんせんいちば ふう

注文したメニュー
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」

お野菜が大きめでゴロゴロはいっていて、味も
濃すぎずおいしかったです。
お弁当でしたので、ゆっくりとお家で食べること
ができました。出来立てだったので、持ち帰っ
ても温かく美味しくいただくことができました。

投稿者
高砂在住 ふじさん 50代


