
注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

四つ木4-30-29

利用日
2026年2月1日昼

投稿者
金町在住 たたみさん 30代

塩タンメン

←野菜炒め定食の野菜炒め
ボリュームがあり、野菜たくさんで
おいしかったです。

野菜がたっぷり入っていて、これ
1杯でしっかり野菜をとれるのが
凄くいいなと思いました。
野菜の炒め具合がちょうど良く
て美味しかったです。

↑店内の様子



注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
奥戸在住 takaさん 50代

野菜炒め定食

↑同行者が頼んだ中華丼

味付けが濃くなく、塩分を気にしなくて
良さそうです。優しい味付けにご飯が進
みました。お手頃な値段でボリュームも
あるので、健康志向な方や、若い方にも
良いとおもいます

メニューも豊富で、ボリュームもありとても
良いお店だと思いました。優しい味付け
は年配の方にも良いと思います。

利用日
2026年1月25日昼

↑店内の様子

四つ木4-30-29



注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

利用日
2026年2月15日 昼

投稿者
金町在住 ちっちさん 50代

ニラ玉定食

ニラ玉の他のメニューも美味し
かったです。味がしっかりして
いたのでごはんととても合いま
した。

お店の方も雰囲気もとても親しみやすく、金額も良心的で美味しいお店でした。
単品のメニューだけでなく定食のメニューもたくさんあったのもよかったです。
お店は清潔でお客さんも多く賑わってました。

四つ木4-30-29


