
注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

西新小岩1-8-1 タジマヤビル２階

投稿者
水元在住 のび太さん 50代

ママさんランチ

「ママさんランチ」は豊富なパスタから好きなパスタにサラ
ダとドリンクがセットになる、ランチタイム限定提供のメ
ニューでした。

今回いただいた『ママさんランチ』について、メニューに「頑
張るママさんへBeneのお得なランチ」と書き添えてあった
り、お子様ランチ(「お子様パスタ＋リンゴジュース＋お楽
しみお菓子（600円）」)の提供もあって、ママさんの息
抜きにひとりorお友達と、また子連れでも安心して入れ
るお店に感じました。
また、ランチタイム以外の時間帯の営業についても、旬の
食材を使ったお料理、おつまみ等の提供を心がけておら
れるとのこと。性別や年令問わず幅広い方が利用できる
お店のようです。

「ナスとモッツアレラチーズ
トマトソース」の他、「鶏肉と
水菜の柚子胡椒」、「海老
ときのこのたらこスパゲティ」
等々、どれを選んでも一皿
で主食と主菜が完結するバ
ランスの良いメニューである
だけでなく、サラダが付いて
くるので野菜もしっかり取れ
ると思います。

利用日
2025年11月27日昼



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
金町在住
ちっちさん 50代

西新小岩1-8-1 タジマヤビル２階

ママさんランチ、という名前ですが誰でも
注文できるということでしたので、同行し
た息子たちも注文しました。パスタは10
種類くらいから選べました。オイル系、ト
マト系、クリーム系のどちらもとても美味
しかったです。又、大根や⾧ネギなど季
節感のある食材を使ったメニューもあって
選ぶ時にとても迷ってしまいました。サラ
ダはお野菜が新鮮でとても美味しかった
です。

スペースが広々としているのでベビーカーでの入店
も余裕があっていいと思いました。お店の方はど
なたもとても丁寧で優しくて、楽しい時間を過ご
せました。
とても大満足、美味しいランチをごちそうさまでし
た！

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」） ママさんランチ

←飾られていたステンドグラス
が色鮮やかで綺麗でした。

利用日
2025年11月9日昼

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

投稿者
奥戸在住
takaさん 50代

利用日
2025年10月12日 昼

ママさんランチ

トマトソースがたっぷりで、アサリも沢山
入っています。パスタのボリュームもあり、
とても満足できました。



令和７年度葛飾区食育ボランティア 認定店で食べてきました!

投稿者
青戸在住
あのしゃさん 50代

利用日
2025年11月19日 昼

西新小岩1-8-1 タジマヤビル２階

パスタにサラダがついていることで、野菜をしっかり
とることができました。飲み物もついています。ママ
さんにやさしい価格のセットで、子育てを応援してく
れていて、うれしい内容です。味も雰囲気も良く、
また行きたくなりました。

注文したお料理
（主食・主菜・副菜がそろった
「バランスメニュー」）

ママさんランチ

サラダの量もしっかりあって野菜が摂れるのでよかったです。
とても美味しいパスタでした。ママさんランチでもパスタの種類
が好きなの選べるのもよかったです。
サラダで野菜しっかり食べられるのも満足。

投稿者
水元在住
たたみさん 30代

利用日
2025年10月10日 昼


