
Cafe Dining 翔 
 
お店を利用した日 2024-09-12 
利用した時間帯 13 時頃 

 
注文したメニュー 
 日替わりランチ 

主食 パスタ 
主菜 パスタのソーセージ 
    スープの卵 
副菜 サラダ、スープのほうれん草 
    パスタのしめじ、ピーマンなど 

メニューについて気づいたこと 
色んな野菜が一食で取れました。この値
段でこれだけの栄養が取れるのは素晴ら
しいです。子連れでも、栄養たっぷりの
食事が取れます。 
 
利用した健康的な食のサービス 
野菜メニューを選べる 
〔お店の方に尋ねたら教えて下さいました。〕 
 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        有 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 
〔ステッカーが外から見える場所に貼ってあ
りました。かつしか知っ得メモはテーブル毎
にありました。〕 
 
感想、気づいたこと 
落ち着いた店内でした。 



Cafe Dining 翔 
 
お店を利用した日 2024-09-05 
利用した時間帯 12 時頃 

 
注文したメニュー 
 日替わりランチ 

主食 パスタ 
主菜 パスタのベーコン、スープの卵 
副菜 サラダ、スープのほうれん草 
    パスタのしめじ、ほうれん草など 

メニューについて気づいたこと 
カルボナーラにも野菜が色々入っていてよかったです。 
 
利用した健康的な食のサービス 
利用しなかった 
〔健康的な食のサービスのポスターなどがなかった為〕 
 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 

・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        有 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 

 
感想、気づいたこと 
日替わりセットにすると、サラダと具沢山スープがついてくるので野菜もしっ
かり食べられるしいいなと思いました。 


