
「かつしかの元気食堂」店舗一覧

種類 店名 住所 業種
野菜を
取りたい方
へのサービス

エネルギーを
控えたい方
へのサービス

塩分を
控えたい方
へのサービス

エリア

野菜 四季 青戸1－18－2 定食 ○ ○ ○
野菜 日高屋 青砥店 青戸3－37－2 中華 ○

えらべる 中華料理 煌 青戸3－41－11 中華 ○ ○ ○
えらべる +choice 青戸5－14－5－102 カフェ ○
えらべる 旬の定食八十八慈恵葛飾医療センター店 青戸6－41－2 レストラン ○
えらべる B．C．S cafe ルシュ 青戸７－２－１ カフェレストラン ○ ○
えらべる 狸小路 青戸8－2－6 中華 ○ ○ ○
えらべる 宝塔 立石3－31－6 中華 ○ ○ ○

元気がでる 葛飾区役所食堂（葛飾区役所内 職員食堂） 立石5－13－1 食堂 ○ ○ ○
えらべる 旬の定食 八十八 立石5－15－19 レストラン ○

野菜 さくら通り 浅野屋 立石5－24－4 そば ○ ○ ○
野菜 名門餃子酒場 立石6－31－10 中華 ○ ○ ○

えらべる ミラーン お花茶屋1－19－8－107 レストラン ○ ○
野菜 ストマコ お花茶屋1-28-21 お花茶屋パークハイツ101 レストラン ○

えらべる Cafe Dining 翔 お花茶屋2－15－5 1階 カフェ ○ ○ ○
えらべる 和食・酒処三よし 白鳥2－15－13 和食 ○
えらべる トラットリア フェリーチェ 白鳥2－18－22 レストラン ○ ○ ○
えらべる えびす亭 宝町2－34－28 中華 ○ ○ ○
えらべる 東京天然温泉 古代の湯 奥戸4－2－1 レストラン ○ ○
お弁当 旬鮮市場 楓 奥戸6-5-17 お弁当

えらべる 味の民芸 飾奥戸店 奥戸7－10－10 和食 ○ ○
野菜 日高屋 新小岩駅前店 新小岩1－48－9 桜ビル1階 中華 ○

えらべる Green café 新小岩1－49－2 古谷ビル3階 カフェ ○
えらべる Café Like 新小岩2－14－7 ＡＭマンション101 カフェ ○ ○ ○
えらべる 新小岩のオムライス屋さんバンズキッチン 新小岩2－2－3 1階 洋食 ○ ○
えらべる ダイニングカフェ＆バー シバサキ 新小岩2－29－10 レストラン ○ ○ ○
えらべる 和楽亭 西新小岩1－1－3 新小岩公園内 和食 ○ ○ ○
えらべる イタリアンダイニングBene 西新小岩1－8－1タジマヤビル2階 洋食 ○ ○ ○
えらべる 大衆割烹 のぼる 西新小岩1－8－4 1階 和食 ○ ○ ○
えらべる ミコンフィンランドショップ＆カフェ 西新小岩4－14－16－102 カフェレストラン ○
えらべる Mikon Finland Shop&Café にこわ新小岩店 西新小岩4-33-2にこわ新小岩1階 カフェ ○
えらべる 三和飯店 西新小岩4－36－3 中華 ○ ○ ○

野菜 食事処 島村 西新小岩5－8－3 定食 ○ ○
えらべる ファミリー亭 四つ木４－３０－２９ ラーメン ○ ○ ○
えらべる タイ国料理 チャイ・タレー 堀切3－7－17 2階 その他 ○ ○ ○
えらべる 中国菜庵 鳴 堀切4－51－10 中華 ○ ○ ○
えらべる 中華料理 三河屋 堀切4－57－15 中華 ○ ○ ○

野菜 うどん蓮 水元3－10－17 うどん ○ ○
えらべる 田舎っぺ母ちゃん 水元3－19－11 定食 ○ ○
えらべる CAFÉ SUN Y's 西水元2－11－17 カフェ ○

野菜 讃岐うどん 花もと 東水元3－12－13 うどん ○
えらべる 洋風料理NAKAMURA 東水元4－14－26 レストラン ○ ○

サービスを実施していれば○
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種類︓元気がでる→かつしかの元気がでる食堂
えらべる→わたしの街のえらべる食堂
野菜→プラス一皿の野菜料理があるお店



種類 店名 住所 業種
野菜を
取りたい方
へのサービス

エネルギーを
控えたい方
へのサービス

塩分を
控えたい方
へのサービス

エリア

サービスを実施していれば○

えらべる 中華料理店 友心 金町1－21－3 スズキフラット101 中華 ○ ○ ○
えらべる プティレストラン ミモザ 金町2－6－1 レストラン ○ ○

野菜 金町焼肉 雅 金町5-33-25 脇坂ビル1階 焼肉 ○ ○
野菜 日高屋 ベルトーレ金町店 金町6-5-1-111 中華 ○

えらべる cafe Farine 新宿1－1－15 カフェ ○ ○
えらべる ときわ食堂 東金町1－19－10 食堂 ○ ○ ○

野菜 日高屋 金町北口店 東金町1－45－3 ワカナ堂ビル1階 中華 ○
野菜 なかなか 鎌倉1－19－14 お好み焼 ○
野菜 彩食酒遊房 信華園 鎌倉1－22－7 中華 ○

えらべる 寿司ダイニングすすむ 高砂3－8－16 寿司 ○ ○ ○
野菜 季節料理 東山 高砂8－12－15 和食 ○

えらべる セレクト ダイニング ドッグプラス(再開未定休業中） 柴又3－4－12 レストラン ○ ○ ○
えらべる 鶯庵 やぶ忠 柴又帝釈天参道店 柴又7－7－8 そば ○ ○
えらべる 亀家本舗 柴又7-7-9 食堂 ○
えらべる そば処 花蔵 亀有2－61－5 そば ○ ○ ○

野菜 Third Place cafe 亀有3－32-3 カフェレストラン ○
野菜 日高屋 亀有北口店 亀有5－32－10 マリコビル1階 中華 ○

えらべる 常盤仙食堂 亀有5－38－10 定食 ○ ○ ○
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