
日高屋 ⻘砥店
「プラス⼀⽫の野菜料理があるお店」は、野菜（きのこ・海藻含む）を
70g以上使用したメニューがある区が認定している飲食店です。

野菜メニューを提供しています

健康的な食のサービスを利用できます

◎野菜たっぷりタンメン
◎ニラレバ炒め
◎野菜炒め
◎肉野菜炒め

●かつしかの元気食堂に関する問い合わせ先 葛飾区健康部健康推進課 ☎03-3602-1268
●かつしかの元気食堂について、詳しくは
葛飾区HP「「かつしかの元気食堂」推進事業」をご覧ください。

住所 ⻘⼾3－37－2
電話 03-5680-4884
営業時間 10時30分〜23時00分

⾦⼟10時30分〜翌1時30分
定休日 なし

プラス⼀⽫の野菜料理があるお店

野菜たっぷり（200g以上使用）メニュー

野菜を
とりたい方

・野菜メニュー（野菜70g以上使用）を選べる
・野菜たっぷりメニュー（野菜200g以上使用）を選べる

令和７年10月

誰もが気軽に⽴ち寄れるお店を⽬指して
多彩なメニューを安心の低価格で提供します。

ひだかや あおとてん


