
令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

水泳
すいえい

教室
きょうしつ

のご案
あん

内
ない

 

 

障
しょう

がい者
しゃ

水泳教室って？ 

  障
しょう

がい区分
く ぶ ん

にかかわらず、３歳
さい

以
い

上
じょう

の全年齢
ぜんねんれい

対象
たいしょう

！※条件
じょうけん

があります。以下
い か

「対象
たいしょう

」をご参
さん

照
しょう

ください。 

  「水
みず

の中
なか

で動
うご

きたい・泳
およ

いでみたい」という方
かた

におすすめの教室
きょうしつ

です！ 

  「プールに入
はい

るのが初
はじ

めて」「水
みず

が怖
こわ

い」という方
かた

も大丈夫
だいじょうぶ

！レベルに応
おう

じて指導員
しどういん

が教
おし

えます。 

 

🏠実施
じ っ し

会場
かいじょう

・📅日程
にってい

 

🏊奥
おく

戸
ど

総
そう

合
ごう

スポーツセンター 温
おん

水
すい

プール館
かん

 

【日曜日
にちようび

】①午
ごご

後３時
じ

～４時
じ

15分
ふん

 ②午
ご

後
ご

４時
じ

15分
ふん

～５時
じ

30分
ぷん

 

 
 
 
 

【水曜日
すいようび

】午
ご

後
ご

２時
じ

～３時
じ

30分
ぷん

 

 
 
 
🏊水元

みずもと

総合
そうごう

スポーツセンター 温水
おんすい

プール 

【日曜日
にちようび

】①午後
ご ご

３時
じ

～４時
じ

15分
ふん

 ②午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

～５時
じ

30分
ぷん

 

 
 

 
 

【月曜日】午
ご

後
ご

２時
じ

～３時
じ

30分
ぷん

 

   
 
 
 

→申込
もうしこみ

方法
ほうほう

は裏面
うらめん

へ

11月１日10月４日６月７日５月３日４月12日

３月７日２月７日１月10日12月６日

３月10日１月13日11月11日９月９日５月13日

11月22日10月18日９月20日５月24日４月19日

３月21日２月21日１月17日12月20日

２月15日12月14日10月５日６月15日４月27日



👥対象
たいしょう

 

  区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の障
しょう

がいのある方
かた

 

  ３歳
さい

以上
いじょう

でオムツが取
と

れている場
ば

合
あい

にご参
さん

加
か

いただけます。 

  日曜日
にちようび

開催
かいさい

の各時間帯
かくじかんたい

の対象者
たいしょうしゃ

区分
く ぶ ん

は、次
つぎ

のとおり 

  ①午後
ご ご

３時
じ

～４時
じ

15分
ふん

：３歳
さい

～中学生
ちゅうがくせい

相当
そうとう

以下
い か

 

  ②午後
ご ご

４時
じ

15分
ふん

～５時
じ

30分
ぷん

：高校生
こうこうせい

相当
そうとう

以上
いじょう

 

   ※申込
もうしこみ

状 況
じょうきょう

等
とう

によって、対象者
たいしょうしゃ

区分
く ぶ ん

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

 申込先
もうしこみさき

 ※事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

です！！ 

◎奥戸
お く ど

総合
そうごう

スポーツセンター温水
おんすい

プール館
かん

 （葛飾区
か つし か く

高砂
たかさご

１－２－１） 

☎  電話
で ん わ

（３６９５）９９１１／FAX （５６９８）１７５３ 

◎水元
みずもと

総合
そうごう

スポーツセンター温水
おんすい

プール （葛飾区
か つし か く

水元
みずもと

１－23－１） 

☎  電話
で ん わ

（３６０９）８１８２／FAX （５６９９）１６２２ 

📝申込
もうしこみ

方法
ほうほう

  

  電話
で ん わ

又
また

はFAXで上記
じょうき

申込先
もうしこみさき

（各会場
かくかいじょう

）へ 

  実施
じ っ し

日
び

の２週間前
しゅうかんまえ

から３日前
か ま え

までにお申込
もうしこ

みください。 

👬定員
ていいん

  各回
か く か い

10人
に ん

程度
て い ど

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

💰参加費
さ ん か ひ

  １回
か い

100円
え ん

 

👜持
も

ち物
もの

  水着
み ず ぎ

、水泳
すいえい

キャップ、水泳
すいえい

ゴーグル、タオル 

☺その他
た

 

  着
き

替
が

え等
とう

の介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、原
げん

則
そく

付
つ

き添
そ

いの方
かた

と一緒
いっしょ

にお越
こ

しください。 

  自然
し ぜ ん

災害
さいがい

など、不測の
ふ そ く の

事態
じ た い

により予告
よ こ く

なく中止
ちゅうし

または日程
にってい

変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

  小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

の方
かた

がご参加
さ ん か

される場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も入水
にゅうすい

をお願
ねが

いします。 

📞問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 葛飾区
か つし か く

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

 生涯
しょうがい

スポーツ課
か

 事業係
じぎょうかかり

 

 電話
で ん わ

（３６９１）７１１１ ▲区ホームページ


