
ぜん息児ぜん息児  音楽くんれん教室音楽くんれん教室

発作が起きたとき、呼吸が少しでも楽になるように
音楽を通じて、楽しみながら腹式呼吸を覚えましょう。

対　象

区内に在住し、気管支ぜん息にかかっているか、
その心配のある3歳から小学校2年生までの
お子さんとその保護者の方。

各回  定員20組（約40人）※多数抽選

申込方法
・裏面参加申込書を、地域医療係または郵送で提出してください。
・電話での申し込みは、健康部地域保健課地域医療係へお願いします。
・�右のオンライン申請からも申し込みできます。

講　師 日本音楽療法研究連合 幹事　福
ふ く だ

田 義
よ し こ

子 氏

申込締切 令和8年2月6日（金）までにお申し込みください。

会　場
第1回 新小岩地区センター  4階ホール

葛飾区新小岩2-17-1

第2回 亀有地区センターホール
葛飾区亀有3-26-1（リリオ館 7階）

開催日程
第1回 令和8年2月21日（土）、22日（日） 午前10時30分から12時

第2回 令和8年3月7日（土）、8日（日） 午前10時30分から12時

～土・日と2日間のプログラムです。各回とも同じ内容になります。～

オンライン申請

電話  03-3602-1231（直通）  03-3602-1222（代表）
申し込み・

問い合わせ先
葛飾区健康部 地域保健課 地域医療係
窓口 健康プラザかつしか 2階　〒125-0062 葛飾区青戸4-15-14

ぜん息児ぜん息児  音音楽楽くくんんれれんん教教室室
令和7年度

葛 飾 区

◆ 環境再生保全機構は、葛飾区が実施する「ぜん息児音楽くんれん教室」をサポートしています。

0120-598-014フリーダイヤル
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは ぜん息電話相談室 まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日（祝日を除く）10：00～17：00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/


