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食の安全

（参考資料）
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放射性セシウムの新基準値

放出された核種の大部分を占め
るセシウムを代表させ、寄与率を
考慮し低い水準に設定

（参考資料）

・ストロンチウム
・ルテニウム
・プルトニウム

セシウム

セシウムの基準

他の核種が入り込んでも年間１ｍＳｖを超えな
いよう、空けてセシウムの基準を決定
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⑬

放射性セシウムの新基準値

（参考資料）

・ストロンチウム、・ルテニウム、・プルトニウム

セシウムの基準

他の核種が入り込んで
も１ｍＳｖを超えないよう、
予め空けておく。
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⑬

（10Bq/㎏×2～3kg ×365日×（実効線量係数））

※ 飲料水が基準値maxに汚染されていた場合

0.1 mSv

飲料水以外で許容される上限

0.9 mSv

全体で １mSv／年
（１－0.1）
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⑮

年齢区分別の食品摂取の摂取量と放射性物質の健康に与える影響を考慮し、年齢区
分・男女別の限度値を割り出す。その中で、最も厳しい限度値から、一般食品の新しい
「新基準値１００Ｂｑ/kg」を定めた。
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（参考資料）



⑮

全ての核種＝120Ｂｑ → セシウムとして100Ｂｑ

（参考資料）



⑰



⑲

① 「出荷制限」は、食品衛生法に基づく基準値を超える食品が地域的な
広がりをもって見つかった場合に、放射性物質を含む食品の摂取による内
部被ばくを防止するために行われます。原子力災害対策特別措置法に基
づき、原子力災害対策本部長（内閣総理大臣）から関係知事あてに指示し
ます。この指示に基づき、関係知事は、出荷を差し控えるよう関係事業者
などに要請します。

② 「摂取制限」は、著しく高濃度の放射性物質が検出された場合などに、
「出荷制限」に加え、農作物の所有者が自己判断で食べることまでも差し
控えることを要請するものです。
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東京 宮城 福島

■⾷品中の放射性セシウムから受ける年間線量の推計

○⾷品からの放射性物質の年間線量の推定について

年
間
実
⾏
線
量
（
m
Sv
/y
）

○平成23年９⽉及び11⽉に東京都、宮城県及び福島県で⾷品を購⼊。なお、宮城県及び福島県のうち⽣鮮⾷品は可能な限り地元
県産、あるいは近隣県産品を購⼊。
○購⼊した⾷品を平成19年度国⺠健康・栄養調査の⾷品別摂取量平均を踏まえて調製を⾏い、混合し均⼀化したもの及び飲料⽔
を試料として、Ge半導体検出器を⽤いて放射性物質（I-131、Cs-134、Cs-137及びK-40）を分析し、平均的な⾷⽣活におけ
る放射性物質の⼀年あたりの線量（mSv/man/year）を計算。

○⾷品からのカリウム40 （天然）による年間線量
（平成２０年度）

カリウム40 （天然）
から受ける線量の推計
セシウム(134,137)
からの受ける線量の推計

○

カリウム40 （天然）
からの受ける線量推計

食品からの放射性セシウムの年間線量は、自然界に存在する

放射性カリウムの年間線量と比べて、非常に小さい値。

平成23年9月及び11月に、東京都・宮城県・福島県で実際に流通して
いる食品を購入して調査した結果、

（参考資料）



■⾷品からの放射性物質の摂取量推計 （⺠間の調査）

＜実際の食卓における「陰膳方式調査」結果＞

（１） 福島県内において、１日の食事から

（中央値） ４Ｂｑ → 年間推定線量 ０．０２３mSv （新基準値の４０分の１）
（最大値）１７．３０Ｂｑ→ 年間推定線量 ０．１mSv（新基準値の１０％）

－ 京都大学と朝日新聞社の共同調査（平成２３年１２月実施調査） －

（２） 福島県内において、１日の食事から

→ 年間推定線量 ０．０３７mSv
（新基準値の ３．７％）

－ コープふくしま調査（平成２４年６月から８月実施調査） －

（参考資料）



消費者・生活者が主役となる
安全・安心社会の実現をめざして
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