
                                                      

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 飾区公立保育園 子育て情報紙  6８号（令和８年３月発行） 

保護者・子ども・地域・保育園をつなぐ情報紙 

発行： 飾区子育て支援部保育課 03-5654-8296 

 都立水元公園には、たくさんの自然物があります。10 月から 11 月にかけて散歩に行き、たくさんのどんぐ

りをひろって保管しておきました。また、保育園の園庭にも大きな木やきれいなお花があり自然に囲まれてい

ます。園庭内におちる葉っぱや花びらをひろい集め、自然物を使った製作をしたり、それらで子どもたちが遊

んだりしています。自然物を使った製作活動を通じて、創造性を発揮し工夫を凝らした遊びを楽しんでいます。

これらの活動は、子どもたちの好奇心を刺激し、自然に対する理解を深める大切な機会となっています。ぜ

ひ、子どもたちの自然物を使った活動の様子をご覧ください。 

いろいろな作品ができました 

 

【どんぐりの保管方法】 

１、どんぐりを洗う：よく洗い水分をふき取ります。 

２、冷凍する：密着できるビニール袋や容器に入れ冷凍庫へ最低でも３日～1 週間ほど冷凍する。 

３、使う際に解凍・乾燥させる：新聞紙などの上で広げて並べ、しっかり乾燥させます。（３日から 1週間陰干し） 

園庭の花びらや葉っぱを拾い集

めて子どもたちがお花のケー

キを作っていました。 

きれいに並んでケーキ屋さん

みたいです。 

どれにしようかな？ 

 



 注意！ 

コンポスト性の堆肥は栄養たっぷりで

す。入れすぎると植物が枯れることもあ

りますのでお気を付けください。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

コンポストが設置してある保育園では、

生ごみからできた堆肥を配布している所

もあります。数に限りはございますが、

お見かけの際はご活用ください。 

 

保育園には植物のお手入れや清掃など、園内のメンテナンス

をしてくれる用務員がいます。今回は子ども達が用務員と一緒

に行う活動の一例をご紹介します。 

 

 

コンポストとは… 

堆肥を作る容器のことです。 

生ごみや落ち葉などの有機物を微生物

の力で発酵・分解して、栄養たっぷり

の堆肥を作ります。 

園庭で土作りをしています。 

苦土石灰などを混ぜて、一週間

程度日光消毒をします。腐葉土

を混ぜたら完成です！ 

土作りが終わったら、プランター

や花壇に土を入れます。 

 
夏には大きく育った野菜や花が保

育園を彩ります。野菜は収穫して

家庭に持ち帰ることもあります。 

ひまわりの種は、また来年

も花壇に植えて楽しみます。 

 

野菜の苗や、花

の種を植えます。 


