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第４章 葛飾区国民健康保険の被保険者の健康課題 

 

１ 健康課題 

 健康課題は、Ｐ41「第２章 葛飾区国民健康保険の被保険者を取り巻く現状と分析」の「５ 現状と分析のまとめ」から、抽出しています。 

基本目標１
健康意識の向上に向けて、被保険者が楽しく健康づくりに取り
組める環境づくりを進め、健康寿命を延ばしていきます
アウトカム指標
・就寝前２時間以内に夕食をとることが週３回以上ある者の割合の低下
・朝食を抜くことが週３回以上ある者の割合の低下
・１日１時間以上身体活動を実施しない者の割合の低下
・飲酒日の１日当たり飲酒量が、男性２合以上、女性１合以上の者の割合の低下

基本目標２
特定健康診査の受診率や特定保健指導の利用率の向上を図り、
健康増進を支援していきます
アウトカム指標
・内臓脂肪症候群該当者の割合の低下
・特定健康診査受診率の向上
・特定保健指導利用率の向上

基本目標３
早期発見・早期治療により生活習慣病を予防できるようにして
いきます
アウトカム指標
・高血圧症の有病率の低下
・脳血管疾患の有病率の低下
・虚血性心疾患の有病率の低下
・糖尿病の有病率の低下
・煙草を習慣的に吸っている者の割合の低下

基本目標４
前期高齢者（65歳～74歳）の筋力維持・向上を図り、健康
⾧寿を支援していきます
アウトカム指標
・健康⾧寿筋肉元気健康診査の受診者数の増加
・高齢者栄養指導・機能訓練の利用人数の増加




















































































