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日程

会場

締め切り迫る!!
令和６年１月４日㈭まで！

エントリーはこちらから

今年でＲＵＮフェスタは１０周年！嬉しい企画が盛りだくさん！ＲＵＮフェスタを楽しみ尽くそう！今年でＲＵＮフェスタは１０周年！嬉しい企画が盛りだくさん！ＲＵＮフェスタを楽しみ尽くそう！

　スポーツ指導員としての基礎知識を学ぶための講習会です。葛飾区の生
涯スポーツや、スポーツ指導員としての役割、スポーツ事故・傷害等につ
いて、各種専門講師による講義を行います。
　今年実施した専門科目「モルック（５月）」「ブラインドマラソン（９月）」
「ノルディック・ウォーク（11月）」のいずれかを受講済みで、葛飾区スポー
ツ指導員への登録を希望される方は、今回実施する葛飾区スポーツ指導員
養成講習会（共通科目）の修了が必須となります。
（令和２年度以降の専門科目を受講済みで、共通科目の講習を一度も受け
られていない方も対象です）
日 �令和６年１月27日㈯・28日㈰
　午前９時30分から午後５時30分（２日間）
会奥戸SC体育館　第１会議室
対 �令和５年４月１日時点で18才以上であり、区内においてスポーツ指導
を実践している方またはこれから指導員を目指す方。〔下記欄外参照〕

定20人（応募多数の場合選考）
費 1,000円（保険料含む）
〆令和６年１月８日（月・祝）必着
申 �右記QRからお申込みください。
問「スポーツ指導員養成講習会（共通科目）」係あて〔下記欄外参照〕

　10月21日㈯水元SCアリーナAにて開催され、46名が参加しました。
区民秋季スポーツウエルネス吹矢大会

１位 ２位 ３位

6 ｍ男子 大川�義明 田代�和男 新妻�輝雄

6 ｍ女子 宮田�弘子 佐戸井�久子 松本�孝子

8 ｍ男子 雨宮�利春 金子�信雄 安達�健一

8 ｍ女子 小松�眞理子 髙瀨�京子 遠藤�泰子

10 ｍ男子 荒井�昭 関川�昭二 野口�実

10 ｍ女子 船山�政子 伏見�啓子 磯﨑�久子

スポーツ指導員養成講習会（共通科目）スポーツ指導員養成講習会（共通科目）

　10月1日㈰、奥戸SC体育館�大体育室にて開催され、合計79名が参加しました。
区民秋季バドミントン大会（シングルス）

優　勝 準優勝 第３位
MD1 宮原�亮太

（八幡クラブ）
村田�直也

（エーデルワイス）
丸山�純矢（八幡クラブ）
喜屋武�拓弥（‘philos’）

MD2 伊藤�悠介
（SAITA）

藤井�直行
（チームΣ） 西田�元（水元�BKG）

MD3 野澤�憲吾
（AULA）

古川�陵頌
（東京アイビー）

常盤木�翔大（AULA）
高畠�剛（チームΣ）

MD4 木下�隆幸
（飛鳥クラブ）

ディマカレ�ソン
（おいばねクラブ） 岸良�翔太（レッツOB）

MD
50・60

信澤�達夫
（RDJ�Wing）

工藤�浩二郎
（RDJ�Wing） 仙田�正和（ホワイトシャトル）

WD 阪田�かなえ
（チームΣ）

沼田�尚美
（水元�BKG）

廣島�泰子（チームΣ）
佐々木�幹子（RDJ�Wing）

優　勝 準優勝 第３位
男子 谷本�奏太

（飛鳥�クラブ）
小澤�明人
（小岩高校）

西口�海斗（修徳高校）
勝畑�滝也（修徳高校）

女子 宮澤�果子
（小岩高校）

野村�菜々子
（修徳高校）

鎌田�虹春（小岩高校）
石川�明日香（小岩高校）
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順位 チーム名
優　勝 東京パワーズ
準優勝 連合クラブ
３　位 東金町ライナーズＢ
３　位 フレッシュバンビ

　７月２日㈰に開幕され、28チームが参加しました。10月29日㈰には、
奥戸SC野球場で決勝戦が行われました。

夏季少年軟式野球大会（学童Ａの部）

順位 チーム名
優　勝 小松フェニックスＡ
準優勝 リトルジャイアンツＡ
３　位 新宿中学校Ａ
３　位 ラビットタイガースＡ

　７月１日㈯に開幕され、19チームが参加しました。９月18日㈪には、
第２柴又野球場で決勝戦が行われました。

夏季少年軟式野球大会（中学の部）

　9月10日㈰に水元SCサブアリーナにて開催され、14チーム70名が参加しました。
区民秋季インディアカ大会

部門 第 1位 第 2位 第 3位
混合A KOワイナーズA ブルーウェーブA 小菅レッドウィングスA
混合B 市川スコール 小菅レッドウィングス B アニマルズA
女子 ファニィフレンズ フレンドシップ 北野ポピンズ

日 �令和6年2月10日㈯・2月11日㈰・17日㈯・18日㈰
会奥戸SC体育館�、温水プール館
対 �令和５年４月１日時点で18才以上であり、障害者スポーツ指導に携わって
いる方または、これから指導者を目指す方。

　（応募多数の場合は区内在住・在勤・在学の方を優先させていただきます。）
費参加費1人1,000円（保険料含む・テキスト代別）
　※�日本パラスポーツ協会の公認初級資格の取得には別途登録料が発生しま
す。また、当日のテキストは事前購入し、必ず当日持参してください。
指定テキストや購入方法は区HPやチラシで確認してください。

方⑴所定の申込用紙による申込み
　 �必要事項を記入のうえ、返信用ハガキ（切手貼付済）
を添えて、下記までお申込みください。※申込用紙は
各体育施設で入手するほか、区HPからも取り出し可

　⑵電子申請による申込み
　 �区HP（右記QR）からパソコン・スマートフォンにて
お申込みください。

〆令和６年１月10日㈬必着　定20人（応募多数の場合選考）
申 �問「パラスポーツ指導員養成講習会」係あて 〔下記欄外参照〕

▲お申込みはこちら

区民大学単位認定講座
パラスポーツ指導員養成講習会パラスポーツ指導員養成講習会
日本パラスポーツ協会　初級指導者講習会日本パラスポーツ協会　初級指導者講習会

マスコットキャラクターデザイン募集中！
大会オリジナルのマスコットキャラクターデザインを募集します！
貴方が描いたキャラクターが、未来のRUNフェスタを飾る！

最優秀賞3万円／1人
優秀賞1万円／2人
をご用意！
応募をお待ちしています！

自信をつけよう！「対策教室」
大会にエントリーした方へ、豪華ゲストによる初心者向け教室を無料で実施！自信をつけ
て完走を目指そう！ 日 �①2月10日㈯午前10時から正午

　②2月16日㈮午後6時30分から午後8時30分
会①荒川河川敷堀切水辺公園
　②奥戸SC陸上競技場
費無料
定各回15人程度（多数抽選）
〆①令和6年1月22日㈪
　②令和6年1月29日㈪

▲お申込みは
こちら

スポーツで地域と行政を繋ぐコーディネーターとなる人材を募集します！
【任期】令和６年４月１日から令和８年３月31日まで（２年間）
【報酬】9,200円／月
【応募資格】区公認のスポーツ指導員またはスポーツボランティアの資格を
お持ちの方。（区内在住で地域活動ができる方）
【募集人員】若干名
【公募締切】令和６年１月12日㈮必着
【審査】１次審査（小論文提出）・２次審査（個人面接）
【応募方法】直接問合せ先まで資料請求をしてください。
【問合せ先】事業係あて〔下記欄外参照〕

葛飾区スポーツ推進委員(非常勤職員)を公募します葛飾区スポーツ推進委員(非常勤職員)を公募します

小松フェニックスA

東京パワーズ

▲詳細はこちら

令和6年1月5日㈮まで

区民大学単位認定講座区民大学単位認定講座

4 令和5年（2023年）12月15日

詳細・申込みはこちらから
▲Ｍ高史さん▲能城秀雄さん

2月16日㈮
担当

2月10日㈯
担当

障害者のスポーツ指導に関心を持ち活動意欲のある方を対象に講習会を開催します。

詳細・申込みはこちらから

大会エントリー者限定大会エントリー者限定

第1回 第2回


