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～歩こうかつしか～　２大ウォーキングイベント特集！～歩こうかつしか～　２大ウォーキングイベント特集！

10/21㈯まで！
区民先行エントリー区民先行エントリー

エントリーを急げ！エントリーを急げ！
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RUNNET大会レポランキング（2023年）

ハーフマラソンの部
全国第11位

※令和5年10月15日時点

 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

 エントリー・詳細は 
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 エントリー・詳細は 
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 エントリー・詳細は 
⼤会公式 HP から 

▼種目・参加費一覧　※区民先行エントリーでお得にエントリーしよう！
部　門 種　目 スタート

時間
エントリー費用（参加費） 定　員

※先着順区民先行 一　般

ふれあい健康
RUN

１km 12:25 500円 1,000円 200人

３km 10:20 1,500円 2,000円 400人

５km 9:30 2,000円 2,500円 300人
ファミリー
RUN２km 12:00 1,000円/人 1,500円/人 総数1,500人

チャレンジ
RUN

10km 12:15 ４,000円 4,500円 2,000人

ハーフマラソン 9:00 5,000円 5,500円 3,000人

②RUNフェスタ応援隊

③協賛企業 ④協力店舗

①大会ボランティア

大会サポーター　絶賛募集中！
ランナーとしてではなく、大会サポーターとしての皆様の〝力〟が必要です。

詳細・申込みは
こちらから

お申込みは
12月1日㈮まで！

主　　催：葛飾区、葛飾区教育委員会、葛飾区陸上競技協会
主　　管：かつしかふれあいRUNフェスタ実行委員会
後　　援：�一般財団法人東京マラソン財団、江戸川区、株式会社ジェイコム千葉、（公財）東京陸上

競技協会、国土交通省荒川下流河川事務所、読売新聞東京本社
特別協賛：�ミヨシ油脂株式会社、株式会社東洋堂ハウス SP、
　　　　　株式会社ダイオーズジャパン、JOYFIT24・FIT365（株式会社ヤマウチ）
協　　賛：�京成電鉄株式会社、株式会社タカラトミー、株式会社ホンダカーズ東京、大塚製薬株式会社、

株式会社ワイオリ、亀有信用金庫、HCナレッジ合同会社、株式会社浅川製作所、株式会社カーズ、
青戸運送株式会社（スウィートパピヨン）、アクトシール株式会社、イイダ産業株式会社、学校法
人�鬼木医療学園�国際鍼灸専門学校、KSCwellnessフィットネスクラブ金町・金町スイミングク
ラブ、柴又あい歯科クリニック、東榮信用金庫、東京スマイル農業協同組合�葛飾支店、東京商工
会議所葛飾支部、南葛SC、東立石ホルモン�七りん半、堀切商店連合会（堀切ラッキー通り商店街、
堀切菖蒲園通り商和会、堀切一番街商店会、堀切クローバー商店会、堀切中央商店街振興組合）

▼公式SNSも要チェック!
 エントリー・詳細は 

⼤会公式 HP から 

▲ LINE
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▲X（旧Twitter） ▲ Instagram ▲ Facebook

会水元 SC　メインアリーナ（スタート・ゴール）
定各部門100人（応募者多数の際、抽選）
　※�成人（18才以上）の方を含む、1～ 5人のチームでお

申込みください。
対どなたでも
部⑴ファミリー部門（制限時間 3時間）
　　※�小学生以下のお子さん 1人以上と18才以上の大人で

構成されたチーム。ご家族以外でも申込みできます！
　⑵チャレンジRUN部門（制限時間 4時間）
　　⑴以外の構成のチーム。
方右記QRより申込み
〆 11月20日㈪必着
問 �「シティロゲイニング」係〔下記欄外参照〕

エントリー・詳細は
大会公式HPから

柴又・水元紅葉ウォーキング柴又・水元紅葉ウォーキング

会江戸川河川敷・柴又公園（スタート・ゴール）
定各コース150人（応募者多数の際、抽選）
対どなたでも（チャレンジコースは小学生以上）
部⑴チャレンジコース（約13km）
　　�受付時間：午前 9時から午前 9時30分まで
　⑵水元コース（約５km）
　　�受付時間：午前10時から午前10時30分まで
　※上記２コースからお選びください。
　※�いずれのコースもノルディックポールの使用が可能です。当日貸

出も行いますが、本数に限りがありますのでご了承ください。
方⑴右記QRより申込み
　⑵�専用の申込用紙を入手のうえ、ファクス又は窓口まで持参して申込み
　　�（申込用紙は、奥戸・水元各SC、温水プール館にて配布しています）
〆 11月５日㈰必着　問 �「柴又・水元紅葉ウォーキング」係〔下記欄外参照〕

　柴又公園から都立水元公園にかけて、チェックポイントを通過しながら楽しくウォーキング！
距離が異なる 2 つのコースを用意しています！
　家族連れからご高齢の方まで幅広い年代の方が参加でき、景色を楽しんだり、長い距離の
ウォーキングにチャレンジしてみたいという方にオススメなイベントです！

▲区HP・申込は
　こちらから

　当日配布される地図に記載されているチェックポイントを、制限時間内に撮影しながら巡
り、得点を獲得していくスポーツです！チェックポイントには、葛飾区内の名所が満載！知っ
ている場所はもちろん、普段は歩かない土地を行けば、新しい発見が見つかるかも !?

日12月16日㈯午前9時から（荒天中止）

第7回かつしかシティロゲイニング

体力だけでは勝てない！体力だけでは勝てない！
戦略が重要！戦略が重要！

参加費無料参加費無料▲申込みは
　こちらから

日11月26日㈰小雨決行（荒天中止）

参加費無料

大会ゲスト紹介

2面＝大会参加者募集ほか　３面＝各施設の工事のお知らせ・トレーニングルームご利用のご案内ほか　４面＝大会結果、リガーレヴィア葛飾の案内

スポーツ事業に関するお知らせは右記QRより
区公式HPをご覧ください。

〒 124 - 0022　葛飾区奥戸 7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内　生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内
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令和５年（2023年）
（毎月15日発行）No.421

葛飾区は持続可能な開発目標
（SDGs）を支援しています。

葛飾区公共施設予約システム　https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

ゲストランナー　M 高史さん
現状打破応援隊長

ゲストランナー　　設楽 悠太さん
西鉄陸上競技部所属マラソン元日本記録保持者

ゲストランナー　能城 秀雄さん
100kmウルトラマラソン元世界ランキング1位


