
次の場面で、大人が気を付けなければいけないことは何でしょう？問

親子が新しい服を買いに来ています。

　子どもは、黒い服を選びたそうにしてい
ます。子どもには、自分のことを自分で決
める権利があります。子どもがどの服を着
たいか聞いて、尊重してあげましょう。

答え
　子どもには、個人の秘密が守られる権利
があります。子どもの同意を得ず、勝手に
手紙を読んではいけません。

答え

みんなで考えよう！みんなで考えよう！
子どもの権利子どもの権利

安心して生きる権利安心して生きる権利 のびのびと育つ権利のびのびと育つ権利 守られる権利守られる権利 参加する権利参加する権利
　愛情をもって育てられ、
健康に配慮され、あらゆる
差別を受けず、安心して生
活できます。

　遊んだり、学んだり、休
んだりすることができます。
また、文化・芸術・スポーツ
など豊かな経験ができます。

　いじめや暴力などから守
られます。また、気軽に
相談ができ、必要な支援
を受けることができます。

　自由に自分の意見を表す
ことができます。また、そ
の意見は大切に受け止めら
れ、尊重されます。

子どもの権利を守るための大人の役割と取り組み

葛飾区子どもの権利条例を子どもの皆さんに知ってもらうための今後の取り組みについて
　区は今後、啓発用リーフレットの作成や、学習の機会を設けることを予定しています。

　�子どもが安全で安心して
過ごすことができる環境
づくりに取り組みます。

　�虐待、体罰、いじめなど
の権利侵害の防止に取り
組みます。

　�子どもが、意見を表明し
たり、参加する機会の確
保に取り組みます。

取り組み（一例）
それぞれの立場の役割

子ども子どものの権利権利 子どもは、生まれたときから権利を持っています

　各立場と協働・連携し、施策を
通じて、子どもが安心して暮らせ
るまちづくりを進めていきます。

区
　子どもが自分で考え、学び、活動でき
るよう、各立場と協働・連携し、子ども
の健やかな育ちを支援するよう努めます。

育ち学ぶ施設
（保育所や幼稚園、学校など）

　家庭が子どもにとって大切な場
であることを認識し、子どもが健
やかに成長できるよう努めます。

保護者

前にピンク色が好きって
言っていたし、
この服にしようか。

最近、学校のことをあまり
話してくれないし、

どんなやり取りをしているか
気になるな。

1 お父さんが子どもの部屋で友達からの
手紙を見つけ、勝手に読もうとしています。2

子ども

　子どもの権利について理解を深め、子
どもの健やかな成長を見守り、支援する
よう努めます。

区民等（地域社会）

10月1日に「葛飾区子どもの権利条例」を施行
　区全体で子どもの健やかな成長を支えるため、子どもの権
利についての基本的事項を定めた条例です。検討に当たって
は、子どもを中心に意見を聴いて策定しました。
　条例について詳しくは、区HPをご覧ください。

【担当課】　子ども・子育て計画担当課　☎ 03 - 5654 - 6136
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お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催 し花いっぱいレポーター募集

　区内の花いっぱいのまちづくり
活動などを取材し、区 HP に記事
を掲載するボランティアです。
　活動内容や応募方法など、詳し
くは区 HP をご覧ください。
【対象】　区内在住・在勤・在学
18歳以上の方１人
【任期】　11月～令和６年３月（更
新可）
【応募期限】　10月23日㈪
【担当課】　環境課
☎03 - 5654 - 8239

J
ジ ョ ー バ ン

OBAN アートライン ポス
トカードアートコンテスト

　常磐線沿線を題材にしたポスト
カードサイズの絵画作品を募集し
ます。入賞作品は区内施設などで
展示する他、ポストカードにして
発行します。
　応募方法など、詳しくは JOBAN
アートラインHPをご覧ください。
【応募期限】　11月30日㈭
【問い合わせ】　JOBAN アートラ
イン協議会

jobanartlinecoun 
cil@gmail.com
【担当課】　文化国際課

宝くじの社会貢献事業

　（一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、地
域活動団体のコミュニティ活動に
必要な設備などの整備に対する助
成を実施しています。
　今年度は、中青戸町会が地域の
盆踊り大会やイベントで使用する
発電機やテント、模擬店用具など
の備品を整備しました。
【担当課】　地域振興課
 ☎03 - 5654 - 8229

お仕事相談会

　就職活動中の方、就職を考えて
いる方を対象とした相談会です。
日 10月30日㈪午前11時～午後

３時30分会奥戸地区センター
（奥戸3 - 9 - 17）定６人他雇用
保険受給中の方には、求職活動の
実績となる証明書を発行します。
方 10月10日㈫午前10時からオ
ンライン申請か電話で（先着順）。
申しごと発見プラザか
つしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

若年無就業者と 
その家族への無料出張相談

　若者の就労など、社会参加をめ
ざした相談・支援（居場所）活動
と就労支援活動を行っています。
　開催日など、詳しくはお問い合
わせください。
日土・日曜日の午前９時15分～
午後４時15分会立石地区セン
ター（立石3 - 12 - 1）対区内在
住おおむね 39歳以下の方とその
家族他月～金曜日（祝日を除く）
には、個別の無料出張相談も行っ
ています（要予約）。問 NPO 法
人みらくる☎090 - 5211 - 7836 
担地域教育課

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがありま
す。検査結果は検査当日にお伝え
します。検査結果が判定保留の場
合は、２～４週間後の区が指定す
る日時にお伝えします。
日 10月20日㈮午前９～ 10時会
健康プラザかつしか（青戸4 - 15 
- 14）定20人方10月10日㈫午前
９時から電話で（先着順）。申担保
健予防課☎03 - 3602 - 1238

献血にご協力ください

日 10月21日 ㈯ 午前10時～11
時30分、午後１～４時会カナマ
チぷらっと（金町6 - 5 - 1）対
16 ～ 69歳で体重が男性45㎏以
上、女性40㎏以上の方（65歳以
上の方は 60 ～ 64歳の間に献血
の経験がある方）持本人確認がで
きる物（運転免許証・マイナンバー

（個人番号）カードなど）問東京
都 赤 十 字 血 液 セ ン タ ー ☎03 - 
5272 - 3523担地域保健課

下町ライブ in 堀切

　堀切地区出身者を中心とする区
内アマチュアバンドが、日頃の練
習の成果を発表します。
日 10月８日㈰午前10時30分～
午後６時30分会担堀切地区セン
ター（堀切3 - 8 - 5）☎03 - 3693 
- 5637

新小岩 R
リ バ ー

iver F
フ ロ ン ト

ront F
フ ェ ス タ

esta.
　参加には一部申し込みが必要な
ものもあります。詳しくは区 HP
をご覧ください。
日 10月15日㈰午前10時～午後
４時30分会葛飾あらかわ水辺公
園（新小岩1 - 1付近）内音楽ラ
イブ、モルック大会、
自然体験、フリーマー
ケットなど担公園課☎ 
03 - 3695 - 8385

綾瀬川に生息する 
生きもの展示・説明会

　採取した生きものを展示し、調
査結果の概要を説明します。
日10月16日㈪午前11時30分～
正午（前日が大雨か、当日が荒天
の場合は 10月17日㈫に延期）。直
接会場へ。会綾瀬川・東四つ木避
難橋付近（東四つ木３丁目）。「生
物調査実施中」と書かれた緑色の
旗が目印です。駐車場はありませ
ん。担環境課☎03 - 5654 - 8237

野草園で楽しむ秋の音楽会

　虫の声を聴きながら、葛飾フィ
ルハーモニー管弦楽団の演奏を楽
しみます。
日 10月22日㈰午後５時30分～
６時30分定 30人方 10月５日㈭
～ 12日㈭の午前９時～午後５時
に電話か窓口で（多数抽選）。会
申鎌倉公園野草園管理所（鎌倉3 
- 22 - 1）☎03 - 3659 - 7655 
担公園課

亀有まつり 2023

　小・中学生、高校生による演奏
や舞踊パレード、模擬店などを行
います。
日 10月22日㈰午前９時30分～
午後５時（荒天中止）会亀有リリ
オパーク（亀有3 - 25 - 1）他担
亀有地区センター☎03 - 3601 - 
6790

『男はつらいよ（第８作）』 
上映会

日10月20日㈮午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。定 30人会問
和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小
岩公園内）☎03 - 5670 - 3515 
担公園課

日中友好バスハイク 
汽車郊

こ う

游
ゆ う

　両国の文化や習慣への理解を深
め、友好を図ります。
日 11月25日㈯午前８時～午後
５時30分。集合・解散／葛飾区
役所会茨城県水戸・ひたちなか方
面対区内在住の日本人・中国人の
方 各40人 費小 学 生 以 上4,000
円、３歳以上就学前のお子さん
2,000円（３歳未満は無料）方往
復ハガキ（上欄記入例参照）で、
10月20日㈮（必着）まで（多数
抽選）。申問〒125 - 0032水元1 
- 14 - 6松丸音楽企画内葛飾区日
中友好協会☎03 - 3609 - 0875 
担文化国際課

▲詳細はこちら

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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凡
例

　区内の公衆浴場（銭湯）で
ラベンダー湯を行います。各
銭湯の営業時間など、詳しく
は葛飾銭湯 HP をご覧になる
か、お問い合わせください。
日 10月8日㈰費大人520円、
中 学 生400円、 小 学 生200
円、幼児100円問葛飾区浴場
組合連合会（石倉）
☎ 03 - 3602 - 
1447担商工振興
課

銭湯でラベンダー湯に
入りませんか

▲詳細はこちら
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講座・講演会
亀有図書館講演会�
図書館×

と

講談＋
と

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏が講談
『寛

か ん

永
え い

三
さ ん

馬
ば

術
じゅつ

』をお話しします。
日 10月14日 ㈯ 午 後 ２ ～ ４ 時。
直接会場へ（先着順）。対中学生
以上の方50人会 担亀有図書館

（亀有1 - 17 - 5）☎03 - 3690 - 
1901

就職支援セミナー

日 10月27日㈮午後３時～４時
30分会立石地区センター（立石
3 - 12 - 1）定 30人他事前にハ
ローワークへの登録が必要です。
雇用保険受給中の方には、求職活
動の実績となる証明書を発行しま
す。方 10月12日㈭午前10時か
ら電話で（先着順）。申ハローワー
ク墨田☎03 - 5669 - 8616担産
業経済課

文化財めぐり�
堀切・四つ木

　堀切の郷
ご う

倉
ぐ ら

、四つ木の西光寺周
辺にある文化財を見学します。
日11月４日㈯午前９時30分～正
午。集合／堀切地区センター（堀
切3 - 8 - 5）、解散／四ツ木駅定
30人費100円方オンライン申請
か往復ハガキ（２面上欄記入例参
照）で、10月24日㈫（必着）ま
で（ 多 数 抽 選 ）。 申 担〒125 - 
0063白鳥3 - 25 - １
郷土と天文の博物館☎
03 - 3838 - 1101

さき織り講座（織りのみ）

　家庭で余っている布を使って、
さき織りをします。
日 11月８日㈬・９日㈭午後１時
～２時15分・２時30分～３時
45分。いずれも同じ内容です。
会かつしかエコライフプラザ（立
石1 - 9 - 1）対区内在住・在勤・
在学16歳以上の方各回４人費
1,100円方オンライン申請か往復
ハガキ（２面上欄記入例参照。希
望日時（第２希望まで）
も記入）で、10月20
日㈮（必着）まで（多
数抽選）。申 担〒124 

- 8555葛飾区役所リサイクル清
掃課☎03 - 5654 - 8273

秋のクラフト教室

　公園内の木の実や枝などを使っ
て、クラフトを作ります。
日 11月11日㈯午前10時～正午
定 20人（小学３年生以下は保護
者同伴）方 10月５日㈭～ 12日
㈭の午前９時～午後５時30分に
オンライン申請か電話、窓口で（多
数抽選）。会 申水元か
わせみの里（水元公園
8 - 3）☎03 - 3627 - 
5201担環境課

ボランティア・NPO�
入門講座

　区民大学単位認定講座。
　地域課題を考え、団体設立まで
のシミュレーションをしながら、
事業計画や資金繰りについて学び
ます。
日 10月22日㈰午前10時～午後
４時会新小岩北地区センター（東
新小岩6 - 21 - 1）対区内在住・
在勤・在学の方30人方オンライ
ン申請か電話、ファクス・メール

（２面上欄記入例参照）で、10月
17日㈫午後５時まで（多数抽選）。
申ボランティア・地域貢献活動セ
ンター☎03 - 5698 - 2511FAX03 
- 5698 - 2513 vc 
@katsush ika -sha 
kyo.com担生涯学習課

野菜収穫�
オリエンテーリング

　水元地域の畑で新鮮な野菜（小
松菜、ブロッコリー、大根など）
を収穫しながら、葛飾の農業につ
いて学びます。
日11月26日㈰午前９時から・９
時30分から。集合／水元公園（水
元公園3 - 2）対区内在住・在勤・
在学の方140組（１組５人まで）
費１組1,000円他主催／ JA 東京
スマイル方オンライン申請で、10
月13日㈮まで（多数
抽選）。担産業経済課
☎03 - 3838 - 5554

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し

く理解します。
日 10月21日㈯午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 
- 25 - 1）対区内在住・在勤・在
学の方15人方 10月10日㈫午前
９時から電話で（先着順）。申高
齢者総合相談センター奥戸☎03 
- 5670 - 5212担高齢者支援課

統合失調症家族教室

　統合失調症を抱える方との、家
族の関わり方を学びます。
日 11月９日㈭午後１時30分～
３時30分会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対統合失調症
の家族・支援者のうち、区内在住・
在勤の方30人程度方 10月10日
㈫午前９時から電話で（先着順）。
申 担青 戸 保 健 セ ン タ ー ☎03 - 
3602 - 1284

高次脳機能障害のある方へ�
パソコン講習会� 全４回

　受講者に合わせたキーボード操
作や文字入力の方法を学びます。
日①11月13日～ 12月４日の㈪
午 前10時 ～ 11時30分 ②11月

16日～ 12月14日の㈭ 午前10
時～11時30分（11月23日（木・祝）
を除く）対区内在住18 ～ 69歳
で、高次脳機能障害のある方各回
３人方往復ハガキ（２面上欄記入
例参照。希望日（①・②のいずれ
か）も記入）で、10月16日㈪（必
着）まで（新規申し込み優先・多
数抽選）。会 申 担〒124 - 0006
堀切3 - 34 - 1 ウェルピアかつし
か内障害者施設課☎03 - 5698 - 
1336

大人の発達障害講座�
日常生活や就労の悩み

日 11月１日㈬・22日㈬午後２～
４時会にこわ新小岩（西新小岩4 
- 33 - 2）対成人期の発達障害・
発達特性を持つ方の家族・関係機
関の支援者各日30人内▶11月
１日㈬／成人期の発達障害の特性
など▶11月22日㈬／家族や支
援者の対応方法について方 10月
６日㈮午前９時から電話で（先着
順）。申担新小岩保健センター☎
03 - 3696 - 3781

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請

▲オンライン申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

関係機関のお知らせ

東京都「出火防止対策推進事業」
　地震を感知すると電気を自動的に止める「感震ブレーカー」は、
出火防止に効果的です。東京都では、木造住宅密集地域の木造住宅
へ、コンセントタイプの感震ブレーカーを配布するための申し込み
チラシを、11月中旬に配布します。詳しくは東京都特設 HP をご覧
になるか、お問い合わせください。
問東京都出火防止対策促進事業コールセンター☎0120 
- 888 - 289（月～土曜日（祝日を除く）／午前９時～午
後６時）
第10回東京拘置所矯正展
　寺島進さん一日所長、キッズ刑務官制服試着、刑務作業製品販売
などを行います。※駐車場はありません。
日 10月15日㈰午前９時30分～午後３時会問東京拘置所（小菅1 - 
35 - 1）☎03 - 3690 - 6681
税理士によるスタートアップ企業の税務・会計無料相談会
　設立１年以内の法人などを対象に、税務・会計に関する相談に応
じます。
日 10月19日～11月16日の㈭午前10時～午後４時（１人60分以
内）会葛飾税理士会館（立石7 - 12 - 7）定各日４人方 10月６日㈮
午前10時から電話で（先着順）。申問東京税理士会葛飾支部☎03 - 
3693 - 0834（午前10時～午後４時）
油・断・快適！下水道～下水道に油を流さないで！～
　台所から流れた油は、下水道管の詰まりや悪臭の原因となります。
鍋や食器についた油汚れは、洗う前に拭き取りましょう。この行動
が川や海の良好な水環境にもつながります。
問東京都下水道局東部第二下水道事務所☎03 - 5680 - 1354

▲詳細はこちら

3令和5年（2023年）10月5日　No.1924・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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で、11月1日㈬（必着）まで（多
数抽選）。 〒124 - 
8555葛飾区役所生涯
学習課☎03 - 5654 - 
8475

親子クッキング
　肉まん、あんまん、卵スープを
作ります。

11月12日㈰午前10時 ～ 午後
０時30分 水元学び交流館（南
水元２ - 13 - １） 区内在住・
在学の小学生と保護者８組（保護
者1人につきお子さん 2人まで）

1,040円（３人の場合は1,060
円） エプロン、バンダナ、ふき
ん他 オンライン申請
で、10月23日㈪まで

（多数抽選）。 生涯学
習課 ☎03 - 5654 - 
8512

国際鍼
し ん

灸
きゅう

専門学校公開講座 
親と子のふれあい教室②

　区民大学単位認定講座。
　親子でできるマッサージやスト
レッチの方法を学び、実践します。

11月18日㈯午後２時～３時
30分 小学生と保護者15組（１
組２人） ハガキかファクス（２
面上欄記入例参照。自転車で来場
する場合は駐輪場の利用台数も記
入）で、11月２日㈭（必着）まで（多
数抽選）。 〒124 - 0012
立石６ - 36 - ７国際鍼灸専門学
校 FAX03 - 3694 - 6297☎03 - 
3693 - 1214 生涯学習課

児童手当・児童育成手当を 
受給している方へ

　６～９月分の児童手当と児童育
成手当を支給します。個別の通知
はしません。
　現況届が未提出の方や現況届の
内容に不備がある方には支給でき
ません。詳しくはお問い合わせく
ださい。
【振込予定日】　10月10日㈫
児童手当とは
　中学生までのお子さんがいる家
庭が対象の手当です。
児童育成手当（育成手当・障害手
当）とは
　ひとり親や、父（母）に障害のあ
る家庭、障害のあるお子さんがい
る家庭が対象の手当です。障害の
度合いにより対象とならない場合
があります。

【担当課】　子育て応援課
▶児童手当に関すること　

☎03 - 5654 - 8294
▶児童育成手当に関すること　

☎03 - 5654 - 8298

児童扶養手当の 
所得判定について

　令和５年10月申請分から令和
４年中の所得で判定します。

　条件に該当する方で申請してい
ない方や、令和３年中の所得超過
を理由として申請しなかった方
は、ご相談ください。
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭などの自立と生活
の安定のための手当です。
　対象年齢（18歳になった日の
最初の３月31日（障害のあるお
子さんは20歳未満）まで）のお子
さんがいる家庭が対象の手当です

（所得制限あり）。
　支給額・要件や所得制限など、
詳しくは区HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【担当課】　
子育て応援課　
☎03 - 5654 - 8298

産後ケア 
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
金町会場

10月30日㈪午前10時～正午、
午後１～３時 金町保健セ
ンター（金町４ - 18 - 19）☎03 
- 3607 - 4141
新小岩会場

10月31日㈫午前10時～正午、
午後１～３時 新小岩保健
センター（西新小岩４ - 33 - ２

にこわ新小岩内）☎03 - 3696 - 
3781
――――――いずれも――――――

区内在住の生後１～４カ月未満
のお子さんと母親各回10組 10
月10日㈫午前９時から電話で（先
着順）。

講座・講演会
親子であそぼう 
タオル遊び・ハロウィン 
簡単工作
10月26日 ㈭・31日 ㈫ 午 後 ２

時 ～２時45分。いずれも同じ内
容です。 区内在住おおむね１歳
６カ月（歩行が完成しているお子
さん）～３歳のお子さんと保護者
各回６組程度 10月７日㈯午前
10時から電話か窓口で（先着順）。

金町子どもセンター（東
金町３ - ８ - １）☎03 - 5699 - 
1224（月～土曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後6時）

子どもと大人の遊び合い 
忍者修行

　遊びのパートナー講座内で、お
とな忍者と一緒に修行します。

11月12日㈰①午前11時～ 午
後０時30分、②午後２時 ～３時
30分 亀有リリオパーク（亀有
３ - 25 - １） ①は小学１・２
年生、②は小学３・４年生各回
40人 風呂敷、タオル他 オン
ライン申請かハガキ（２面上欄記
入例参照。学校名・性別も記入）

子育て・子ども

幼稚園・認定こども園（教育部分）新入園児を募集します幼稚園・認定こども園（教育部分）新入園児を募集します

　水元幼稚園は、令和７年４月に北住吉幼稚園と統合されるため、 
令和7年度は北住吉幼稚園に通園していただきます。
【対象】　区内在住で次のいずれかに該当するお子さん
▶平成30年４月２日 ～ 31年４月１日生まれの５歳児（１年保育）
▶平成31年４月２日 ～ 令和２年４月１日生まれの４歳児 (２年保育 )
【募集案内・願書配布場所】
▶10月15日㈰から配布／図書館
▶10月16日㈪から配布／区立幼稚園、児童館、学務課（区役所４階
428番）、区民事務所、区民サービスコーナーなど
　区HPからも取り出せます。
【応募方法】
　11月１日㈬・２日㈭午後２～４時に、願書を入園希望園へ持参（重複
申込無効・多数抽選）。各園の募集予定人数は募集案内をご覧ください。
【願書提出・問い合わせ】　
▶北住吉幼稚園（柴又２ - １ - 10）　☎03 - 3600 - 8330
▶水元幼稚園（水元１ - 16 - 22）　☎03 - 3608 - 4477

【担当課】　学務課

区立幼稚園（北住吉・水元） 私立幼稚園・認定こども園（教育部分）
【対象】　令和２年４月２日 ～ ３年４月１日生まれの３歳児（３年保育）
※ ２年保育、１年保育および満３歳児保育の募集は、各園にお問い 

合わせください。
【募集案内・願書配布・受付場所】
　10月15日㈰から各園で願書を配布し、11月１日㈬から各園で受け
付けます。
【その他】
　各園の一覧・特徴などについては、子育て施設支援課（区役所４階
401番）、児童館、区民事務所などで配布している「令和５年度版葛飾
区幼稚園ガイド」または区HPをご覧ください。
【問い合わせ】
各私立幼稚園・認定こども園
【担当課】
子育て施設支援課
☎03 - 5654 - 8266

▲詳細はこちら

▲オンライン申請

▲オンライン申請

【対象】　令和６年４月１日時点で、区内に６カ月以上在住し、経済的
に修学が困難で、次のいずれかに該当する方
▶令和６年度に高校へ進学する方50人程度
▶現在、高校１・２年生の方若干名
【貸付額】
▶入学準備金（令和6年度に入学する方）
　国・公立／５万円以内、私立／10万円以内
▶学資金（月額）
　国・公立／１万8,000円以内、私立／３万円以内

【申請方法】
　区立中学３年生の方は、在籍校で配布する申請書を在籍校へ提出。
　その他の方は、10月13日㈮ ～ 11月15日㈬（必着）に申請書を持参
か郵送。
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所教育総務課

（区役所４階427番）
☎03 - 5654 - 8447

奨学資金貸付金（無利子）の申請を受け付けます
令和６年度に高校へ進学する方・現在高校１・２年生の方へ

4 令和5年（2023年）10月5日　No.1924 すくすく 子育てすくすく 子育て
災害時の情報収集の
方法はこちらから



　公園内に観察地点（最大35地点）を設け、カワセミの飛
来を記録することで個体数を調べます。
日▶説明会／11月25日㈯午前10時 ～ 午後１時▶調査／12月２日㈯
午前９時 ～ 午後０時30分会水元公園グリーンプラザ（水元公園7 - 2）
対自転車で移動が可能な小学５年生以上の方50人程度（中学生以下は
保護者同伴）方 10月５日㈭ ～31日㈫の午前９時 ～ 午後５
時30分にオンライン申請か電話、窓口で（多数抽選）。申水
元かわせみの里（水元公園８ - ３）☎03 - 3627 - 5201 担
環境課

　読売新聞「人生案内」の回答者で、NHK「すくすく子育て」専門
家の大

おお

日
ひ

向
なた

雅
まさ

美
み

氏が、誰もが生きやすい社会をめざしていくために
大切なことをお話しします。

【日時】　11 月 11 日㈯午後１～３時
【会場】　ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）
【定員】　200 人
【保育】　１歳以上就学前のお子さん８人
【その他】　要約筆記、磁気ループ（難聴者の
聞こえを支援する設備）あり
【申込方法】　10 月 10 日㈫午前８時からオン
ライン申請か電話、ファクス（２面上欄記入
例参照。保育希望の方はお子さんの名前と年
月齢も記入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】　はなしょうぶコール
☎ 03 - 6758 - 2222　FAX 03 - 6758 - 2223
【担当課】　人権推進課

　区内に相撲部屋を構え、区と連携・協力に
関する協定を結んでいる九

ここのえ

重部屋、二
ふた

子
ご

山
やま

部
屋、大

おお

島
しま

部屋の３部屋のちゃんこ鍋を食べ比
べできます。 
　スポーツフェスティバルの内容など、詳しくは区 HP をご覧ください。
【日時】　10 月 9 日 ( 月・祝 ) 午前 10 時～午後３時
【会場】　奥戸総合スポーツセンター（奥戸 7 - 17 - 1）
【販売数量】　各部屋 500 杯程度（無くなり次第終了）
【費用】　１杯 500 円
【担当課】　生涯スポーツ課　☎ 03 - 3691 - 7111

　テレビやゲーム、インターネット、スマホを休ん
で、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】　地域教育課　☎ 03 - 5654 - 8589

　中学３年生・高校３年生などの受験生がいる世帯を対象に、学習塾
の受講料や受験料を無利子で貸し付けます。高校・大学などに入学し
た場合、申請により返済が免除されます。
　申込方法など、詳しくは葛飾区社会福祉協議会 HP をご覧になるか、
お問い合わせください。
【対象】　次の全てに該当する 18 歳以上の世帯の生計中心者
▶世帯の総収入または合計所得金額が一定の基準以下である
▶預貯金等資産の保有額が 600 万円以下である
▶都内に引き続き１年以上在住（住民登録）している
▶原則、自宅以外の土地・建物を所有していない
▶生活保護受給世帯でない
　この他にも条件があります。

【貸付限度額】
中学３年生またはこれに準じる方
　▶学習塾等受講料 20 万円
　▶受験料 ２万 7,400 円
高校３年生またはこれに準じる方
　▶学習塾等受講料 20 万円
　▶受験料 ８万円
【申込期限】　令和６年１月 31 日㈬
【申し込み・問い合わせ】
（福）葛飾区社会福祉協議会　受験生チャレンジ支援貸付担当
（堀切３ - 34 - １ウェルピアかつしか内）
☎ 03 - 5671 - 5175
※来所される場合は、事前に電話でご予約ください。
【担当課】　福祉管理課

　第二子の保育料を無償化するなど、多子世帯の負担軽減をさらに
拡充します。

認可保育所などの第二子保育料を無償化
　10 月から認可保育所、小規模保育事業所、家庭的保育事業所、認
定こども園（保育部分）などの保育施設や保育事業を利用する第二
子の保育料を無償化または無償化相当に負担軽減します。
　詳しくは、保育施設または担当課へお問い合わせください。
【担当課】
▶認可保育所・小規模保育事業所・家庭的保育事業所・認可こども園
　保育課　☎ 03 - 5654 - 8278
▶入所保留者等向けベビーシッター利用支援事業
　子育て応援課　☎ 03 - 5654 - 6357
▶私立幼稚園等預かり保育（満３歳クラス）
　子育て施設支援課　☎ 03 - 5654 - 8266
▶その他
　子育て施設支援課　☎ 03 - 5875 - 7952

共生社会をひらく～次世代を生きるあなたへ～ かつしかスポーツフェスティバル2023
ちゃんこ鍋ブースが出現

▲大日向 雅美氏
　（恵泉女学園大学学長）

男女共同参画講演会 直接会場へ

▲詳細はこちら

毎月 10日

ノーテレビ・ノーゲームデー

受験生チャレンジ支援貸付
受験生を応援します

第二子保育料無償化　10月スタート

▲区 HP

対象施設および事業 対象者
負担軽減内容（月額）
現行 10月以降

認可保育所
（公立・私立）

第二子

保育料の
２分の１

無償化
※延長保育料
はかかります

小規模保育事業所

家庭的保育事業所

認定こども園
（保育部分）

認証保育所
（月決め 120 時間以上）

上限
３万 5,330 円 上限

５万 330 円
（食材費含む）

認可外保育施設指導監督基
準を満たす認可外保育施設

（月決め 120 時間以上）

第二子
以降

上限
１万 5,330 円

定期利用保育事業

助成なし

無償化入所保留者等向けベビーシッ
ター利用支援事業

私立幼稚園・認定こども園
預かり保育

（満３歳クラス）

上限
１万 6,300 円

写真提供：アートスタジオ スズキ

秋の生きもの探し
親 子 自 然 あ そ び 教 室

　鎌倉公園で花や、鳴く虫などさまざまな生きものを探して写真を撮
ります。
日 10月21日㈯午前10 ～ 11時対２～５歳のお子さんと保護者５組

（１組２人）持カメラかスマートフォン方 10月3日
㈫ ～ 13日㈮の午前９時 ～ 午後５時に電話か窓口
で（多数抽選）。会 申鎌倉公園野草園管理所（鎌倉
３ - 22 - １）☎03 - 3659 - 7655 担公園課

カワセミ個体数調査の参加者募集

▲オンライン申請

▲詳細はこちら

◀︎受験生チャレ
ンジ支援貸付事
業キャラクター
チャレニャン

▲オンライン申請
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ＳＤＧｓ達成に向けて、
一人一人ができること

～持続可能な「幸せかつしか」をめざして～
やってみよう！ＳＤＧｓ



鍵 掛けていますか？
　区では、条例で自転車の鍵掛けを義務化しています。「自分の
自転車は自分で守る」という防犯意識を持ち、自転車には必ず
鍵を掛けて、盗まれないようにしましょう。

【担当課】　交通政策課

自転車盗難はどこでも発生します 自転車盗難に遭わないための防犯対策

　自宅、大型商業施設や駅周辺などに駐輪している自転車は、どん
な場所でも自転車に鍵を掛けていないと簡単に盗まれてしまいます。
　自転車から離れる時はわずかな時間でも必ず鍵を掛けましょう。

令和４年
区内の自転車盗難件数 760件

（前年から 81件増加）

※数値は 1 〜 12 月の１年間
　「亀有・葛飾警察署、警視庁統計資料」

▶必ず自転車防犯登録をする。
▶自転車から離れる時はわずかな時間でも鍵を掛ける。
▶種類の違う鍵を組み合わせて防犯効果を高める（ツーロック以上

が効果を発揮）。
▶管理人が常駐、防犯カメラが設置されているなど、防犯対策がと

られている駐輪場を利用する。
▶駐輪場の構造物に固定して自転車が動かないようにする「地球ロッ

ク」を実施する。
※路上に停め、ガードパイプなどに固定することは絶対にやめま
しょう。放置自転車と認定した場合は、警告後にチェーンを切
断して撤去します。

 
盗難に遭った場合はすぐに警察へ届け出ましょう
▶亀有警察署　☎ 03 - 3607 - 0110
▶葛飾警察署　☎ 03 - 3695 - 0110
※盗難届を提出する前に、盗難に遭っ

た自転車が放置自転車として撤去
された場合、返還の際に 3,000 円
の手数料が必要になります。

葛飾区の全刑法犯・自転車盗難の推移　　　　　　

�

����

����

����

����
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全刑法犯
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自転車盗難に注意！

毎月５日は「ごみ減量の日」です。身の回りにある多くの紙は資源となります。
しっかり分別してリサイクルしましょう。　【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 ー 5654 ー 8273

10 月はごみ減量月間です
【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8273

　ごみを減らすため、ごみになる物を買わない、無駄な物をもら
わないようにするなど、一人一人がごみの発生抑制を最優先にし
た取り組みを実践しましょう。

　レジ袋やペットボトルの代わりに、繰り返し使えるマイバッグ
やマイボトルを使用して、使い捨てプラスチック製品を減らし、
環境にやさしい生活を心掛けましょう。

　下表の会場でごみ減量に関するアンケートに回答い
ただいた方へ、啓発品を差し上げます（数に限りあり）。
　スマートフォンからでも回答できます（啓発品の受
け取りは郵送のみ）。
※アンケートの回答は 1 人 1 回までです。

▶生ごみの減量
　燃やすごみの３〜４割は生ごみです。生ごみの水きり、食材の
使いきり、食べきりの３つの「きり」を実践して、生ごみの量を
減らしましょう。
▶雑

ざつ

紙
がみ

の分別
　リサイクルできる紙類（チラシ、包装紙、お菓子やティッシュ
の箱など）を分別して「資源の日」に出しましょう。

繰り返し使えるマイバッグやマイボトルでごみ減量！

ごみ減量に関するアンケート

誰でも簡単に実践　かつしかルールでごみ減量！

日時 会場
10/14 ㈯
午後２〜３時 みのり商店会（東新小岩７ - 30 - 15）

10/22 ㈰
午前 11 時〜正午 亀有リリオパーク（亀有３ - 25 - １）

10/27 ㈮
午後３〜４時 立石仲見世商店街（立石１ - 20 - ４）

10/29 ㈰
午前 11 時〜正午 高砂北公園（高砂４ - ３ - １）

11/5 ㈰
午前 11 時〜正午 葛飾清掃工場（水元１ - 20 - １）

▲葛飾区ごみ減量・
　３R 推進キャラクター
　りー（Ree）ちゃん

▲詳細はこちら

半数以上が無施錠

かつしかの伝統工芸

　区民大学単位認定講座。
日 10月31日㈫午後２～３時会区役所
屋上緑化見本園対区内在住の方20人
費 800円方往復ハガキ（2面上欄記入
例参照）で、10月17日㈫（必着）ま
で（多数抽選）。申担〒124 - 8555葛
飾区役所環境課☎03 - 5654 - 8239

江戸べっ甲アクセサリー教室
　区民大学単位認定講座。
　べっ甲で指輪やペンダントなどを作ります。
日 11月１日～ 15日の㈬午後２～４時会葛飾区伝統産業館（立石
7 - 3 - 16）対区内在住・在勤・在学の方16人費 4,500
円方オンライン申請かハガキ（２面上欄記入例参照）で、
10月23日㈪（必着）まで（多数抽選）。申 担〒124 - 
8555葛飾区役所生涯学習課☎03 - 5654 - 8475 ▲オンライン申請

全３回
秋の園芸教室

芋づるでクリスマスリースを作ろう

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
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 日程　10月 28日㈯
【会場・内容・定員・費用】　右表のとおり
　詳しい時間や対象については、かつしかライブファクトリー HP を
ご覧ください。

【申込方法】　
　10 月 5 日㈭午前９時からかつしかライブファクトリー HP で（先
着順）。

【問い合わせ】　
かつしかライブファクトリー実行委員会（㈱ミヨシ内）　
☎ 03 - 3692 - 0662

見て・学んで、健康と景品を手に入れませんか？

かつしかくっくレポ

知りたいカロリーダウンのコツ
【担当課】　水元保健センター　☎ 03 - 3627 - 1911

　肥満や脂質異常症などの生活習慣病予防のためには、カロリー（エ
ネルギー）を必要以上に摂取しないことが大切です。
　おいしくカロリーダウンするコツと、ぴったりのメ
ニューを区 HP で紹介しています。

▲詳細はこちら

ー食育モニターとして活動しませんかー
　全ての活動を終えた方には、クオ・カードを差し上げます。

【活動内容】
①今回紹介した料理の写真や感想を投稿する。
②支給される食事券 (1,000 円分）を使い「かつしかの元

気食堂」を利用し、写真や感想を報告する。
③活動に関するアンケートに回答する。

▲①の投稿は
こちら

【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8273
　食品ロス（食べられるのに廃棄されている食品）を削減するため、
食材を無駄なく使いきる料理レシピを募集した結果、48作品の応募
があり、次の方々が入賞しました（敬称略）。

　審査：東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校

みっちゃんち
( クックネーム )
味噌バタ
サバーグ

認定こども園すなはら   船越 はるか 
柚子香る
あっさり梅海苔
佃煮そうめん

●もうりもっともなり　使い切りハンバーグ
　（クックネーム）
●石井　絢加　もりもりミートソース
●そら（クックネーム）　ミネストローネ
●くるみ（クックネーム）　大根のしら玉炒め
●ジャスミン　　　～紅茶香る～
　（クックネーム）　りんごのシャキシャキ蒸しパンケーキ
●きゅうり大好き君　栄養たっぷり！皮ふりかけ
　（クックネーム）
●小島　朝陽　お野菜たっぷりチヂミ

▲葛飾区ごみ減量・
３R推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

　入賞レシピは、区 HP の他、10 月 11 日㈬～ 31 日㈫に、
次の場所でもご覧になれます。
▶かつしかエコライフプラザ（立石 1 - 9 - 1）
▶リサイクル清掃課（区役所 4 階 409 番） ▲詳細はこちら

葛飾のものづくりを体験できる かつしかライブファクトリー 【担当課】　商工振興課

　区内には、世界に誇る技術を
持つ町工場が多くあります。「か
つしかライブファクトリー」で
は、葛飾のものづくり文化を
もっと知ってもらうために、町
工場の生きる（L

リブ

IVE）姿を、実
際に（L

ライブ

IVE）見て、体験します。
普段目にすることのない工場内
部を職人が案内し、特殊機械を
使った繊細かつ大迫力の作業風景を見たり、各社の技術を生かした
ワークショップでものづくりにチャレンジしたりします。

　２社でのコラボ企画や工場見学のみの参加も募集しています。▲詳細はこちら

会場 内容 定員 費用
㈲アズ池田
( 奥戸１ - 16 - ９)

ミニ彫刻ペンでオリジナル小物
トレイ作り (２回実施）

各回
４人 2,000 円

㈲海鴻社
( 西新小岩５ - 10 - ３)

ステンレスボトルに名前を印刷
しよう (３回実施）

各回
２人 1,000 円

㈲立花製作所
( 小菅２ - ２ - 13)

ファブリックアートパネルの製
作 (４回実施）

各回
４人 1,000 円

ガチンコ山中塾～ペーパーコー
ド手編み体験～ ２人 1 万 3,200 円

新越精機㈱
( 立石８ - 54 - ７)

アルミ製六角ミニ植木鉢を作っ
てみよう (２回実施）

各回
５人 2,000 円

㈲坪川製箱所
( 東四つ木１ - 22 - 23)

カードケースを段ボールで作ろ
う (２回実施）

各回
４人 500 円

長坂染革㈱
( 堀切１ - 34 - ８)

ヌメ牛革を使って皮革染色体験
をしよう ５人 3,000 円

㈱ミヨシ
( 西新小岩５ - 19 - 14)

射 出 成 形 体 験　 ア ニ マ ル ク
リ ッ プ、 柄 の 長 い ス プ ー ン
SNOPPO(２回実施）

各回
５人 2,000 円

㈲山崎精工
( 東四つ木２ - 12 - 11) お香立てを作ろう (２回実施） 各回

２人 2,000 円

㈲長沢ベルト工業
( 堀切３ - 19 - ４)

自分だけの本革ベルトを作ろう
(２回実施）

各回
４人 3,000 円

㈱日伸鉄工建設
( 西新小岩４ - ８ - ５)

鉄板に溶接でお絵描き (４回実
施）

各回
２人 1,000 円

食べきり・使いきりメニューコンテスト
入賞者が決まりました

最優秀賞

優 秀 賞

りーちゃん賞

最優秀賞

優 秀 賞

りーちゃん賞

最優秀賞

優 秀 賞

りーちゃん賞

堀内　亜樹
冷蔵庫の
ちょい残し解消！！
野菜くずドリア！

レンジで簡単！
豚肉と野菜のミルフィーユ

栄養価（1人分）
エネルギー 189kcal、たんぱく質 11.9g、
脂質 11.7g、炭水化物 9.7g、食塩相当量 2.5g

かつしかの元気と健康は食生活から
オンラインクイズ

【担当課】　健康づくり課　☎ 03 - 3602 - 1268

　健康的な食生活や運動について、7 つのテーマのクイズを通して
学びます。動画視聴後、アンケートに答えた方には、抽選で景品を
差し上げます。
　オンラインクイズの内容を詳しく解説した動画や「かつ
しかの元気食堂」については、区 HP からご覧になれます。

かつしかの元気食堂推進協議会へご意見をお寄せください
　令和５年度は、オンラインクイズをはじめとした東京聖栄大
学との協働事業や認定店の PR などについて検討しました。
　協議の内容についてのご意見・感想を受け付けてい
ます。区 HP から協議の内容をご確認の上、オンライ
ンでご提出ください。

▲詳細はこちら

ニンジンと大根の
皮を捨てずに使
用して作りました

▲クイズ動画
はこちら
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葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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記号 コース 日程 費用
（教材費込み）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A※ パソコン入門　これから始めるワード写真入りオリジナルチラシを作ろう 全4回 11/6 〜 27の㈪ 4,500円

各4
【時間】
午前9時30分〜11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180
（月〜木・日曜日／午前10時〜
午後4時）

B パソコン入門　これから始めるパソコン
電源ON・OFFから文字入力を学ぶ	 全2回 11/7㈫・14㈫ 2,000円

C※ パソコン入門　ワード活用一足早く年賀状作成	 全2回 11/21㈫・28㈫ 2,000円

D ここが知りたいマンツーマン１日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ）	 11/1㈬・2㈭ 2,000円 各日2

E これから始める LINE　基本から学ぼう
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全2回 11/8㈬・15㈬ 2,500円

各4
F スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
YouTube を楽しむ　基本操作から便利機能 全2回 11/22㈬・29㈬ 2,000円

G スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全4回 11/9 〜 30の㈭ 4,500円

H iPhone・iPad 入門
一足早くオリジナル年賀状作成、LINE で送る 全2回 11/19㈰・26㈰ 2,000円

あ※ パソコン入門　これから始めるエクセル簡単な住所録を作ってみよう	 全4回 11/7 〜 28の㈫ 4,500円 4

【時間】
午前10時〜正午
★午後1時30分〜3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032
水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113
（月〜金曜日／午前10時〜午後4
時）

い アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン 1日講座 11/8㈬・15㈬ 2,000円 各日2

う アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全2回 11/22㈬・29㈬ 2,000円 4

え★ ここが知りたいマンツーマン１日講座パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 11/1㈬・15㈬・29㈬ 2,000円 各日2

お※ 趣味の写真
パソコンで写真の整理・画像調整を楽しもう 全2回 11/9㈭・16㈭ 2,000円 4

か

iPhone・iPad
1日ミニ講座

（複数申し込み可）

音声入力（Siri）の使い方 11/1㈬ 1,000円

各日
6

き カレンダーの基本の使い方 11/2㈭ 1,000円

く 写真の便利な撮影機能 11/24㈮ 1,000円

け クラウドってな〜に 11/30㈭ 1,000円

こ iPad（タブレット）入門
動画付きクリスマスカード作成、LINE で送る	 全2回 11/10㈮・17㈮ 2,000円 4

301 初めてのパソコン 全4回 11/1 〜 22の㈬午前 4,000円

各4

【時間】
午前／午前10時〜正午
午後／午後1時30分〜3時30分
【会場】　たつみ憩い交流館
	（西新小岩2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩6 - 2 - 6 - 102
NPO法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333
（月・水・金曜日／午前10時〜
午後4時）

302
※
デジカメ、アンドロイドスマホの写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ）	 全2回 11/2㈭・9㈭午後 2,000円

303
※
初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成）	 全4回 11/2 〜 23の㈭午前 4,500円

304
※
初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作）	 全4回 11/4 〜 25の㈯午前 4,500円

305 サクッと操作！	アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）	（持ち込みのみ）	 全2回 11/3（金・祝）・10㈮午後 2,000円

306 サクッと操作！	アンドロイドスマホ（LINE 使いこなし）（持ち込みのみ）	 全2回 11/17㈮・24㈮午後 2,000円

１ スマホ・タブレット入門
基本操作、情報検索、メール送受信他	 全2回 11/6㈪・13㈪ 2,000円

各2

【時間】
午前10時〜正午
【会場・申し込み】
〒124 - 0006
堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691
（月〜金曜日／午前9時〜午後5
時）

２︎ 11/7㈫・14㈫ 2,000円
３ スマホ・タブレット応用
LINE、写真整理、パソコンへの取り込み他 全2回

11/20㈪・27㈪ 2,000円
４ 11/21㈫・28㈫ 2,000円
５ パソコン入門
基本操作（電源ON・OFF、文字入力他） 全2回 11/1㈬・8㈬ 2,000円

６ 11/15㈬・22㈬ 2,000円
7※ パソコン応用

季節の挨拶状・各種案内状・報告書・住所録・表計算
などの作成、作図・静止画像などの処理操作方法

全4回 11/2・9・16・30㈭ 4,000円

8※ 全3回 11/10〜 24の㈮ 3,000円

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　11月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキ（２面上欄記入例参照。希望
記号も記入）で、各申し込み先に10月20日㈮（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

ふれあい銭湯ふれあい銭湯
直接会場へ

　開店前の脱衣所を利用して、介護予防につながる脳トレや
レクリエーションなどを行います。
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各銭湯
10～15人程度担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時 内容
さつき湯

（東堀切３ - 27 - ９）
10/18㈬
午後２～３時

脳トレ栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

10/19㈭
午後２時30分～３時30分

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

10/20㈮
午後１時30分～２時30分

喜久の湯
（東立石２ - 21 - 16）

10/10㈫
午後１時30分～２時30分

専門講師による
レクリエーション

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３ - 45 - ７）

10/12㈭
午後２時30分～３時30分

富士の湯
（亀有２ - ５ - ７）

10/17㈫
午後１時30分～２時30分

アクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

10/25㈬
午後１時30分～２時30分

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

10/27㈮
午後２時45分～３時45分

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

10/26㈭
午後１時30分～２時30分 健

けん
美
び

操
そう

　ポニーに乗って楽しみながら介護予防に取り組みます。
日 11月13日㈪・27日㈪、12月11日㈪午前10時～正午
会ポニースクールかつしか（水元１ - 19水元スポーツセン
ター公園内）対区内在住の要介護認定を受けていない 65歳
以上で、乗馬による体調悪化（腰痛・膝痛など）の恐れがな
い方20人方往復ハガキ（２面上欄記入例参照）で、10月
23日㈪（必着）まで（新規申し込み優先・多数抽選）。申 担

〒124 - 0012立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

　中南米のさまざまな打楽器を使って演奏を楽しみます。
日 10月31日～ 11月28日の㈫午後２～４時対区内在住65
歳以上の方30人 1,500円 往復
ハガキ（２面上欄記入例参照）で、
10月17日㈫（必着）まで（新規申
し込み優先・多数抽選）。会 申 担〒
124 - 0012立石６ - 38 - 11 シニ
ア活動支援センター内地域包括ケ
ア担当課☎03 - 5698 - 6201

シニア版ポニースクール

ラテンのリズムで楽しもう
生きがい支援講座

全3回

全5回

※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。 使用ソフト／ウインドウズ 10

　高齢期に必要な栄養素と食
事のバランスを学びます。ま
た、家庭にある食材で簡単に
作れるレシピも紹介します。
日 11月７日㈫午前10時～ 11
時30分会シニア活動支援セン
ター（立石６ - 38 - 11）対区
内在住おおむね 65歳以上の方
20人 500円 往復ハガキ

（２面上欄記入例参照）で、10
月19日 ㈭（必 着）ま で（多 数
抽選）。申 問〒125 - 0062青
戸５ - 33 - １- 103NPO法人
葛飾アクティブ．COM ☎03 
- 5680 - 2964 担地域包括ケ
ア担当課

高齢者のための
健康講座

日 11月1日～ 15日の㈬午前
10時～正午会青戸高架下集い
交流館（立石６ - 38 - 13先）
対区内在住おおむね 65歳以上
の 方10人 1,500円 往 復
ハガキ（２面上欄記入例参照）
で、10月16日㈪（必着）まで 

（多数抽選）。申 問〒125 - 0062
青 戸 ５ - 33 - 1- 103NPO
法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5680 - 2964 
担地域包括ケア担当課

墨彩画初心者講座
全3回

令和5年（2023年）10月5日　No.19248 シニア ライフ
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



骨粗しょう症予防検診を行っています 無料
介護支援サポーターを

募集します

65歳以上の元気な高齢者の方へ

介護予防・地域支えあい活動
支援事業助成（後期）

申請の受け付け

電話リレーサービス

　骨粗しょう症は、骨密度が減少することによって骨がもろくなり、骨折しやすく
なる病気です。女性の骨密度は、50歳前後の女性ホルモンの変化から減少しやすく
なります。
　骨粗しょう症の予防と早期発見・早期治療のために受診しましょう。
【対象】　区内在住の女性で、次のいずれかに該当する方
①令和６年３月31日時点で、40・45・50・55・60・65・70歳の方
②�令和６年３月31日時点で、41・46・51・56・61・66・71歳の方で、令和４年

度に骨粗しょう症予防検診を受けていない方
　いずれも、骨粗しょう症と診断され、骨粗しょう症治療中（予定も含む）の方は除く。
【内容】　腕、腰、大

だい

腿
たい

のいずれかの骨密度をエックス線で測定
【受診期間】　令和６年３月31日㈰まで（休診日を除く）
【受診場所】　区内実施医療機関（約30カ所）
【申込方法】
▶①の方
　すでに受診票を送付しています。
▶②の方・①で受診票がお手元に無い方
　オンライン申請か、はなしょうぶコール（☎03 - 6758 - 2222）へ電話、
ハガキ（２面上欄記入例参照。生年月日も記入）で、令和６年２月29日㈭

（消印有効）まで。
　受診票は 2週間ほどで送付します。
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14健康プラザかつしか内健康づくり課

　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話
し相手や清掃など施設に応じたお手伝い（サポーター
活動）を行い、活動時間に応じてポイントを受け取り
ます（１時間100ポイント）。ポイントは、年度末に
交付金として換金するか、寄付することができます。
サポーターをご希望の方は、制度説明会と基礎研修会
への参加が必要です。

制度説明会・基礎研修会
【日時】　10月26日㈭午後２～４時
【会場】　新小岩北地区センター（東新小岩６ - 21 - １）
【対象】　区内在住65歳以上で、介護サービスを利用
していない方20人
【持ち物】　介護保険被保険者証
【申込方法】　電話かファクス（２面上欄記入例参照）
で、10月19日㈭午後５時まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】
（福）葛飾区社会福祉協議会
☎03 - 5698 - 2435
FAX03 - 5698 - 2513

【担当課】　地域包括ケア担当課

　会員自らのために介護予防事業を実施するシニア団体に対し、経費
の一部を助成します（１団体当たり１回限り）。
【対象団体】　次の全てに該当する団体
▶ 会員が10人以上で、その半数以上の方が60歳以上の区民である団

体
▶ 区内に活動拠点がある自主活動団体または特定非営利活動法人
（NPO法人）

【対象事業】　会員の健康、身体機能の維持・向上のために、自主的、
継続的に行う介護予防事業
　他の補助を受けている事業は除きます。
【補助対象経費・補助率】
▶必要物品購入費など　３分の２
▶施設使用料　10分の10
【補助限度額】　10万円
【申請方法】
　所定の申請書と必要書類を、10月24日㈫までに持参。
　書類審査で補助の可否を決定します。
　必ず、申請前にお問い合わせください。
【申請書配布・申請・担当課】
地域包括ケア担当課（立石６ - 38 - 11 シニア活動支援センター内）
☎03 - 5698 - 6202

　聴覚や発話に困難のある人（きこえない人）と、聴覚障害者以外の人（きこ
える人）との会話を、通訳オペレータが「手話」「文字」と「音声」を通訳する
ことにより、電話で即時双方向につながることができるサービスです。24時
間365日利用可能で、緊急通報機関（110番や119番など）への連絡も可能です。

　利用方法
【きこえない人】
　アプリをダウンロードして、電話リレーサービスに登録することで、通訳
オペレータにつながる「050」で始まる専用電話番号が付与されます。アプ
リを使って電話を掛け、通訳オペレータを介して相手方と通話します。

【きこえる人】
　電話リレーサービスの登録は不要です。
▶電話を掛ける場合
　相手方の専用電話番号に発信し、通訳オペレータのアナウンス※後に、通
訳オペレータを介して通話をします。
▶電話を受ける場合
　通常の電話と同様の着信があります。応答後、通訳オペレータのアナウン
ス※後に、通訳オペレータを介して通話をします。
※「こちらは電話リレーサービスです」というアナウンスが流れます。

【問い合わせ】
▶サービスの内容や利用の相談について

（一財）日本財団電話リレーサービス
☎03 - 6275 - 0912

（毎日（年末年始を除く）／午前９時30分 ～ 午後５時）
FAX03 - 6275 - 0913（毎日／24時間）

info@nftrs.or.jp
▶ 電話リレーサービス制度や法律について
総務省電気通信消費者相談センター
☎03 - 5253 - 5900（月 ～ 金曜日（祝日を除く）／午前９時
30分 ～ 正午、午後１ ～ ５時）

【担当課】　障害福祉課

　利用料金
　きこえる人は、通常の通話料金のみ掛かります。
　きこえない人は、次のいずれかの料金が掛かります。

月額料なし
▶月額料　無料
▶通話料（固定電話のとき）
　16.5円／分
▶通話料（携帯電話のとき）
　44円／分

月額料あり
▶月額料　178.2円／月
▶通話料（固定電話のとき）
　5.5円／分
▶通話料（携帯電話のとき）
　33円／分

※緊急通報・フリーダイヤルは無料です。
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

▲ HPはこちら

▲オンライン申請



本田小学校地域コーディネーター　大場さん
　本田小学校学校地域応援団では、「あいさつ運動」「読み聞かせ活動」「校外学
習の付き添い」などのさまざまな分野で学校支援活動を行っており、保護者・卒
業生・地域の方々にご協力いただき、コロナ禍も活動を継続することができまし
た。「できるときに、できることを」をモットーに、無理なく楽しくボランティア
に参加できるよう、工夫しながら活動を行っています。活動を通してボランティ
ア同士のつながりも強くなり、子どもたちと触れ合うことで、私たちも元気をも
らっています。

本田小学校　佐久間校長
　本田小学校の学校地域応援団は、地域と保護者の協力体制が充実していること
が強みです。地域コーディネーターが学習活動や行事などへの協力を積極的に呼
びかけてくださり、全ての教育活動において、ボランティアの方々のご協力をい
ただくことができています。こうした活動のおかげで、教職員は児童の指導に集
中して取り組むことができています。また、保護者や地域の方がボランティアと
して活動に参加していただけることで、児童は安心感や親近感を持って学校生活
を送ることができていると実感しています。
　学校の状況を察知し、常に支援や見守りをしていただける頼もしい存在です。

　応募方法など、詳しくは区 HP
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

児童指導員
児童館・学童保育ク
ラブ・子ども未来プ
ラザにおける児童指
導

12月1日～
令和6年
3月31日
(再任可）

10月17日㈫ 子育て政策課
☎03 - 5654 - 8265

人材募集
▲詳細はこちら

国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の方・
後期高齢者医療制度に加入している方へ

葛飾区特定健康診査・長寿（後期高齢者）
医療健康診査の受診は 10 月 31 日㈫まで

　まだ受診されていない方は、早めの受診をお願
いします。対象の方には、すでに受診券を送付し
ています。お手元に受診券のない方は、国保年金
課または健康づくり課へお問い合わせください。

●特定健康診査
【対象】　区内在住で令和 5年 4月 1日から引き続き葛飾区国民健康
保険に加入しており、次のいずれかに該当する方
▶令和6年3月31日時点で、40～ 74歳の方
▶令和6年3月31日までに75歳になる方のうち、受診日時点で74
歳の方

●長寿（後期高齢者）医療健康診査
【対象】　区内在住で東京都の後期高齢者医療制度に加入されている方
※特別養護老人ホームなどの施設に入所している方や、６カ月以上
の長期入院中の方などは、健康診査の対象になりません。

特定保健指導を活用しましょう
　特定健康診査の結果から、生活習慣病を発症する恐れのある
方を対象に特定保健指導を実施しています。
　対象の方は、医師や保健師、管理栄養士などの専門家から、
健康状態やライフスタイルに合った生活習慣の改善に効果的な
アドバイスを受けることができます。
　令和 6年 3月 31日㈰までに初回面接を利用しましょう。
※特定保健指導を利用されていない方には、電話などで保健指
導の案内をする場合があります。

【担当課】	
▶健康診査の制度について　国保年金課　　☎ 03 - 5654 - 8173	
▶健康診査の内容について　健康づくり課　☎ 03 - 3602 - 1268

20 ～ 39 歳の方・3 歳未満のお子さんがいる方へ
健康づくり健康診査を受診しましょう

【受診期間】　令和 6年 3月 31日㈰まで（休
診日は除く）
【受診場所】　区内実施医療機関約 160カ所
【対象】　区内在住で、次のいずれかに該当
する方
▶令和 6年 3月 31日時点で、20～ 39歳
の方
▶ 3歳未満のお子さんがいる方
【健診内容】　身体・血圧測定、尿・血液検査、胸部エックス線撮影
【申込方法】　オンライン申請かハガキ（2面上欄記入例参照。生年
月日も記入）で、令和 6年 2月 29日㈭（消印有効）まで。
　受診票は、2週間ほどで送付します。
※	令和 6年 3月 31 日時点で 20 歳・30 歳の方と、令和 4年度に健康
づくり健康診査を受診した 20～ 39歳の方には、10月上旬に受診票
を送付するため、申し込みは不要です。

【申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内健康づくり課　
☎03 - 3602 - 1268

▲オンライン申請

子どもたちを
地域みんなで育てよう

　学校地域応援団とは、これまで学校と地域が築いて
きたさまざまな学校支援の活動を継承しながら、学校・
家庭・地域が一体となって学校の教育活動を支える仕
組みです。

【担当課】　地域教育課　☎ 03 - 5654 - 8589

学校地域応援団の仕組み

あなたもお近くの学校で、子どもたちの活動を支援してみませんか
　学校地域応援団では、支援ボランティアを随時募集しています。
　参加を希望される方は、地域教育課またはお近くの学校へお問い合わせください。
希望する学校や地域・活動内容を確認し、学校や地域コーディネーターへ紹介します。

本田小学校の
学校地域応援団を

紹介します

学 校 地 域 応 援 団

地域コーディネーター  
　学校の求めに応じてボラン
ティアとのパイプ役となり、
学校の支援活動を調整します。

学校

ボランティア（保護者・地域の方など）

学校地域応援団の活動
▶あいさつ運動
▶読み聞かせ
▶行事支援
▶学校環境整備など

③
協
力
・
支
援

①
協力
依頼

②
協力
依頼

区内の全校（小
学校49校、中
学校24校）に
設置されてい
ます！

読み聞かせの様子
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健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

大会名 日時・会場 内容など 申込方法 申し込み・問い合わせ

将棋大会

11/5 ㈰
午前 10時～午後５時
亀有地区センター
（亀有 3 - 26 - 1 リリ
オ館７階）

クラス別（いずれも年齢不問）
Aクラス（３段以上）、Bクラス（２段
～初段）、Cクラス（１級～２級）、D
クラス（３級以下）
【費用】　1,500 円（昼食代含む）。中
学生以下は 1,000 円。

電話かハガキ・ファクス（２面上欄記入例
参照。クラスも記入）で、10月30日㈪
（必着）まで。

〒125 - 0031
西水元3 - 34 - 9
鈴木佑二
☎・FAX03 - 3600 - 7287

参加者募集区 民 文 化 祭
【担当課】　生涯学習課

【担当課】　戸籍住民課

審議会など傍聴のお知らせ
都市計画審議会
　生産緑地地区の変更、特定生産緑地の指定、都市計画マスタープラン
の改定について審議します。
日 10月10日㈫午後３時30分～５時。午後３時15分までに直接会場へ
（先着順）。会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）定 12人程度担都市計
画課☎03 - 5654 - 8328

地域公共交通会議
　区内におけるバス交通の充実に向けた取り組みなどについて協議します。
日 10月16日㈪午後１～３時。午後０時45分までに直接会場へ（先着
順）。会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）定 10人程度担交通政策課☎
03 - 5654 - 8397

葛飾区社会教育委員の会議
日 10月19日㈭午後3～5時会区役所７階会議室定 10人 10月10日㈫
午前9時から電話で（先着順）。 担生涯学習課☎03 - 5654 - 8479

葛飾区特定健康診査等実施計画策定委員会
日 10月20日㈮午後７時30分から会区役所５階庁議室対区内在住また
は葛飾区国民健康保険の被保険者２人程度 電話で、10月16日㈪午後
５時まで（多数抽選）。 担国保年金課☎03 - 5654 - 8173

葛飾区健康医療推進協議会
日 10月23日㈪午後２時から会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）定
10人 10月10日㈫午前９時から電話で（先着順）。 担地域保健課☎
03 - 3602 - 1231

　より身近な場所でマイナンバーカードの申請手続きができるよ
う、団体の希望する会場へ出張し、マイナンバーカード申請をお
手伝いします。
　会場では、申請書記入のお手伝いと申請に必要な顔写真の撮影
を行います。完成した申請書は、お渡しする専用の封筒を使って
郵送してください。

【実施期間】　令和６年３月31日㈰までの午前10時～午後５時
（土・日曜日、祝日を含む）
【対象】　次の条件を満たす団体（活動実績は問いません）
▶�マイナンバーカードを初めて申請する区民の方がおおむね 10人
以上いる
▶�会場（区の施設、区内の集会所など）、机、椅子、電源（コンセント）
を準備できる
※�上記条件を満たさないが、お手伝いを希望する場合はお問い合
わせください。

【申込方法】　希望日の２週間前までに電話で。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区マイナサポートコールセンター
☎03 - 6625 - 2877（毎日／午前８時30分～午後５時）

▶東京都新型コロナ相談センター／☎ 0120 - 670 - 440（毎日／ 24 時間) 
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎ 03 - 3602 - 1376（月〜金曜日 （祝日を除く) ／午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分)

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　お住まいの地域で
マイナンバーカードの申請を

お手伝いします

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予
約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

◆休日当番医　【受付時間】　午前9時〜11時30分、午後１時〜 4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

10/8
㈰

加藤医院 内、皮 金町3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

10/9
（月・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 5876 - 9416
いしかわクリニック 内、胃、外 西新小岩4 - 37 - 3 03 - 3691 - 3715
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
佐久間医院 耳鼻咽喉科 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

10/8
㈰

K DENTAL CLINIC 亀有3 - 17 - 2 - 1階 03 - 6662 - 6263
あさだ歯科口腔クリニック 東四つ木2 - 17 - 14 03 - 5698 - 2227

10/9
（月・祝）

白橋歯科医院 亀有5 - 30 - 10 03 - 3620 - 7300
新妻歯科 西新小岩1 - 7 - 2 - 2階 03 - 3696 - 5855

◆休日歯科当番医　【診療時間】　午前9時〜午後4時

◆休日当番接骨院　【開院時間】　午前9時〜午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

10/8
㈰

かゑで整骨院 亀有2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507
萩原整骨院 立石1 - 16 - 3 03 - 3691 - 6171

10/9
（月・祝）

新井鍼灸整骨院 東金町7 - 27 - 8 03 - 3627 - 0848
とやま整骨院 奥戸2 - 29 - 10 03 - 3693 - 8182

◆休日対応薬局　【開局時間】　午前9時〜午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

10/8
㈰

ポプラ調剤薬局 金町3 - 20 - 6　 03 - 3600 - 2338
なの花薬局青戸店 青戸6 - 17 - 17 03 - 5629 - 5862
プライム薬局亀有店 亀有5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060
水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562

10/9
（月・祝）

エース薬局 西新小岩4 - 37 - 14 03 - 3694 - 0939
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511
なの花薬局金町店 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 3609 - 8301
秋山薬局第三支店 小菅2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
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内容については広告主にお問い合わせください広告

39,000円～～

成人式

正絹振袖
レンタルフルセット

京成線高砂駅すぐ

高砂店

00112200--556666--220066

前撮り＆当日着付
承ります

（税込￥42,900～）

　都には、実家庭と離れて暮らす子どもが約4,000人いますが、そのうちの約９割が児童養護施
設などの施設で生活をしています。一人でも多くの子どもたちが家庭と同様の環境で過ごすこと
ができるよう、里親になってくださる方を募集しています。

�【担当課】　葛飾区児童相談所
☎︎03�-�5698�-�0303

子どもたちに、
里親家庭という選択肢を。
いっしょだから できること かつしかで

子育て講演会・養育家庭体験発表会里親制度説明会

パネル展示・関連書籍紹介

区では、里親が地域で孤立することなく子どもを養育していくことができるようサポートをします区では、里親が地域で孤立することなく子どもを養育していくことができるようサポートをします

10・11月は里親月間

里親ってなあに？里親ってなあに？

里親の種類里親の種類 里親に興味がある方・なりたい方へ里親に興味がある方・なりたい方へ

　親の病気や虐待など、さまざまな事情で実家庭と離れて暮らす子どもを、
自分の家庭に迎え入れ養育する方を里親といいます。温かい愛情と正しい理
解のある家庭環境の下で特定の大人との愛着関係を育み、穏やかな暮らしを
継続することは、子どもたちが成長する上で大切なことです。

▲区 HP▲区 HP

▲オンライン申請

日　時 会　場

10/21㈯午前10時～11時30分
亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）
11/13㈪午前10時～11時30分

葛飾区児童相談所
（立石2 - 30 - 1）

12/９㈯午後３時～４時30分
１/23㈫午後３時～４時30分
２/22㈭午前10時～11時30分
３/16㈯午前10時～11時30分 カナマチぷらっと（金町6 - 5 - 1）

日会下表のとおり。いずれも同じ内容です。対区内在住の方各日４組
方 10月６日㈮午前８時30分からオンライン申請か電話で（先着順）。
申葛飾区児童相談所☎03 - 5698 - 0303

日 会▶10月13日㈮まで／区役所２階区民ホール▶令和６年１月
26日㈮～２月13日㈫／中央図書館（金町6 - 2 - 1）

日 11月25日㈯午後１～４時会か
つしかシンフォニーヒルズ（立石6 
- 33 - 1）定 200人内子育て講演会、
里親制度の紹介、里親さんの体験
談保１歳以上就学前のお子さん 20
人他手話通訳あり方 10月６日㈮午
前９時からオンライン申請か電話
で（先着順）。申はなしょうぶコー
ル☎03 - 6758 - 2222

　里親認定基準があります。詳しくは、区 HP をご覧になるか、
お問い合わせください。

【講師】　井
い

桁
げた

 容
よう

子
こ

氏
（乳幼児教育実践研究家） ▲オンライン申請

　養子縁組を目的とせず、
一定期間子どもを預かり、
養育する里親です。子ども
の年齢は、０～ 18歳未満ま
で（措置が延長された場合
は、20歳未満まで）とさま
ざまです。

　養子縁組を目的として、
子どもを養育する里親です。
養子縁組が成立するまでの
間、里親と
して子ども
を養育しま
す。

　専門的なケアを必要とす
る虐待を受けた子ども、非
行などの問題を抱える子ど
も、障害のある子どもなど
を一定期間預かり、養育す
る里親です。

　両親が死亡、行方不明、
長期入院などにより子ども
を養育できない場合に、祖
父母などの扶養義務者及び
その配偶者である親族が子
どもを養育する里親です。

養育家庭
　制度の概要や認定要件につい
て、説明を受けます。参加が難し
い方はお問い合わせください。

里親制度説明会 
（左下参照）に参加する

　認定要件を満たしているかどう
かの確認を行います。面接を受ける

　児童養護施設などでの実習を含
む研修を受講します。研修を受講する

　里親認定登録の申請を行います。申請する

　家庭や住居の環境などの確認を
行います。家庭訪問・調査

　児童福祉審議会で審議します。審議

養子縁組里親

専門養育家庭

親族里親

【里親登録までの流れ】

見方が変わると味方になれる
〜子どもに学んで共に育ち合いましょう〜

認定・登録 　区長が認定し、里親登録します。
⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

⬇

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）10月5日　No.1924

10 月 1 日から区の組織が
一部変更になりました

◆児童相談部の新設
　子どもに関する相談を受け止
め、健やかな成長を支えていく
ために、スピード感をもって児
童福祉行政を推進していきます。
　児童相談部には児童相談課、
相談援助担当課長、児童保護担
当課長、児童相談法務担当課長、
子ども家庭支援課を設置しまし
た。
【担当課】　政策企画課　
 ☎03 - 5654 - 8185


	10月5日号1面校了
	10月5日号2面校了
	10月5日号3面校了
	10月5日号4面校了
	10月5日号5面校了
	10月5日号6面校了
	10月5日号7面校了
	10月5日号8面校了
	10月5日号9面校了
	10月5日号10面校了
	10月5日号11面校了
	10月5日号12面校了

