
第４０回葛飾区スポーツ指導員養成講習会 

 ノルディック・ウォーク講習会（専門科目３） 

この講習会は、２本のポールを用いた新しいスポーツ「ノルディック・ウォーク」について、その基礎知

識や技術を学び、地域におけるスポーツ普及活動の中心的な役割を果たす「葛飾区スポーツ指導員」と

なる人材を育成するものです。 

 

１ 主 催  葛飾区教育委員会 

 

２ 日 程  １１月５日（日） ９：３０～１２：００ 

 

３ 会 場  葛飾区奥戸総合スポーツセンター体育館 小体育室（座学・実技） 

 

４ 対 象 者  葛飾区内在住、在勤又は在学の１８才以上で、ノルディック・ウォークに興味・関心のあ

る方、葛飾区スポーツ推進委員の方、地域で各種スポーツの指導に携わっている方、また、

これから葛飾区スポーツ指導員として活動（スポーツ指導・普及）を希望する方。 

 

５ 指 導 員  一般社団法人東京都ノルディック・ウォーク連盟所属の指導者 

 

６ 定 員  ３０人（応募者多数の場合は抽選） 

 

７ 参 加 費  １，０００円（保険料を含む。） 

        

８ 持 ち 物  筆記用具、飲料、室内履き、タオル 

※運動のしやすい格好でお越しください。また、必要に応じて防寒具をお持ちください。 

 

９ 修 了 証  講習会を修了した方には修了証（ノルディック・ウォーク）を交付します。 

※【専門科目】に加えて、令和８年度末までに【共通科目】を受講することにより、 

葛飾区公認スポーツ指導員として登録することができます。ご希望の方はあわせて 

受講してください。（今年度は令和６年１月２７日・２８日開催予定） 

※共通科目も別途参加費１，０００円が必要となります。 

 

10 申込方法  下記により、１０月１６日（月）必着でお申込みください。 

(１)電子申請（パソコン・スマートフォン）により申込み 

        (２)所定の申込用紙により申込み（郵送・ＦＡＸ・窓口持参のいずれか） 

         ※所定の申込用紙は、区ホームページよりダウンロードするか、葛飾区体育施設で入手で

きます。ＦＡＸがない方は、返信用はがき（63円）を添えてお申込みください。 

 

11 そ の 他 ・自然災害など、不測の事態により予告なく中止または日程変更をする場合がございます。

予めご了承ください。 

       ・主催者側にて傷害保険に加入します。 

 

12 申込み・問い合わせ先 

〒１２４－００２２ 葛飾区奥戸 7-17-1 奥戸総合スポーツセンター体育館 

葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 

「スポーツ指導員養成講習会（ノルディック・ウォーク）」係あて 

 TEL ０３（３６９１）７１１１  FAX ０３（５６９８）１７５２ 


