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共栄学園
甲子園初出場
全国大会は 8月 6日から始まります。
みんなで応援しましょう！

祝

▲共栄学園（お花茶屋）野球部の皆さん

野良スコ©ウチヤマユウジ
※画面は変更になる場合があります
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（かつしかデジタルプレミアム付商品券）（かつしかデジタルプレミアム付商品券）

　スマートフォンやタブレットで支払いを行うデジタル
商品券です。１セット 10,000 円で 12,000 円分のお
買い物ができます。

©葛飾区商店街連合会

【担当課】　商工振興課

9月27日㈬～令和6年1月31日㈬使用期間

20,000セット（1人2セットまで申し込み可 ）販売数

発 行 葛飾区商店街連合会

　デジタル商品券が使えるお店
（区内約 350 店舗）は、かつし
かPAY公式HPをご覧ください。 ▲かつしか PAY

　公式 HP

かつしかプレミアム付商品券運営事務局　☎ 0120 - 015 - 136
月～金曜日（祝日を除く）／午前 9時～午後 5時

１ 申込方法

　8月3日㈭～ 9月5日㈫に、かつ
しか PAY 公式 HP からお申し込みく
ださい（多数抽選）。当選者のみ、9月
下旬から順次メールで当選通知を送信し
ます。
※�迷惑メール防止などの受信設定をされている方は
「＠ katsushikaku-premium.com」のドメインか
らメールを受信できるようにしてください。

　当選通知を受け取った方は、通
知の案内に従って、10月31日㈫
までにクレジットカード（Visa、Mastercard のい
ずれか）で購入してください。
　クレジットカードをお持ちでない方は、9月30
日㈯～ 10月4日㈬にテクノプラザかつしか（青戸
7 - 2 - 1）で現金購入できます（購入には 15 ～ 30分
程度かかる場合があります）。

公式HPのマイページから
「支払うボタン」を押して、
二次元コードの読み取り
画面を開く

① 店頭に置いてある二次
元コードを読み取る② 支払い金額を入力し「確

定ボタン」を押す
お店の方に画面を提示
し「支払うボタン」を 
押す

④
残高を超えて購入する場合は、不足額を現金などで支払うことができます

かつしかPAY

でで簡単簡単・・お得お得ににお買い物お買い物
2セット購入で4,000円お得！ 1円単位で利用可能！

2 購入方法

3 使用方法

問い合わせ

③

スマホスマホ
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採血 提出 お支払3 4
当院1階
10番採血室
にて採血を行
います

総合受付へ
ファイルを
提出してくだ
さい

1 2 終了5

予 約
不 要！

簡単
にでき

る前立腺がんの検査

総合受付へ
受診希望の
旨、お伝え
ください

自動精算機
にてご精算を
お願いします
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結果は、
3週間前後
でご郵送
します
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通常価格：￥3,850

￥1,500
6/1～10/31まで
＊保険適用外です。

☎ 03-5670-9901
イムス東京葛飾総合病院
IMS(イムス)グループ　医療法人社団 明芳会

お役⽴ち情報配信中�!�!（人事）

[住所]〒124-0025
東京都葛飾区⻄新⼩岩4丁⽬18番1号�

☎�03-5670-9904（代表）
簡単お友だち登録♪>>>�

お 知 ら せ

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催 し

講座・講演会広島・長崎原爆死没者への�
黙とうのお願い

　原爆死没者の冥福と、世界の恒
久平和の実現を祈念するため、原
爆が投下された時刻に１分間の黙
とうをお願いします。
【日時】　▶広島市
� 　８月６日㈰午前８時15分
　　　　▶長崎市
� 　８月９日㈬午前11時２分
【担当課】　総務課
� ☎03 - 5654 - 8136

空家等実態調査に�
ご協力ください

　空家等対策のため、建築物など
の所在や劣化状況などについて実
態調査を行います。
　区から委託を受けた調査員が目
視で外観調査などを行います。調
査員は腕章を着用し、身分証明書
を携帯しています。
【調査期間】　８～10月
【対象】　区内の建築物・工作物
（10万4,000棟程度）とその敷地
【担当課】　住環境整備課
� ☎03 - 5654 - 8352

がん患者の�
ウィッグや胸部補整具の�
購入・レンタル費を助成

　がん治療に伴う脱毛や乳房の切
除により、ウィッグや胸部補整具
が必要な方に対し、費用の一部を
助成します。
　申請方法など、詳しくは区HP
か申請案内をご覧ください。
【助成額】　上限３万円
【申請案内配布・申請・担当課】　
健康づくり課
（青戸4 - 15 - 14健康
プラザかつしか内）
�☎03 - 3602 - 1268

荒川将来像計画（改定版）
（原案）についてご意見を�
お寄せください

　荒川下流部をより魅力的な川と
するための川づくりの実現に向け

た取り組みをまとめた計画です。
【閲覧・意見提出期間】
８月31日㈭（消印有効）まで
【閲覧場所】　
調整課（区役所３階301番）、荒
川下流河川事務所流域治水課（北
区志茂5 - 41 - 1）
　荒川下流河川事務所HPからも
ご覧になれます。
【意見提出方法】　閲覧場所にある
意見書に必要事項を書いて、郵送
かファクスで。オンライン申請可
（下の二次元コード）。
【意見提出先】　
〒102 - 8790千代田区麹町5 - 
4日本工営㈱荒川の将来を考える
協議会事務局
FAX03 - 3902 - 2346
【問い合わせ】　
荒川下流河川事務所流域治水課
☎03 - 3902 - 2311
【担当課】　
調整課

学生ボランティア募集

　区立小・中学校で、児童・生徒
の学習補助やクラブ・部活動の補
助などを行うボランティアです。
対大学生・大学院生・短期大学生
他謝礼あり（１日当たり図書カー
ド 500 ～ 1,500円分）方登録用
紙に必要事項を書いて、郵送か
メールで。登録用紙は区HPから
取り出せます。申担〒124 - 8555
葛飾区役所地域教育課 2813�
00@city.katsushika.
lg.jp ☎03 - 5654 - 
8482

HIV・梅毒即日検査

　無料・匿名の検査です。
　HIV 検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は、２～４週間後の区が指定する
日時にお伝えします。
日８月18日㈮午前９～ 10時会
健康プラザかつしか（青戸4 - 15 
- 14）定 20人方８月７日㈪午前

９時から電話で（先着順）。申担
保健予防課☎03 - 3602 - 1238

献血にご協力ください

日８月17日㈭午前10時～11時
15分、午後０時45分～４時会区
役所正面玄関前対 16 ～ 69歳の
方で体重が男性45kg 以上、女性
40kg 以上の方（65歳以上の方
は 60 ～ 64歳の間に献血の経験
がある方）持本人確認ができる物
（運転免許証、マイナンバー（個
人番号）カードなど）問東京都赤
十字血液センター☎03 - 5272 - 
3523担地域保健課

もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や、
認知症の相談をしたい方の悩みに
専門医などが応じます。
日９月４日㈪午後１～３時会高砂
地区センター（高砂3 - 1 - 39）
対認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族３組方電話で、
８月18日㈮午後５時まで（多数の
場合、相談内容により決定）。申高
齢者総合相談センター高砂☎03 - 
5889 - 8600担高齢者支援課

55歳以上の方向け�
ミニ就職面接会

　書類選考なしで区内企業と面接
ができます。参加企業は「㈱千代
の一番」です。
日８月23日㈬午後１時30分～
３時会テクノプラザかつしか（青
戸7 - 2 - 1）対 55歳以上の方４
人他雇用保険受給中の方には、求
職活動の実績となる証明書を発行
します。方８月７日㈪午前10時
から電話で（先着順）。オンライ
ン申請可（下の二次元コード）。
申しごと発見プラザか
つしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

『男はつらいよ（第６作）』�
上映会

日８月18日㈮午後７時開演。直
接会場へ（先着順）。定 30人会問

和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩
公園内）☎03 - 5670 - 3515担
公園課

不適切な表現と�
どう向き合うか

　区民大学単位認定講座。
　差別的な性表現の問題を中心に
「表現の自由」の限界を考えます。
日９月３日㈰午後１～３時会ウィ
メンズパル（立石5 - 27 - 1）定
30人保１歳以上就学前のお子さ
ん５人方８月７日㈪午前９時から
電話で（先着順）。オンライン申
請可（右の二次元コー
ド）。申担人権推進課
☎03 - 5698 - 2211

男女平等講座�
オトナのオンナのいきいき�
学び時間� 全３回

　区民大学単位認定講座。
日 内下表のとおり会ウィメンズ
パル（立石5 - 27 - 1）対女性
30人保１歳以上就学前のお子さ
ん４人方８月７日㈪午前９時から
電話で（先着順）。オンライン申
請可（右の二次元コー
ド）。申 担人権推進課
☎03 - 5698 - 2211
日程 内容

9/5㈫ 日本美術とジェンダー

9/15㈮ 介護とお金の知識

9/22㈮ 顔ヨガでハッピースマイル

いずれも午後２～４時

家族介護者教室

　排尿の仕組みや失禁トラブルの
対処方法など、在宅介護での排尿
ケアについて学びます。
日８月23日㈬午後１時30分～
３時会奥戸くつろぎの郷（奥戸3 
- 25 - 1）対区内在住で家族を介
護している方またはこれから介護
する方20人方８月８日㈫午前９
時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター奥戸☎03 - 
5670 - 5212担高齢者支援課

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

①催し・講座（コース）名	 ④年齢（お子さんは学年も）
②住所	 ⑤電話番号（ファクス番号）
③参加者全員の氏名（フリガナ）	 ⑥その他（各記事に掲載）
※申し込みは原則、１人１通です。

ハガキ・ファクス・メールなどの 記入例

▲詳細はこちら
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内容については広告主にお問い合わせください広告
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



傾聴ボランティア養成講座�
� 全２回

　相手の話を聴き、心の負担を軽
くする傾聴ボランティアの基本を
学びます。
日９月14日㈭・19日㈫午前９時
30分～午後４時30分会ウィメン
ズパル（立石5 - 27 - 1）対区内
在住・在勤で、講座修了後、自主
グループに入会し、認定ボラン
ティアとして活動できる方30人
費 2,700円方往復ハガキ（２面
上欄記入例参照）で、８月22日
㈫（必着）まで（多数抽選）。オ
ンライン申請可（下の二次元コー
ド）。申 担〒124 - 8555葛飾区
役所高齢者支援課☎
03 - 5654 - 8597

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症につい
て正しく理解します。
日８月23日㈬午後２時～３時30
分会堀切地区センター（堀切3 - 
8 - 5）対区内在住・在勤・在学
の方20人程度方８月７日㈪午前
９時から電話で（先着順）。オン
ライン申請可（下の二次元コー
ド）。申高齢者総合相談センター
堀 切 ☎03 - 3697 - 
7815担高齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

　講義やグループワークなどを通
して、認知症の方への対応方法を
学びます。
日８月26日㈯午後２時～３時30
分対区内在住・在勤・在学で、過
去に認知症サポーター養成講座を
受講した方30人方８月７日㈪午

前９時から電話で（先着順）。会
申高齢者総合相談センター堀切

（堀切2 - 66 - 17）☎03 - 3697 
- 7815担高齢者支援課

かつしか創業塾� 全５回

　創業に必要な経営の基本的な知
識と事業計画の作り方について、
ワークを交えながら学びます。
日 内下表のとおり会青和信用組
合京成小岩支店（江戸川区北小岩
6 - 12 - 6）対区内で創業をめざ
す方、創業から間もない方25人
方８月９日㈬午前９時からファク
スかメール（２面上欄記入例参照。
創業予定の時期と業種も記入）で

（先着順）。申問青和信用組合融資
部（堺）FAX03 - 5694 - 0546
shien@cb-seiwa.com ☎ 03 - 
3658 - 1125担産業経済課
日程 内容

8/31㈭ 起業、経営戦略

9/7㈭ 財務（損益計算・資金調達）
※電卓持参

9/14㈭ 販路開拓
（マーケティング）

9/21㈭ 人材育成

9/28㈭ 事業計画書の作成、
プレゼンテーション

いずれも午後６時30分～９時

（企業向け）人が集まる�
職場づくりセミナー

　採用面接のポイントについてお
話しします。
日８月23日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 
- 2 - 1）対区内企業の人事・総務・
経営管理部門担当者10人方８月
７日㈪午前10時から電話で（先
着順）。オンライン申請可（下の
二次元コード）。申しごと発見プ
ラザかつしか☎03 - 
5680 - 8765担産 業
経済課

就活スキルアップセミナー

　労働市場や求人票の見方、早期
内定をめざすための就職活動のポ
イントをお伝えします。
日８月30日㈬午前10時～正午会
テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）定 20人他雇用保険受給中
の方には、求職活動の実績となる
証明書を発行します。方８月７日
㈪午前10時から電話で（先着順）。
オンライン申請可（下の二次元
コード）。申しごと発見プラザか
つしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

少人数制　就職セミナー

　就職活動の進め方、基本的なポ
イントを学びます。
日９月６日㈬午後１時30分～３
時30分会金町地区センター（東
金町1 - 22 - 1）定 10人他雇用
保険受給中の方には、求職活動の
実績となる証明書を発行します。
方８月７日㈪午前10時から電話
で（先着順）。オンライン申請可（下
の二次元コード）。申しごと発見
プラザかつしか☎03 
- 5680 - 8765担産業
経済課

銭湯ウオーク　東堀切編

　東堀切周辺の歴史・文化的な魅
力がある場所を訪ね歩き、最後に
銭湯を見学して入浴します。
日９月２日㈯午前11時45分～
午後０時15分▶集合／お花茶屋
駅改札▶解散／さつき湯（東堀切
3 - 27 - 9）定 30人程度（小学
生以下は保護者同伴）費大人500
円、小学生以下250円他主催／
葛飾区浴場組合連合会方往復ハガ
キ（２面上欄記入例参照）で、８
月18日㈮（必着）まで（同一住

所の家族は連名可・多数抽選）。
オンライン申請可（下の二次元
コード）。申 担〒125 - 0062青
戸7 - 2 - 1 テクノプラザかつし
か内商工振興課☎03 
- 3838 - 5559

東京聖栄大学�
つまもの野菜学講座

　区民大学単位認定講座。
　和食の見た目やおいしさを引き
立てる「つまもの野菜」の種類や
飾り方を、豊洲市場で働く野菜の
プロが解説します。
日９月30日㈯午後１～３時対15
歳以上の方25人方往復ハガキ（２
面上欄記入例参照）で、９月11日
㈪（必着）まで（多数抽選）。会申
問〒124 - 8530東京聖栄大学（西
新小岩1 - 4 - 6）☎03 - 3692 - 
0211担生涯学習課

スポーツ栄養から学ぶ、�
健康に過ごすための�
食生活講座

　区民大学単位認定講座。
　アスリートを支えるスポーツ栄
養の基本から、普段の食生活や健
康に生かせるポイントを学びます。
日９月10日㈰午後２～４時対中
学生以上の方80人程度方８月９
日㈬午前８時から電話で（先着
順）。申はなしょうぶコール☎03 
- 6758 - 2222会 担中央図書館

（金町6 - 2 - 1）

令和５年第３回区議会定例会

毎月5日は「ごみ減量の日」

　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。
【日程】　９月13日㈬～10月12日㈭（予定）
【担当課】　区議会事務局　☎03 - 5654 - 8506

　生ごみの約80％は水分です。
　生ごみを捨てる時は、ギュッと
もう一絞りしてから捨てましょ
う。
【担当課】　リサイクル清掃課
� ☎03 - 5654 - 8273

　応募方法など、詳しくは区 HP
（右の二次元コード）をご覧にな
るか、お問い合わせください。

人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 応募締切 担当課

児童指導員
児童館・学童保育クラブ・
子ども未来プラザでの児
童指導

10月1日～
令和6年
3月31日
（再任可）

8月17日㈭ 子育て政策課
☎03 - 5654 - 8265

保健衛生監視員
理容・美容所、旅館業、
公衆浴場などの環境衛生
関係施設の許可申請受付
事務・監視業務など

（ＯＡ作業あり）

10月1日～
11月30日
（予定）

8月18日㈮ 生活衛生課
☎03 - 3602 - 1242

建築設計等補助員
JW_CAD を利用した設
計、施工監理（技術的補
助）

9月1日～
令和6年
3月31日
（再任可）

8月21日㈪ 営繕課
☎03 - 6657 - 7293
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

関係機関のお知らせ

葛飾区へ転入した方または区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから 14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8192

職場で新型コロナウイルスに感染した方へ
　業務によって感染した場合、労災保険給付（療養補償給付・休業補
償給付など）の対象となります。労災保険請求について、感染経路が
不明な場合や自宅療養のみで医療機関を受診していない場合でも、ま
ずはご相談ください。
【問い合わせ】　
向島労働基準監督署　労災課　☎03 - 5630 - 1033

令和６年４月から
不動産を相続した場合の登記申請が義務化されます
　相続による不動産の取得を知ってから３年以内に登記申請をするこ
とが法律で義務付けられます。正当な理由なく申請しない場合には、
10万円以下の過料が科される可能性があります。詳細は、
東京法務局 HP をご覧になるか、お問い合わせください。
【問い合わせ】　日本司法書士会連合会「相続登記相談セン
ター」　☎0120 - 13 - 7832

東京都立本所工科高等学校公開講座
オリジナルペーパーウエイトの製作
日９月10日㈰午前10時～午後４時定６人費 1,000円方往復ハガキ

（２面上欄記入例参照。性別も記入）で、８月10日㈭（必着）
まで（多数抽選）。オンライン申請可。会 申 問〒125 - 
0035南水元4 - 21 - 1東京都立本所工科高等学校☎03 - 
3607 - 4500 ▲オンライン申請

▲詳細はこちら

3令和5年（2023年）8月5日　No.1918・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



直接会場へ（先着順） 直接会場へ

商店街での巡回指導を行っています
　商店街で道路上に看板や商品などを置いている店舗に対し
ては、警察と合同で定期的に巡回指導しています。
道路占用許可について
　道路の上空に看板・日よけを設置する場合や、足場などを
道路上に設置する場合は、事前に許可を受ける必要がありま
す。設置を予定している方は道路管理課へお問い合わせくだ
さい。なお、物件によっては許可を受けられない場合があり
ます。
あなたの敷地から道路上に樹木が
はみ出していませんか
　私有地から生えている樹
木の枝が道路上にはみ出し
てしまうと、通行の妨げに
なるだけでなく、交通事故
を引き起こす可能性があり
ます。伐採や枝の切除をす
るなど、道路にはみ出さな
いよう適切な管理をお願い
します。

９月１日㈮から

たばこの分類について

　現在、区では「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例」により、
紙巻きたばこについて、歩きたばこと喫煙禁止区域での路上喫煙を禁
止しています（指定喫煙場所での喫煙を除く）。
　9月1日からは、「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例」の一
部改正により、加熱式たばこも同様に規制の対象とします。
　マナーを守って、誰もが快適で住みよいまちづくりにご協力をお願
いします。

●紙巻きたばこ
　細かく刻んだ
たばこ葉を紙で
細長く巻き上げ
た形態のもの。

●加熱式たばこ
　たばこ葉や加工品を燃焼
させず、専用機器を用いて
電気で加熱することで煙
（蒸気）を発生させるもの。

山本亭防空壕見学 夏休み紙芝居大会

　普段公開していない山本亭の
防空壕を見学し、柴又の歴史や
文化を学びます。

日 8月19日㈯午前10時・11
時から、午後１時・２時・３時
から。各回30分程度。会山本
亭（柴又7 - 19 - 32）定各回
20人程度費 100円（中学生以
下無料）担生涯学習課☎03 -
5654 - 8477

　葛飾の昔ばなしを紙芝居で上
演します。

日 8月12日㈯午後1時30分～
3時30分内『コスモスの花は
咲いたけど』『ゴローのさけび』
他費 100円（中学生以下無料）
会 担郷土と天文の博物館（白鳥
3 - 25 - 1）☎03 -
3838 - 1101

太陽光パネル ･蓄電池を
みんなでお得に購入しませんか

【担当課】　環境課

　都では、太陽光パネル・蓄電池を多くの人が一緒に安心して購入・
設置できるよう、共同購入キャンペーンを実施しています。
　キャンペーンへの参加には登録が必要です。登録方法など、詳しく
は東京都HPをご覧ください。
【登録期間】　8月22日㈫まで（期間が延長されました）
【問い合わせ】　東京みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120 - 723 - 100　
月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後6時

▲詳細はこちら

（令和5年度「道路ふれあい月間」代表標語）

　道路は皆さんの大切な公共財産です。今回紹介する行為は道路法第43条で禁止されており、
事故が発生した場合は、設置者が責任を問われる場合があります。
　安全で通行しやすい道路環境を守るために、ご協力をお願いします。

【担当課】　道路管理課　☎03 - 5654 - 8381

p
o
h
S

店頭看板・置き看板を
設置しない

▶商品をはみ出させない
▶荷物を放置しない

▶自転車を放置しない
▶プランターや植木鉢を
　設置しない

のぼり旗を設置しない

　看板や商品などで道がふさがれてしまうと、特に高齢の方や身体の不自由な方にとって危険です。
また、災害時に避難路をふさぎ、消防車・救急車などの通行の妨げになります。

道路の段差解消について

　のぼり旗を道路上やガードパイプ
に取り付けると、自転車やオートバ
イなどの視界をさえぎり、衝突など
交通事故の原因になります。

道　路 私有地

切り下げ工事を
した歩道

安全

段差解消のブロック

危険

加熱式たばこの喫煙も規制の対象になります
【担当課】　地域振興課　☎03 - 5654 - 8229

マイナンバー（個人番号）カードの受取予約受付中です。　【予約方法】　オンライン（右の二次元コード）または電話で。　
【予約・問い合わせ】　葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター　☎0570 - 66 - 6754　【担当課】　戸籍住民課

ウィメンズパル休館のお知らせ
　受変電設備などの改修工事のため、休館します。
【休館日程】
8月5日㈯・6日㈰・19日㈯・20日㈰・26日㈯・27日㈰
【所在地】　立石5 - 27 - 1
【担当課】　人権推進課　☎03 - 5698 - 2211

気持ちいい　道路であいさつ　にっこにこ８月は
道路ふれあい月間

　道路と敷地の段差を解消するためのブロックやステップ、鉄板などは、道路
上に置くことはできません。段差を解消するためには、自費工事承認申請をし、
歩道や側溝の切り下げ工事をする必要があります。切り下げ工事を予定してい
る方は、道路管理課へお問い合わせください。なお、工事の内容や周辺道路の
状況によっては、承認を受けられない場合があります。

4 令和5年（2023年）8月5日　No.1918
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災害時の情報収集の
方法はこちらから



　夏バテ予防にぴったりのメニュー
を紹介します。かつしかくっくレポ
は、より多くの方へ食育の大切さを
広めるため、紹介するメニューを調
理して写真や感想を投稿するボラン
ティア活動です。
　ぜひご投稿ください。
　レシピなど、詳しくは区HPをご
覧ください。
【投稿期間】　８月５日㈯ ～20日㈰
【担当課】　水元保健センター　
☎03 - 3627 - 1911

▲詳細はこちら

夏野菜のジャージャーうどん

　野菜作りに必要な道具が用意されており、好きな野菜を育てること
ができます。利用料金など、詳しくは葛飾元気野菜HPをご覧になるか、
お問い合わせください。
【所在地】　東水元５ - 29
【問い合わせ】　（同）CHIKA'S ファーム
☎090 - 7382 - 0672
農家開設型農園とは
　農地所有者自らが開設する区画貸の農園です。
　現在は農地として利用されておらず、将来的にも農地として利用さ
れる可能性が低い農地を有効利用するため、区内農家と区で初めて農
地の貸付協定を結びました。

ヘルプカードとは
　障害のある方や難病の方が携帯し、困った時や災害時に周囲の人
に具体的な手助けを求めるためのカードです。

ヘルプカードの提示があったら
　ヘルプカードを持っていた場合は、
記載内容にある手助けをお願いしま
す。ヘルプカードの掲示がなくても、
パニックや発作などを起こしている
人、災害発生時に危険を察知していな
い人や動けない人がいるときは、優し
く声を掛け手助けしましょう。

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
【対象】　身体・知的・精神に障害のある方、難病患者の方など（障害
者手帳の有無は問いません）
【配布場所】　障害福祉課（区役所2階201番）、障害者施設課（堀切3 - 
34 - 1 ウェルピアかつしか内）、保健所・保健センター（11面上欄参照）
【担当課】　障害福祉課　☎03 - 5654 - 8302　FAX03 - 5698 - 1531

ヘルプマーク・ヘルプカード

▲詳細はこちら

　　　農家開設型農園を開設
手ぶらで農園を利用しませんか？
区内初

みんなで広げるS
エス・ディー・ジーズ

DGsの輪
　区内では、区や区民、事業者などがSDGsの達成に向けて取り組み
を進めています。今回は、SDGsに取り組む町会の皆さんにお話を伺
いました。

【担当課】　政策企画課SDGs推進担当　☎ 03 - 5654 - 8575

【担当課】　産業経済課

葛飾区自治町会連合会SDGs宣言
　葛飾区自治町会連合会は、組織と活動を持続・発展させるため、
令和 3 年10月 1 日にSDGs宣言を行いました。
【標語】　町会・自治会は「安全・安心、住みよいまち」を未来につ
なげていきます
【行動指針】
１　災害など危機のときに助け合い、大切な命を守ります
２　美化清掃、花いっぱいで街をきれいにします
３　資源循環や脱炭素に向けた行動を率先し、呼びかけます
４　いつでも誰でもつながれる、デジタル化を進めます
５　町会・自治会の新たな担い手とつながっていきます

　「社会貢献がしたい」という思いから、新栄町会では 6 月からフー
ドドライブ活動を始めました。持ち込みを強制しないよう気を付け
つつ、町会で宣伝を行ったところ、予想以上の反響があり、食材だ
けでなく、日用品を含め400品以上も集まりました。
　発案者である婦人部役員の澤

さ わ

地
ち

さんは「ネットで簡単に不用品を
売れる世の中になったけれど、ただお金に換えるのではなく、何か
社会貢献できないかと考える気持ちを大切にしています。今回の活
動を機に、今後は区全体に協働意識を広げていきたいです」と語っ
てくれました。

　「災害発生時は地域で助け合わなければ」と熱心に語ってくれた根
本さん。四つ木五丁目町会では、８年ほど前から「ファイヤーマド
ンナ45」という女性のみの防災組織を結成しており、毎月１回、ス
タンドパイプ※を用いた訓練を行っています。
　「訓練が苦痛になると続かないので、楽しさを感じられるような活
動にしています。訓練を通じて、メンバーが徐々に声出しや放水時
の水圧に負けない姿勢をとれるようになってきたので、訓練を続け
てよかったと感じています」と語ってくれました。
※�消火栓に直接差し込み、スタンドパイプの筒先とホースを結合させることで放水がで

きる消火用資器材です。

新
し ん

栄
え い

町会
～フードドライブはじめました～

四つ木五丁目町会
～地域を支える “ファイヤーマドンナ 45” 活動中～

夏バテ予防の食事の工夫
かつしかくっくレポ

栄養価（1人分）：エネルギー582kcal、
たんぱく質25.9g、脂質15.3g、炭水
化物95.0g、食塩相当量2.8g

ヘルプマークとは
　義足や人工関節を利用している方、内部障害や難病の方、妊娠初
期の方など、外見からは分からなくても、配慮が必要であることを
周囲に知らせることで、援助を得やすくなるための
マークです。

ヘルプマークを身に着けた方を見かけたら
　困っているようであれば声を掛ける、電車・バス内
で席を譲るなど、思いやりのある行動をお願いします。

ご存知ですか？
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ＳＤＧｓ達成に向けて、
一人一人ができること

～持続可能な「幸せかつしか」をめざして～
やってみよう！ＳＤＧｓ



▲オンライン申請

夏季休業期間中の
学校閉庁日について

産後ケア・デイケア利用者募集 ベビー＆マタニティ服　洋服交換会

就学援助費 (1学期分) を
振り込みます

パパ 's 絵本プロジェクトによる
パパといっしょに絵本ライブ

　教職員の働き方改革の一環として、学校閉
庁日を設けます。期間中は、来校者対応や電
話対応などの業務を行いません。
　緊急に連絡する必要がある場合は、下記ま
でお問い合わせください。

【閉庁期間】　８月14日㈪～18日㈮
【対象施設】　区立幼稚園、区立小・中学校、
保田しおさい学校
【問い合わせ】
葛飾区役所　☎03 - 3695 - 1111（代表）
【担当課】　指導室

　支給金額・費目について詳しくは、結果通
知に同封の支給額一覧表をご覧ください。
　令和 5年度就学援助費をまだ申請してい
ない方で、希望される方はお問い合わせくだ
さい。

【振込完了日】　8月14日㈪
【担当課】　学務課　☎03 - 5654 - 8460

　区民大学単位認定講座。
　3人のパパたちによる絵本の読み聞かせ
と、音楽・歌のライブ演奏を行います。

9月10日㈰午前10時～正午 ウィメン
ズパル（立石5 - 27 - 1） お子さんと父親
30組（その他の家族の方も参
加可） 8月7日㈪からオンラ
イン申請で（先着順）。 人権
推進課☎03 - 5698 - 2211

　産後のお母さんのこころとからだの休息
や赤ちゃんのケアを受けることができま
す。助産師による個別相談も実施します。

金町会場
8月28日㈪午前10時～正午、午後

１～３時 金町保健センター (金町
4 - 18 - 19) ☎03 - 3607 - 4141
新小岩会場
8月29日㈫午前10時～正午、午後1～ 3時 新小岩保健セ

ンター (西新小岩4 - 33 - 2 にこわ新小岩内) ☎03 - 3696 - 3781
いずれも　　　　

区内在住の生後1～ 4カ月未満のお子さんと母親各回8組 8月
7日㈪午前 9時から電話で（先着順）。

　まだ着られるベビー服やマタニティ服を持ち寄り、
欲しい洋服と交換します。

9月9日㈯①午前10時～ 10時25分②午前10時40分～ 11時5
分③午前11時20分～ 11時45分④正午～午後0時25分 南奥戸
児童館（奥戸2 - 30 - 11） 区内在住・在勤の方各回15人 交換
できる物／マタニティ服・ベビー服・子ども服（140cmまで）・ベビー
用品で、汚れが目立たず、もらった人が使える状態の物。1人1点以
上持ち込みした場合は、お子さん 1人につき 10点まで持ち帰り可。
持ち込みがない場合はお子さん 1人につき 5点まで持ち帰り可（出産
を控えている方は 10点まで）。 オンライン申請で、8月23日㈬ま
で（多数抽選）。 リサイクル清掃課☎03 - 5654 -
8273　

水分補給とむし歯予防出産・子育て応援ギフトの申請はお済みですか

申請期限　９月30日㈯（必着） 　暑い夏が続く中、熱中症を予防するためには小まめな水分補給が欠
かせません。しかし、お子さんがよく口にする飲み物の中には、糖分
が多く含まれている物もあります。糖分が口の中にある状態が長時間
続くと、口の中は酸性になり、むし歯のリスクが高まります。

糖分が多く含まれている飲み物
▶︎イオン飲料（スポーツドリンクなど）
　激しい運動の後や大量に汗をかいたときの水分補
給には効果的ですが、それ以外のときに飲むと、糖
分が多く含まれている上に電解質が多く、逆にのど
が渇いてしまいます。
▶経口補水液
　熱中症の応急処置や脱水症状がある場合の水分補給には効果的で
すが、糖分の他に塩分も多く含まれているため、症状が改善したら
飲むのをやめましょう。
▶果汁入り飲料などのジュース
　果汁100％のジュースであっても、果物には果糖という糖分が
含まれています。
▶乳酸菌飲料
　健康や腸内環境の改善を目的として飲むもので、水分補給には適
していません。

　歯やお口に関する相談は健康づくり課へお問い合わせください。
　【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

すく

すく歯育て令和４年度に妊娠・出産をされた方へ

【問い合わせ】
葛飾区出産・子育て応援ギフト給付事業コールセンター
☎0120 - 914 - 946
月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時30分
【担当課】　青戸保健センター・子ども家庭支援課・子育て応援課

令和4年4月1日～ 5年3月31日に妊娠・出産をされた方
出産応援ギフト 子育て応援ギフト

対象

次のいずれかに該当する方
▶︎令和 4年 4月1日～ 5年 3月
31日に妊娠届出をした妊婦の
方

▶︎令和 4年 4月1日～ 5年 3月
31日に出生したお子さんの母

令和4年 4月1日～5 年 3月31
日に出生したお子さんを養育す
る方

給付内容 妊産婦さん 1人当たり 5万円相
当（ポイント）のクーポン

お子さん 1人当たり 5万円相当
（ポイント）のクーポン

申請方法 　案内に同封されている給付申請書に必要事項を書いて、9月30日
㈯（必着）までに返信用封筒で郵送。

　令和５年4月1日以降に妊娠・出産をされた方は、ゆりかご面
接やこんにちは赤ちゃん訪問を受けた際に出産・子育て応援ギフ
トの申請について案内しています。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、
家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎03 - 5654 - 8589
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▲オンライン申請

　対象の方には、5月に、給付申請に関する案内を送付しています。
転入された方も、他自治体で給付を受けていない場合は対象となりま
す。申請書が届いていない方、紛失された方はお問い合わせください。

令和5年4月1日以降に妊娠・出産をされた方

　糖分が含まれていない水や麦茶など
の飲み物で水分補給をしましょう。
　糖分を含む飲料を飲んだ後には、歯
みがきやうがいをしましょう。

お子さんの歯をむし歯から守るために

広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区HPで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
広報かつしかの紙面に載せきれなかった情報を
区ホームページで詳しく読むことができます。

ウェブ版広報かつしか
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水元かわせみの里探検ツアー
　水元かわせみの里周辺の「生きもの」「水質
浄化施設」「歴史」について、講師が案内します。

【時間】
▶生きもの／午前11時 ～ 11時30分
▶水質浄化施設／午後0時30分 ～ 1時
▶歴史／午後2時 ～ 2時30分
　各回の開始時間までに直接会場へ。

販売コーナー
▶昆虫食の販売

　昆虫を使ったお菓子や飲料の販
売を行います。
▶軽食の販売

　（福）かがやけ福祉会がクッキー
などの販売を行います。

展示
▶葛飾区生物多様性推進協議会　活動紹介パネル
▶カワセミが飛来する近隣の公園紹介ポスター
▶水元かわせみ倶楽部による水元公園不動池のカ
　ワセミに関する展示
▶世界のカワセミ切手

 かわせみフェスティバル

西水元水辺の公園　生きものしらべ

東京理科大学葛飾図書館を利用してみませんか

理科大生による宿題おたすけ部屋

元校長先生とスクールカウンセラーによる
小学校ってこんなところだよ教室

　ワンド（池のような地形）の中に入って生きものを調査し、身近な
自然や外来生物との関わりについて学びます。

9月16日㈯午前10時～正午 西水元水辺の公園（西水元1 - 5付
近） 区内在住・在学の小学3
年生以上のお子さんと保護者
10組（1組3人 ま で ） 1人
50円 ハガキかファクス（2
面上欄記入例参照）で、8月18
日㈮ (必着) まで（多数抽選）。

〒124 - 8555葛飾区役所
環境課FAX03 - 5698 - 1538☎
03 - 5654 - 8237

　次の期間、東京理科大学葛飾図書館（新
宿6 - 3 - 1）を利用できます（貸出はで
きません）。利用には在学を証明できる身
分証（生徒手帳）の提示が必要です。
【期間】　8月22日㈫～ 31日㈭（26日㈯
～ 28日㈪を除く）午前9時～午後6時
【対象】　高校生
【問い合わせ】　東京理科大学葛飾図書館　☎03 - 5876 - 1541
【担当課】　中央図書館

　東京理科大学の学生が、子ども
たちに宿題やテスト対策など勉強
を教えてくれる教室です。
【日時】　月・木曜日の午後4時30
分～ 7時（混雑時は 1時間まで）
【会場】　
東金町1 - 10 - 12間宮ビル 1階
【対象】
区内在住の小・中学生、高校生
【費用】　1回500円
【問い合わせ】　
東京理科大学地域貢献サークルカナラボ　　
　kanalab2023@gmail.com
【担当課】　都市計画課　☎03 - 5654 - 8346

　新しい環境に踏み出すお子さんの気持
ちや入学までに身に付けたいことなどを
学ぶことができます。
　お子さんは小学校生活のルールを学び
ます。

▶10月14日㈯午前9時30分～ 11時／青戸地区センター（青
戸5 - 20 - 6） ▶10月21日㈯午前10時～ 11時30分／オンライン
開催（「Z

ズーム
oom」を使用 ） 区内在住で、令和 6 年度に小学

校へ入学予定のお子さんと保護者35組（お子さんは 14日
のみ参加） 1歳6 カ月以上就学前のお子さん 20人 オ
ンライン申請で、9月10日㈰まで（多数抽選）。 地域
教育課☎03 - 5654 - 8589 ▲オンライン申請

直接会場へ

【担当課】　環境課

日時　 9月10日㈰午前10時～午後3時(雨天決行)
会場・問い合わせ　 水元かわせみの里(水元公園8 - 3)
　　　　　　　　　 ☎03 - 3627 - 5201

わくわく
生きもの園
　水元かわせみの里
キッズボランティア
が、水元公園の生き
ものの解説を行いま
す。ふれあい体験も
できます。

むかし遊び
コーナー
　水元かわせみの里ボ
ランティアの案内で、
ベーゴマや竹とんぼな
ど、昔ながらの遊びが
体験できます。

トンボクラフト作り
　水元かわせみの里
ボランティアの案内
で、木の枝などの自
然物を使ってトンボ
の模型を作ります。

カワセミの
エコデコイ作り
　端材などで作られ
た、エコ素材のカワセ
ミのデコイ (置物)に
色を塗ります。
【費用】　1個300円

全2回
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葛飾区 LINE
公式アカウント

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。

高校生の方へ

【担当課】　子育て政策課　☎03 - 5654 - 8293

　乳幼児を育てている方が、外出時に気軽に授乳やおむつ替え
などを行える「赤ちゃんの駅」を、区内施設に設置しています。
　赤ちゃんの駅がある施設には、のぼり
旗・ステッカーを掲示しています。
　施設により、利用可能な時間や設備の
内容が異なります。
　詳しくは区 HP をご覧ください。
【主な設備】
授乳スペース、おむつ交換台、調乳用お湯の提供
【設置場所】　子ども未来プラザ、児童館、地区センター、
図書館、保育園、一部の区内民間施設など

事業者の方へ 赤ちゃんの駅を設置できる
区内の店舗や施設を募集しています

　設置には「葛飾区赤ちゃんの駅整備事業実施要領」の要件を満
たしている必要があります。
　詳しくは区 HP をご覧ください。

区内におむつ替えや調乳が可能な設備や、安心して授乳がで
きるスペースを設置している店舗・施設 所定の申請書を、持
参か郵送で。オンライン申請可。申請書は、区 HP から取り出せ
ます。 〒124 - 8555 葛飾区役所子育て政策課（区役所4
階401番）

　　　　　　　をご利用ください赤ちゃんの駅

▲区 HP

▲詳細はこちら
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記号 コース 日程 費用
（教材費込み）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A スマホ購入をお考えの方に（1日講座）
スマホってな～に、何ができるの、機種選びは？ 9/3㈰ 500円 8

【時間】
午前9時30分～ 11時30分
【会場・申し込み】
〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11
シニア活動支援センター内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 3692 - 3180

（月～木・日曜日）

B ※ これから始めるワード　
基本操作をマスターしよう 全2回 9/4㈪・11㈪ 2,500円

各4

C これから始めるパソコン　
文字入力～操作の基本をゆっくり学ぶ 全2回 9/18（月・祝）・25㈪ 2,000円

D これから始める LINE　基本から学ぼう　
スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全2回 9/5㈫・12㈫ 2,500円

E ※ これから始めるエクセル
基本操作をマスターしよう 全2回 9/19㈫・26㈫ 2,500円

F スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad）
操作の基本から学べます 全2回 9/6㈬・13㈬ 2,000円

G ここが知りたいマンツーマン 1日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 9/20㈬・27㈬ 2,000円 各日

2

H スマホ・タブレット入門（アンドロイド）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全4回 9/7 〜 28 の㈭ 4,500円

各4
I スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）

スマホキャッシュレス決済について知ろう 全2回 9/17㈰・24㈰ 2,000円

あ これから始めるパソコン
文字入力～操作の基本をゆっくり学ぶ 全2回 9/5㈫・12㈫ 2,000円

各4

【時間】
午前10時～正午
★は午後1時30分～ 3時30分
【会場・申し込み】
〒125 - 0032
水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ.COM
☎03 - 5660 - 3113

（月～金曜日）

い※ これから始めるエクセル
基本操作をマスターしよう 全2回 9/19㈫・26㈫ 2,500円

う アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン 1日講座 9/6㈬・13㈬ 2,000円 各日

2

え アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全2回 9/20㈬・27㈬ 2,000円 4

お★ ここが知りたいマンツーマン 1日講座
パソコン、スマホ・タブレット（持ち込みのみ） 9/6㈬・20㈬ 2,000円 各日

2

か スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド）
安心安全対策、LINE、迷惑メール、緊急連絡 全2回 9/7㈭・14㈭ 2,000円

各4
き これから始める LINE　基本から学ぼう

スマホ・タブレット（iPhone・アンドロイド） 全2回 9/21㈭・28㈭ 2,500円

く※ これから始めるワード
基本操作をマスターしよう 全2回 9/8㈮・15㈮ 2,500円

け iPad（タブレット）入門　
iPad だから出来る趣味や写真の便利機能 全2回 9/22㈮・29㈮ 2,000円

301 初めてのパソコン 全4回 9/7 ～ 28の㈭午前 4,000円

各4

【時間】
午前／午前10時～正午
午後／午後1時30分～ 3時30分
【会場】
たつみ憩い交流館
 （西新小岩2 - 1 - 4）
【申し込み】
〒133 - 0051
江戸川区北小岩6 - 2 - 6 - 102
NPO 法人ユニコムかつしか
☎03 - 6657 - 9333

（月・水・金曜日）

302
※

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコン
へ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全2回 9/1㈮・8㈮午後 2,000円

303
※

初心者のためのワード入門
案内状・表・ハガキ作成 全4回 9/2 ～ 23の㈯午前 4,500円

304
※

初心者のためのエクセル入門
表計算・グラフ作成・データ操作 全4回 9/6 ～ 27の㈬午前 4,500円

305 サクッと操作！アンドロイドスマホ
写真、音楽、地図（持ち込みのみ） 全2回 9/15㈮・22㈮午後 2,000円

306 サクッと操作！ アンドロイドスマホ
LINE 使いこなし（持ち込みのみ） 全2回 9/7㈭・14㈭午後 2,000円

１ パソコン入門
基本操作（電源 ON・OFF、文字入力他） 全2回 9/4㈪・11㈪ 2,000円

各2

【時間】
午前10時～正午
♦は午後1 〜 3時
【会場・申し込み】
〒124 - 0006
堀切1 - 23 - 6
堀切憩い交流館内
NPO 法人キッツ
☎03 - 3691 - 9691

（月～金曜日）

２♦︎ 9/11㈪・25㈪ 2,000円
３※ パソコン応用

季節の挨拶状・各種案内状・報告書・住所録・表計
算などの作成・作図、静止画像などの処理操作方法

全4回
9/5 ～ 26の㈫ 4,000円

４※ 9/6 ～ 27の㈬ 4,000円
５ スマホ・タブレット入門

基本操作、情報検索、メール送受信他 全2回 9/7㈭・14㈭ 2,000円
６ 9/1㈮・8㈮ 2,000円
7 スマホ・タブレット応用

LINE、写真整理、パソコンへの取り込み他 全2回 9/21㈭・28㈭ 2,000円
8 9/15㈮・22㈮ 2,000円

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座　9月分
日 会 内下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方方往復ハガキ（2面上欄記入例参照。希望
記号も記入）で、各申し込み先に8月21日㈪（必着）まで（多数抽選）。担地域包括ケア担当課

※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。� 使用ソフト／ウインドウズ 10

　体をゆっくり動かす筋力ト
レーニングの方法を学びます。
日 9月7日～11月16日の㈭（9
月14日を除く）午後2時～3時
30分 対区内在住おおむね 65
歳以上で、過去に同講座を受
講していない方40人 往復ハ
ガキ（2面上欄記入例参照）で、
8月24日㈭（必着）まで（多数
抽選）。会 申 担〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11シニア活動支
援センター内地域包括ケア担
当課☎03 - 5698 - 6202

　自分の思いや考えを書き残
す方法を学びます。
日 9月9日㈯午前10時30分～
正午 会シニア活動支援セン
ター（立石6 - 38 - 11）対区
内在住おおむね65歳以上の方
40人 往復ハガキ（2面上欄
記入例参照）で、8月22日㈫
（必着）まで（多数抽選）。申 問
〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 
- 103NPO法人葛飾アクティ
ブ．COM ☎ 03 -  5680 - 
2964 担地域包括ケア担当課

全4回 銭湯でいきいき自分ケア銭湯でいきいき自分ケア
ふれあい銭湯ふれあい銭湯

直接会場へ

はじめての
筋トレ講座

全10回

エンディングノート
基礎講座

社会参加セミナー
自分らしい生き方と居場所づくりのために！

　これまで培った知識や技術、経験を生かし「自分のため、他人のため、地
域のため」に何かをしたいと思っている方向けのセミナーです。
日 内下表のとおり会青戸高架下集い交流館（立石6 - 38 - 13先）、9月14日
㈭のみシニア活動支援センター（立石6 - 38 - 11）
対区内在住おおむね60歳以上の方20人 1,000
円 ハガキかファクス・メール（2面上欄記入例参
照。メールアドレス（お持ちの方のみ）も記入）で、
8月22日㈫（必着）まで（多数抽選）。 申 問〒125 - 
0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法人葛飾アクティ
ブ．COM☎・FAX03 - 5680 - 2964 ky772788@tf6.so-net.ne.jp 担地
域包括ケア担当課

日時 内容
9/2㈯
午前９時30分～
正午

基調講演「生きがい・やりがい・学びがいを求めて」
【講師】　創価大学教育学部准教授　平井康章氏

9/9㈯
午前10時～正午

「かつしか語り隊の会」活動事例紹介　【講師】　会長　青木憲一氏
「葛飾アクティブ．ＣＯＭ」活動事例紹介

9/14㈭
午前９時30分～
午後4時

「シニア週間行事」体験実習・振り返り

9/16㈯
午前10時～正午

「自分らしい生き方と居場所づくりのために」自分はこうしたい !!
全体交流・セミナー振り返り

　介護予防につながる脳トレや体操などを行い
ます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上
の方担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

会場 日時
喜久の湯
（東立石２ - 21 - 16）

8/8㈫
午後1時30分～ 2時30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３ - 45 - ７）

8/10㈭
午後2時30分～ 3時30分

富士の湯
（亀有２ - ５ - ７）

8/15㈫
午後1時30分～ 2時30分

さつき湯
（東堀切３ - 27 - ９）

8/16㈬
午後2～ 3時

栄湯
（高砂８ - 15 - 12）

8/17㈭
午後2時30分～ 3時30分

富の湯
（立石２ - 19 - ６）

8/18㈮
午後1時30分～ 2時30分

アクアドルフィンランド
（立石７ - 16 - ３）

8/23㈬
午後1時30分～ 2時30分

寿湯
（東四つ木４ - 19 - 14）

8/24㈭
午後1時30分～ 2時30分

末広湯
（宝町１ - ２ - 30）

8/25㈮
午後2時45分～ 3時45分

令和5年（2023年）8月5日　No.19188 シニア ライフ
シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています
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政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493～6

長寿（後期高齢者）医療健康診査
を受診しましょう

　現在お持ちの方には、8月中旬に（一社）東京バス
協会から「シルバーパス更新手続のご案内」が届きま
す。詳しくは案内をご覧ください。

【更新期間】　9月30日㈯まで
　更新手続後、2週間程度でお届けします。

【問い合わせ】
（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話　
☎03 - 5308 - 6950
月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後5時

【担当課】　高齢者支援課

　長寿（後期高齢者）医療健康診査の対象で、令和4年度に受診されて
いない方へ 8月上旬から順次、受診案内ハガキを発送します。9月以
降は混雑が予想されますので、早めの受診をお願いします。

【受診期間】　10月31日㈫まで
【対象】　区内在住で、後期高齢者医療制度に加入している方（特別養護
老人ホームなどの施設に入所している方、6カ月以上の長期入院をして
いる方は対象外）

【担当課】
▶健康診査の制度に関すること　国保年金課　☎03 - 5654 - 8173
▶健康診査の内容に関すること　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

紙おむつの支給や使用料を補助します
紙おむつなどの支給（パンフレットの中から選んで注文してください）

【対象】　区内在住で常時失禁状態にあり、次のいずれかに該当する方
①�住民税非課税世帯で、要介護度が２以上の方（40 ～ 64歳で特定
疾病により認定を受けている方を含む）
②�住民税非課税世帯かつ 65歳以上で、身体障害者手帳 1・2級また
は愛の手帳 1・2度をお持ちの方
③�住民税非課税世帯かつ 65歳以上で、脳性まひまたは進行性筋萎縮
症の方
④�3 ～ 64歳で身体障害者手帳 1・2級または愛の手帳 1・2度をお
持ちの方（所得制限あり）

⑤�3 ～ 64歳で脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方（所得制限あり）
おむつ使用料の一部補助

【対象】　上記支給対象者で、入院などにより区が支給する紙おむつを
使用できない方（①に該当する方は、要介護度により補助額が異なり
ます）
▶すでに補助を受けている方へ
　8月はおむつ使用料の請求月です。8月21日㈪までに請求してく
ださい。
―――――――――――――― いずれも ――――――――――――
　申請月分から対象です（さかのぼって適用することはできません）。

【申請方法】　所定の申請書を持参か郵送で。④・⑤に該当する方で持
参の場合は、身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちください。

【申請書配布・申請・担当課】
▶①～③に該当する方
〒124 - 8555 葛飾区役所高齢者支援課（区役所 2階201番）
☎03 - 5654 - 8299
▶④～⑤に該当する方
〒124 - 8555 葛飾区役所障害福祉課（区役所 2階201番）
☎03 - 5654 - 8301

シニア週間記念公演

　最新のロボット手術による前立腺がん治療について学びます。
日 8月19日㈯午前10～11時会にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
定 40人 電話で、8月18日㈮午後5時30分まで。申イムス東京葛
飾総合病院☎03 - 5670 - 9901 担地域保健課

医療公開講座
採血で分かる前立腺がんの可能性

65歳以上の方・障害のある方へ

　9月の老人週間に合わせて記念公演を開催します。
たいらいさお初秋コンサート
　初秋の童謡・抒

じょ
情
じょう
歌
か
のコンサートです。

日 9月14日㈭午前10時～正午定 80人

健
けん

美
び

操
そう

（心からの元気をつくろう）
　若々しい気の作り方のお話を聞いた後、さ
まざまな呼吸法により、経

けい
絡
らく
やツボを整え、

気血の流れを良くする全身運動を行います。
日 9月14日㈭午後2時～3時30分定 60人

――――――――――― いずれも ―――――――――――
対区内在住おおむね 65歳以上の方 往復ハガキ（2面上欄
記入例参照。希望講演名（「たいらいさおコンサート」か「健
美操」のいずれか）も記入）で、8月30日㈬（必着）まで（多
数抽選）。オンライン申請可。 会 申 担〒124 -
0012立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター
内地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6201

更新手続は郵送方式で行います
東京都シルバーパスをお持ちの方へ

▲たいらいさお氏

▲オンライン申請

9令和5年（2023年）8月5日　No.1918

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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10
「働きたい」を応援します

かつしか障害者就労支援フェア
一般就労（企業などでの就労）以外の働き方を
考えている方への働き方講演会
　就労継続支援・就労移行支援事業所の職員が、障害のある方の就労
や訓練の様子について紹介します。
日８月29日㈫午前10時～11時20分。直接会場へ（先着順）。
対障害者の就労について知りたい方100人他手話通訳あり。

　いずれの手当・制度も所得制限などがあります。下表に該当し、現在手当を受けていない方は、
お問い合わせください。所得超過により受給資格が消滅した方は、令和４年中の所得（令和５年
度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度申請することができます。

各種手当・心身障害者医療費助成制度 障 の
申請はお済みですか

【担当課】
▶障害福祉課（区役所２階201番）　
　☎03 - 5654 - 8301
▶精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
　�保健予防課（青戸4 - 15 - 14健康プラザ

かつしか内）　
　☎03 - 3602 - 1274

現在　受給者証をお持ちの方へ
　９月は障受給者証の更新月です。有効期間が令和５年９月１日～６年８月31日までの障受給者証を、８月21日㈪ごろに発送します。所得
制限により対象外となる方には、その旨を通知します。
　新しい障受給者証が８月中に届かない場合は、お問い合わせください。

●各種手当
手当の名称

対象者
手当月額 次のいずれかに該当する方は、

受給できません障害程度 年齢

特別障害者手当
著しい重度の障害があるため、日常生活で常時
特別な介護が必要な方
（所定の診断書などにより判定）

20歳以上 2万7,980円

▶施設入所者
▶�３カ月を超えて入院している方
▶福祉手当（経過措置）受給者
　�（原爆被爆者介護手当受給者は
併給調整あり）

障害児福祉手当 重度の障害があるため、日常生活で常時介護が
必要な児童（所定の診断書などにより判定） 20歳未満 1万5,220円

▶施設入所者
▶�障害を事由とする公的年金受給
者

重度心身障害者手当
心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護
が必要な方
（東京都心身障害者福祉センターで判定）

新規申請時�
65歳未満 6万円

▶�施設、国立保養所などに入所し
ている方

▶�３カ月を超えて入院している方

心身障害者
福祉手当

Ａ

身体障害者手帳　１・２級
愛の手帳　１～３度
脳性まひ
進行性筋萎縮症

新規申請時�
20歳以上�
65歳未満

1万5,500円
▶施設入所者
▶�難病患者福祉手当、心身障害者
福祉手当（精神障害）受給者

Ｂ

身体障害者手帳
　３級（20歳未満の方は１～３級）
愛の手帳
　４度（20歳未満の方は１～４度）
戦傷病者手帳
　特～３項症

新規申請時�
65歳未満 7,750円

▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難
病患者福祉手当、心身障害者福
祉手当（精神障害）受給者

外出
支援分

身体障害者手帳
　▶下肢・体幹・移動機能障害　１～３級
　▶視覚障害　１・２級　▶内部障害　１級
　▶下肢障害が４級以上で、上肢・内部・平衡
　　機能障害のいずれかが３級以上
愛の手帳　１・２度

手帳取得時�
65歳未満 2,500円 ▶�施設入所者

精神障害 精神障害者保健福祉手帳　１級 新規申請時�
65歳未満 7,750円

▶施設入所者
▶�児童育成手当（障害手当）、難
病患者福祉手当、心身障害者福
祉手当（Ａ・Ｂ）受給者

●心身障害者医療費助成制度
内容 対象者 次のいずれかに該当する方は、対象となりません

　交付された障受給者証を医
療機関の窓口に提示すること
により、保険診療医療費の自
己負担分の全額または一部を
助成します。
　都外の医療機関で障受給者
証が使用できない場合は、受
診後に医療費の助成申請がで
きます。

都内在住の健康保険に加入している 65歳未満
の方で、次のいずれかの手帳をお持ちの方
▶身体障害者手帳
　1・2級（内部障害を含む場合は 1～ 3級）
▶愛の手帳　1・2度　
▶精神障害者保健福祉手帳　1級

▶所得制限基準を超える方
▶生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方
▶後期高齢者医療の被保険者で、住民税が課税されている方

※65歳以上の方でも、転入した方などは対象となる場合があり
ます。また、所得超過により受給資格が消滅した方は、令和4
年中の所得（令和5年度住民税算定基礎所得額）が基準内であ
れば再度申請することができます。詳しくはお問い合わせく
ださい。

就職面接会
　区内や近隣の障害者雇用を考えている企業が参加する面接会です。
日８月29日㈫午後２～４時対就労意欲がある障害のある方方８月７
日㈪から、電話かファクス（２面上欄記入例参照）・窓口で。申ハロー
ワーク墨田（墨田区江東橋2 - 19 - 12）☎03 - 5669 - 8609（音声
ガイダンスが流れたら「48＃」を押してください（月〜金曜日（祝日
を除く）／午前８時30分〜午後５時15分））FAX03 - 5600 - 6312
─────────いずれも─────────
会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）問障害者
就労支援センター☎03 - 3695 - 2224FAX03 - 
3696 - 1872 担障害福祉課

障害のある方へ

障

障



参加者募集区 民 文 化 祭

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）  ☎03 - 3694 - 9550

【受付時間】　月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日応急診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

【受付時間】　日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※立石休日応急診療所と金町休日応急診療所では、インフルエンザの迅速検査、新型コ
ロナウイルス感染症の抗原検査を実施しています（当日予約制。受付時間内に電話で予
約が必要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　平日夜間こどもクリニックでは、検査は行っていません。

▶東京都新型コロナ相談センター／☎︎0120 - 670 - 440（毎日／ 24時間）
▶葛飾区新型コロナ受診相談窓口／☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日歯科当番医　【診療時間】午前9時～午後4時
日 程 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

8/6
㈰

秋山歯科クリニック 東金町1 - 22 - 7 - 2階 03 - 3608 - 1155
臼井歯科医院 新小岩1 - 21 - 8 03 - 3653 - 8014

8/11
（金・祝）

ふじい歯科 東金町1 - 17 - 10 - 1階 03 - 3609 - 8473
古川歯科医院 新小岩1 - 28 - 7 - 3階 03 - 3655 - 1881

8/13
㈰

奥瀬歯科医院 亀有 3 - 12 - 13 03 - 3603 - 0648
新小岩歯科医院 新小岩1 - 36 - 5 03 - 3654 - 0418

◆休日当番接骨院　【開院時間】午前9時～午後5時
日 程 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

8/6
㈰

東金町はんだ接骨院 東金町4 - 41 - 19 03 - 6231 - 3624
とやま整骨院 奥戸2 - 29 - 10 03 - 3693 - 8182

8/11
（金・祝）

ロイヤル整骨院 お花茶屋2 - 1 - 4 03 - 3604 - 3354
有馬接骨院 東四つ木2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186

8/13
㈰

かゑで整骨院 亀有2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507
萩原整骨院 立石1 - 16 - 3 03 - 3691 - 6171

◆休日対応薬局　【開局時間】午前9時～午後5時30分
日 程 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

8/6
㈰

プライム薬局亀有店 亀有5 - 21 - 8 - 103 03 - 5682 - 7060
水戸薬局本店 高砂5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562
へいわ橋薬局 東四つ木4 - 45 - 10 03 - 5698 - 0502
フレンド薬局 西新小岩1 - 8 - 5 - 1階 03 - 5670 - 9311

8/11
（金・祝）

なの花薬局金町店 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 3609 - 8301
しらとり薬局 白鳥3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267
新生堂薬局東金町店 東金町7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320
秋山薬局第三支店 小菅2 - 20 - 13 03 - 3603 - 0301

8/13
㈰ 近藤薬局 立石4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

◆休日当番医　【受付時間】午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
日 程 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

8/6
㈰

四ツ木診療所 内 東四つ木4 - 45 - 16 03 - 3694 - 1661
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
新小岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩1 - 8 - 4 03 - 5670 - 2826
土屋クリニック 産婦 高砂8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

8/11
（金・祝）

ヴィナシス金町内科クリニック 内、胃 金町6 - 2 - 1 - 2階 03 - 5876 - 9416
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町7 - 5 - 8 - 1階 03 - 5648 - 5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
協立整形 整、内 白鳥3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

8/13
㈰

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
飯田クリニック 内、小 新小岩1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
小宅産婦人科医院 産婦 西水元1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

大会名 日時・会場 内容など 費用 申込方法 申し込み・問い合わせ

写真展

10/7 ㈯～12 ㈭ 
午前 10 時～午後 5 時 

（初日は午後３時から、最終日
は午後４時まで） 
かつしかシンフォニーヒルズ

（立石 6 - 33 - 1）

未発表の単写真（題材は自由、四つ切り～
半切り、1人2点まで）の展示 
※展示できるように額に入れて、ご自身で
搬入・搬出を行ってください。 
▶搬入：10/7㈯午前10時～正午 
▶搬出：10/12㈭午後5～6時

1点につき 
500円

　封書に返信用封筒（84円切手貼付・宛先記
入）を同封して、8月11日（金・祝）までに応募票を
請求してください。 
　応募票が届いたら、必要事項を記入の上、8月
31日㈭（必着）までに郵送で。

〒125 - 0054 
高砂1 - 18 - 14 
小林充弘 
☎03 - 3696 - 0639

短歌大会
10/８㈰ 
午後1～4時 
亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1リリオ館7階）

講話、参加者が提出した短歌１首に対する
講評

1,000円 
（資料代）

　封書に原稿用紙（2面上欄記入例参照。自作
の未発表短歌１首も記入）と1,000円の定額
小為替を同封して、8月31日㈭（必着）までに
郵送で。

〒125 - 0051 
新宿6 - 2 - 1 - 812
村田方 
葛飾短歌会事務局 
☎03 - 3607 - 0636

文芸展

短歌の部

11/３（金・祝）～７㈫ 
午前10時～午後5時 

（最終日は午後3時まで） 
テクノプラザかつしか

（青戸7 - 2 - 1）

短歌短冊の展示

無料

　封書に用紙（2面上欄記入例参照）と毛筆で
自作の短歌1首を書いた短冊を同封して、8月
31日㈭（必着）までに郵送で。

俳句の部 俳句短冊の展示
　封書に用紙（2面上欄記入例参照）と自作の
俳句1句を書いた短冊を同封して、8月31日㈭

（必着）までに郵送で。

〒125 - 0061 
亀有5 - 8 - 7 
上川道子 
☎080 - 8721 - 5373

華道の部
生け花約30杯の展示
※11/4 ㈯・5㈰午前10時〜午後4時に茶
席を行います（申込不要）。

　往復ハガキ（2面上欄記入例参照。雅号のあ
る方は雅号も記入）で、8月31日㈭（必着）ま
で。　

〒125 - 0052 
柴又4 - 17 - 14 
鈴木宗

そう
京
きょう

 
☎03 - 3673 - 6306

川柳の部 川柳短冊の展示 　往復ハガキ（2面上欄記入例参照。自作の川
柳1句も記入）で、8月31日㈭（必着）まで。

〒125 - 0061 
亀有1 - 4 - 3 - 301 
中嶋修 
☎03 - 3838 - 3554

盤景の部 盤景・盆景の展示 　電話で8月31日㈭まで。 池田健太郎 
☎070 - 6437 - 3382

美術の部

4～20号の油絵・水彩画・日本画などで
額装か表装してある物、ステンドグラス・
パッチワークなどの作品の展示 
1人１点のみ（テーマは自由） 
※ご自身で設営と撤収を行ってください。 
▶設営：11/２㈭午後1時30分～3時 
▶撤収：11/７㈫午後3～4時

　ハガキ（2面上欄記入例参照。作
品名・号数（大きさ）・種類も記入）
で、8月31日㈭（必着）まで。オンラ
イン申請可。

〒124 - 8555 
葛飾区役所生涯学習課 
☎03 - 5654 - 8474

▲オンライン申請

【担当課】　生涯学習課

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

令和5年（2023年）8月5日　No.1918 11
電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



内容については広告主にお問い合わせください広告

新・寅さんまつり新・寅さんまつり
～寅さんの夕べ～～寅さんの夕べ～第40回

日  程

会 場

８月26日㈯・27日㈰ 8月25日㈮〜9月17日㈰柴又帝釈天・帝釈天参道
（柴又７ - 10 - ３他）

【担当課】　観光課 【担当課】　商工振興課

　寅さんのコスプレや浴衣でお越しいただいた方に、記念ステッカー
を配布します。

【時間】　午前11時～午後８時30分
【配布場所】　柴又観光案内所（柴又７ - １ - ５）

寅さんコスプレ＆浴衣で大集合寅さんコスプレ＆浴衣で大集合

　チラシの裏面に寅さんの似顔絵を描いてきた方に、光るうちわを
配布します。チラシの配布場所については、かつまるガイドをご覧
ください。

【時間】　午後７～９時
【対象】　小学生以下のお子さん
【配布場所】　柴又帝釈天南門（柴又７ - 10 - ３）

寅さん似顔絵大会寅さん似顔絵大会

　弦楽器演奏者による演奏を行います。
【時間】　午後７時30分～７時50分、８時30分～８時50分

弦楽器演奏弦楽器演奏

　行
あんどん
燈やスポットライトで会場をライ

トアップします。
【時間】　午後７～９時

ライトアップライトアップ

　柴又小学校と東柴又小学校の児童によるパレードを実施します。
【時間】　▶柴又小学校／午後４時から
　　　　▶東柴又小学校／午後４時30分から

鼓笛パレード鼓笛パレード（26日㈯のみ）（26日㈯のみ）

【主催】　寅さんまつり大会委員会
【問い合わせ】　事務局（葛飾区観光協会内）　☎03 - 3650 - 9876

区全域の参加飲食店・飲食小売店・
小売店・サービス店200店舗

　区内全域の飲食店や小売店など 200 の参加店舗で、飲食・お買
い物・体験バルの３つのバルをお得に楽しめるイベントです。イベ
ント期間中、1 セット 3,000円のチケットを購入すると 20％
（600円）以上お得に買い物ができます。また、抽選
で景品が当たるスタンプラリーと、インスタグラム
への投稿で景品が当たるフォトコンテストも実施し
ます。

【チケット内容】
１セット 3,000円（750円券×4枚）
　チケット 1枚につき、通常900円以上の対象メニュー（商品）に使
用できます（金券利用の場合を除く）。

【問い合わせ】
葛飾区商店街連合会イベント運営事務局（㈱東京ネットワーク）
☎03 - 3693 - 3646

【チケット販売場所・期間】
販売場所 販売期間

イベント参加店全店 9/17 ㈰まで
ゆうろーどサービスカウンター
（亀有 3 - 21 - 6） 9/16 ㈯まで

イベント運営事務局
（東四つ木 4 - 3 - 8） 9/15 ㈮まで

葛飾区商店街連合会事務局
（青戸 7 - 2 - 1 テクノプラザか
つしか内）

9/15 ㈮まで

イベント公式HP 9/6 ㈬まで

期間

会場

重点支援給付金重点支援給付金のの申請申請はは99月月3030日日㈯㈯（消印有効）（消印有効）までまで

１世帯当たり

3万円
電力・ガス・食料品等価格高騰電力・ガス・食料品等価格高騰

住民税非課税世帯・家計急変世帯・
転入低所得世帯の方へ

� 【担当課】　福祉管理課
①住民税均等割非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯
　対象となる可能性がある世帯へ案内を順次送付しています。給付要件
を確認し、対象となる世帯の方は、お早めに同封の確認書を返送してく
ださい。
　確認書を破損・紛失した場合や、給付要件に該当する世帯で案内が届
いていない場合は、お問い合わせください。
②家計急変世帯
電力・ガス・食料品等の価格高騰による影響により令和４年１月以降の
収入が減少し、住民税均等割非課税相当額以下となった世帯

③転入低所得世帯
令和５年４月２日～９月30日に葛飾区に転入し、申請日時点で葛飾
区に住民登録があり、給付要件に該当する世帯
　②③については、申請書と必要書類を併せて申請してください。
　申請書は区HPから取り出せます。申請書の郵送を希望する場合は、
お問い合わせください。

　給付要件など、詳しくは区HPをご覧になるか、コールセンターへ
お問い合わせください。
　①～③の給付金を重複して受給することはできません。また、他自
治体からの給付金を受給した方は対象になりません。

【問い合わせ】
葛飾区重点支援給付金コールセンター
☎03 - 6704 - 5841
月～金曜日（祝日を除く）/ 午前８時30分～午後５時 ▲詳細はこちら

いずれも

見本

▲かつまるガイド

▲参加店舗など
　詳細はこちら

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）8月5日　No.1918
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