
子
ど
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広
報
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が
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た
内
容
に
つ
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て
は
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面
で
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煙で前が見えない…

たかーい！

ゆれるー！

うわー！

「「火事火事やや地震地震の時にの時に大切なこと大切なこと」」を伝えよう !を伝えよう !

とは・・・
　区内在住の小学生が「子ども広報員」とし
て地域社会の様子や課題などを取材・体験し、
「広報かつしか」の紙面を作
成するものです。
　今回紙面に掲載しきれな
かった写真などは、区ホー
ムページでご覧になれます。

▲東京消防庁マスコット
「キュータ」

左から【上段】田
た
中
なか
真
ま
那
な
斗
と
さん（小学５年生）、相

そう
馬
ま
直
なお
佳
よし
さん（小学４年生）、長

は
谷
せ
川
がわ
翼
つばさ
さん（小学４年生）、松

まつ
島
しま
瑞
みず
希
き
さん（小学５年生）、

横
よこ
井
い
琉
る
愛
な
さん（小学６年生）、川

かわ
井
い
柚
ゆず
乃
の
さん（小学５年生）、【下段】米

よね
澤
ざわ
大
だい
樹
き
さん（小学４年生）、益

ます
子
こ
紡
つむぎ
さん（小学５年生）、

岡
おか
澤
ざわ
由
ゆい
奈
な
さん（小学６年生）、国

くに
吉
よし
紅
あか
璃
り
さん（小学４年生）、平

ひら
林
ばやし
杏
あん
さん（小学４年生）、森

もり
田
た
光
こう
之
の
進
しん
さん（小学４年生）、酒

さか
井
い
天
てん
馬
ま
さん（小学５年生）

　子ども広報員が金町消防署の仕事と区役所の防災の取り組みを取材し、火事や地震が発生した際の行動や備
えについて学びました。� 【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

金町消防署で
火事について
学びました！

煙体験ハウス
はしご車の見学 起震車体験

VR体験

金町消防署の皆さんと
13人の子ども広報員

区役所で
地震について
学びました！
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内容については広告主にお問い合わせください広告

官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

 

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
　詳しくは、区ホームページまた
は施設利用案内をご覧ください。
【５月分ハガキ受付】
　３月１日㈬～８日㈬に届くよう
申込専用ハガキで（１グループ１
枚）。
　１人利用の場合は、ハガキ受付
での申し込みはできません。空室
受付をご利用ください（ただし、
利用できる日に制限があります）。
【施設を利用できない日】
▶岸権旅館　
　５月８日㈪・９日㈫
▶ほてる白河　湯の蔵　
　５月８日㈪～10日㈬
▶箱根パークス吉野
　５月11日㈭
▶旅館たにがわ　
　５月13日㈯
▶ホテル一宮シーサイドオーツカ
　５月24日㈬
【４月分空室受付（先着順）】
　３月１日㈬は午前９時から電話
のみ。３月２日㈭から利用日の前
日までは午前８時30分から電話
か窓口で（土・日曜日、祝日は電
話のみ）。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所
内郵便局上）、区政情報コーナー
（区役所３階304番）、地域振興
課（区役所４階405番）、区民事
務所、区民サービスコーナー、
地区センター、学び交流館、図
書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▶月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所
内郵便局上）
� ☎03�-�5670�-�3861
▶土・日曜日、祝日（午前11時
～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コー
ルセンター

� ☎03�-�6844�-�0001

　空室状況は、区ホームページで
も案内しています。
【担当課】　地域振興課

特別相談 
多重債務110番
　多重債務でお困りの方は電話か
窓口でご相談ください（予約不
要）。借金の状況などを伺い、弁
護士などの専門家を紹介します。
【日時】　３月６日㈪・７日㈫
午前９時～午後４時30分
【対象】　
区内在住・在勤・在学の方
【会場・電話相談・担当課】　
消費生活センター（立石5�-�27�-�
1 ウィメンズパル内）
� ☎03�-�5698�-�2311

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　３月11日㈯�
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。
リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】
３月６日㈪～８日㈬
午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5�-�27�-�
1 ウィメンズパル内）
� ☎03�-�5698�-�2314

葛飾区障害者施策推進計画 
策定委員会公募委員の募集
　令和６年度を初年度とする次期
葛飾区障害者施策推進計画の策定
に当たり、策定委員会（全４回予
定）で計画内容を検討します。

【対象】　区内在住18歳以上で、
平日昼間２時間程度の会議に出席
できる方３人
【任期】　
６月～令和６年３月（予定）
【申込方法】　
　募集案内に添付の申込書と作文
「障害のある方が地域で安心して
暮らしていくために、葛飾区の障
害者施策に求められるもの」
（1,000字以内）を、３月８日㈬（必
着）までに持参か郵送。
【選考方法】　作文選考の上、面接
（３月末予定）。
【募集案内配布場所】
障害福祉課、障害者施設課（堀切
3�-�34�-�1 ウェルピアかつしか
内）、保健予防課（青戸4�-�15�-�
14健康プラザかつしか内）
　区ホームページからも取り出せ
ます。
【申し込み・担当課】
〒124�-�8555葛飾区役所障害福
祉課（区役所２階201番）
� ☎03�-�5654�-�8262
� FAX03�-�5698�-�1531

国民健康保険・介護保険に 
加入している方へ 
高額介護合算療養費等の 
支給
　令和４年７月31日時点で、葛
飾区の国民健康保険と介護保険に
加入し、令和３年８月１日～４年
７月31日の医療保険と介護保険
の自己負担額の合算が一定基準を
超えた場合、超えた金額を申請に
より支給します。
　対象の方には、申請勧奨通知を
２月末から順次送付します。
【申請・担当課】
国保年金課（区役所３階315番）��
� ☎03�-�5654�-�8212

HIV・梅毒即日検査
　無料・匿名の検査です。
　HIV検査は、感染の機会から３
カ月以上経過していないと正しい
検査結果が出ないことがあります。
　検査結果は検査当日にお伝えし
ます。検査結果が判定保留の場合
は検査日から約２～４週間後の区
が指定した日時に健康プラザかつ
しかでお伝えします。
【日時】　３月17日㈮
午前９～10時

【会場】　健康プラザかつしか
（青戸4�-�15�-�14）
【定員】　15人
【申込方法】
　２月27日㈪午前９時から電話
で（先着順）。
【申し込み・担当課】
保健予防課　
� ☎03�-�3602�-�1238

立石図書館  
バックヤードツアー
　普段は見られない閉架書庫な
ど、図書館の裏側を案内します。
日３月18日㈯午後２～４時対小
学５年生以上の方10人方３月４
日㈯午前９時から電話か窓口で
（先着順）。会申担立石図書館（立
石1�-�9�-�1）☎03�-�3696�-�4451

寅さん記念館イベント
素人落語会
日３月11日㈯午後１～３時
かつしか昔話紙芝居
日３月12日㈰午後１時30分～２
時30分
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
定 20人程度会 問寅さん記念館
（柴又6�-�22�-�19）☎03�-�3657�
-�3455担観光課

山本亭イベント
若柳吉三郎
ジプシーギター演奏会
日３月４日㈯午後１時30分～２
時・２時30分～３時
生田流　箏

こと

演奏
日３月５日～26日の㈰午後１～
２時
ギターの調べ
日３月18日㈯午後１時～１時30
分・２時～２時30分
春琴会大正琴演奏会
日３月25日㈯午後１時30分～２
時30分�
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ（先着順）。
定 20人程度費入館料100円（中
学生以下無料）会問山本亭（柴又
7� -� 19� -� 32）☎03� -� 3657� -�
8577担観光課

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎︎03 - 5654 - 8192
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●葛飾区社会教育委員の会議
　「社会の急変を契機として、これからの生涯学習と生涯スポーツ
を考える」をテーマに協議した結果を報告します。
日３月７日㈫午後２～４時。午後１時45分までに直接会場へ（多
数抽選）。会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定５人担生涯学習課
☎03 - 5654 - 8479

●国民健康保険運営協議会
　国民健康保険料の改正などについて審議します。
日３月13日㈪午後７～９時会区役所７階会議室対区内在住の方
10人方２月27日㈪午前９時から電話で（先着順）。申担国保年金
課☎03 - 5654 - 8209

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

2 令和5年（2023年）2月25日　No.1902
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



昔遊びを体験しよう

　羽根突きやベーゴマ、竹とんぼ、
紙芝居など、昔ながらの遊びを体
験できます。
日３月５日㈰午前11時～午後２
時（雨天決行）。直接会場へ。会
問水元かわせみの里（水元公園8 
- 3） ☎03 - 3627 - 5201担環
境課

自然学習講座 
はじめてのコケ観察会

　道路脇など身近な場所で見られ
るコケの生態を学びます。
日３月25日㈯午前10時～正午

（雨天決行）対小学５年生以上の
方20人持筆記用具、ルーペ、カ
メラ（接写機能付き）、霧吹き。い
ずれもお持ちの方のみ。方２月28
日㈫～３月２日㈭の午前９時～午
後４時30分に電話か窓口で（多
数抽選）。オンライン申請可。会申
水元かわせみの里（水元公園8 - 3）
☎03 - 3627 - 5201担環境課

区民農園利用者のための 
農薬に頼らない 
野菜づくり講座
日３月12日㈰午後２時30分～
４時30分会ウィメンズパル（立
石5 - 27 - 1）対区民農園を利用
している方100人方３月３日㈮
午前８時から電話で（先着順）。
申 は な し ょ う ぶ コ ー ル ☎03 - 
6758 - 2222担環境課

家族介護者教室 
高齢親族の身元保証

　弁護士から身元保証や権利擁護
の知識を学びます。希望の方には
個別相談を行います。

日３月15日㈬午後２時～３時30
分会高砂地区センター（高砂3 - 
1 - 39）対区内在住65歳以上の
方、高齢者を介護している方15
人（個別相談は３人） 方３月１日
㈬午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター高砂
☎03 - 5889 - 8600担高齢者支
援課　

空き家対策セミナー・ 
個別相談会

　空き家問題や法律、適正管理な
どに関する実態を、事例を交えて
お話しします。
日３月18日㈯▶セミナー／午前
９時30分～11時▶相談会／午前
11時15分～午後０時15分会区
役所７階会議室定 30人（相談会
は４組）方２月25日㈯午前９時
から電話か NPO 法人空家・空 
地管理センターホームページの申
込フォームで（先着順）。申NPO
法人空家・空地管理センター☎
0120 - 336 - 366担住環境整備
課

認知症サポーター養成講座 
〈オンライン〉
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

で開催します。
日３月24日㈮午後２時～３時30
分対区内在住・在勤・在学の方
12人方２月28日㈫午前９時から
電話か高齢者総合相談センター堀
切ホームページの申込フォームで

（先着順）。申高齢者総合相談セン
ター堀切☎03 - 3697 - 7815担
高齢者支援課

ビジネス相談会　
　中小企業診断士が起業・経営改
善などの相談に応じます（１人１
時間程度）。 
中央図書館
日 ４ 月15日 ㈯、 ５ 月20日 ㈯、
６月17日㈯午後１時30分～５
時30分会申担中央図書館（金町
6 - 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201

立石図書館
日４月２日㈰、５月７日㈰、６月
４日㈰午後１時30分～ ５時30
分会申担立石図書館（立石1 - 9 
- 1）☎03 - 3696 - 4451
――――― いずれも ―――――
定各日６人他共催／（一社）東京都
中小企業診断士協会方２月28日
㈫午前９時から電話か窓口で（先
着順）。

ビジネスセミナー 
〈オンライン〉

　歴史上の偉人を例にキャリア形
成に役立つ自己分析法（S

ス ウ ォ ッ ト

WOT
分析）を学びます。
　オンライン会議システム「Zoom」
で開催します。
日３月26日㈰午後２～４時定 30
人方２月27日㈪午前９時からオ
ンライン申請で（先着順）。担中
央図書館☎03 - 3607 - 9201

本場フィンランドの 
イースター料理教室

　キャセロール（グラタン）とア
プリコットケーキを作ります。
日３月25日㈯午前10時～午後
１時会にこわ新小岩（西新小岩4 
- 33 - 2）対区内在住・在勤・在
学の方16人費 2,000円方電話で
３月10日㈮午後５時まで（多数
抽選）。申担新小岩地域活動セン
ター☎03 - 3696 - 0080

意外と知らない 
ノラ猫のはなし（入門）

　猫の生態や病気、ノラ猫対策な
どを獣医師から学びます。
日３月21日（火・祝）午後２時～３時
30分会健康プラザかつしか（青
戸4 - 15 - 14）定 30人方３月１
日㈬午前９時から電話で（先着
順）。オンライン申請可。申担生
活衛生課☎03 - 3602 - 1242

女性のための健康教室 
あなたに知ってほしい 
乳がんのこと　

　乳がんの予防方法などを学ぶ
他、乳房のセルフチェックに役立
つアロマ石けんを作ります。

日３月19日㈰午後１時30分～
３時45分会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の
方40人師飯田智子氏（NPO 法
人 R

リ ュ バ ン

uban R
ロ ー ズ

ose 代表理事）方２
月27日㈪午前９時から電話で

（先着順）。オンライン申請可。申
担健康づくり課☎03 - 3602 - 
1268

無料健康教室
　年齢と共に増えてくる不整脈や
心房細動について学びます。
日３月18日㈯午前10 ～ 11時会
東立石地区センター（東立石2 - 
15 - 7）定 40人方２月27日㈪午
前８時30分から電話で（先着順）。
申イムス葛飾ハートセンター☎
03 - 3694 - 8146担地域保健課

歯
ハ

ッピースマイル健
け ん

口
こ う

教室 
どうするお口のケア

　区民大学単位認定講座。
　歯科医師から若さの秘

ひ

訣
け つ

となる
お口のケアや歯周病について学
び、お口の体操を体験します。
日３月22日㈬午後２～３時会健康
プ ラザ かつしか（ 青 戸4 - 15 - 
14）対区内在住の方15人程度師
佐藤裕介氏（葛飾区歯科医師会）
方２月27日㈪午前９時から電話
で（先着順）。オンライン申請可。
申担健康づくり課☎03 - 3602 - 
1268

在宅療養セミナー 
在宅療養を知っていますか

　在宅医療に携わる医師から在宅
療養のお話を聞きます。また、体
の機能維持を目的とした、自宅で
できるトレーニングも学びます。
日３月29日㈬午後２～４時会高
砂地区センター（高砂3 - 1 - 39）
定 50人方２月27日㈪午前８時
から電話かファクス・メール（「在
宅療養」・住所・氏名（フリガナ）・
電話番号（ファクス番号）を記入）
で（先着順）。申はなしょうぶコール
☎03 - 6758 - 2222FAX03 - 6758 
- 2223 callcenter@ml.city.
katsushika.tokyo.jp 担地域保健
課

講座・講演会

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課

応募方法など、詳しくは区ホームページ（右のQRコード）をご覧になるか、お問い合わせください。人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 募集期限 担当課

かつしかエコ助成金
事務員
再生可能エネルギーや省エ
ネに配慮した設備などを導
入する区民・事業者の助成
申請に係る受付・審査業務

4月1日～
令和6年
3月31日

（再任可）

3月6日㈪ 環境課
☎03 - 5654 - 8228

街づくり専門員
市街地再開発事業などの街
づくり事業に関する事項の
助言・指導、窓口業務

３月８日㈬

都市計画課
☎03 - 5654 - 8328

測量補助員
道路などの測量作業・補助、
測量資料などの整理、検討、
窓口業務、各種データのパ
ソコン入力

道路管理課
☎03 - 5654 - 8602

職種・勤務内容 勤務期間 募集期限 担当課
区立保育園　保育補助
朝と夕方の時間帯における
乳幼児の保育補助

4月1日～
令和6年
3月31日

（再任可）

３月８日㈬ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

区立保育園　用務補助
保育園での用務補助

区立保育園
要支援児保育士
集団保育の適応などに補助
が必要な乳幼児の保育業務

区立保育園　看護師
乳幼児の保健活動およびそ
れに付随する業務
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



【配信期間】　3月31日㈮まで
【挑戦方法】　区公式 LINE を友だち追加➡︎総合メニュー
の「受信設定」をタップ➡︎「クイズ !! カプリティオか
らの挑戦状受信設定」をタップ➡︎「挑戦する！」を選
択（右の QR コードから友だち追加できます）

　６月は花菖蒲の開花時期です。堀切菖蒲園内にある静観亭は、花菖
蒲を眺めながら会合・宴席にご利用いただけます（椅子席のご利用、
食事なしでのご利用も可能です）。
【申込方法】　利用月の３カ月前の
１日午前９時から電話で（６月分
の受け付けは３月１日㈬から）。
【所在地・申し込み】　静観亭
（堀切 2 - 19 - 1 堀切菖蒲園内）
☎ 03 - 3693 - 6636
【担当課】　公園課

を眺めながらを眺めながら
お食事をしませんかお食事をしませんか

答え　花菖蒲
解説　 最後の漢字を冠にして他の漢字にかぶせると、「雷雲」「筆

箱」という言葉ができる。「？」は「化昌浦」に草冠を
かぶせればよいので、答えは「花菖蒲」。

【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201
図書館映画会（３月分）図書館映画会（３月分）

【対象】　中学生以上の方（★のみ小学生以下のお子さんと保護者）

直接会場へ直接会場へ

日時 会場 内容（制作年／主演）
3/11 ㈯

午後６時から 中央図書館
（金町 6 - 2 - 1）

ノー・マンズ・ランド
（2001年／ブランコ・ジュリッチ）

3/25 ㈯
午後２時から

若草物語
（1949年／ジューン・アリソン）

★ 3/26 ㈰
午後２時から

立石図書館
（立石 1 - 9 - 1）

タンタンの冒険旅行
ビーカー教授事件
（1964年）

花菖蒲

化昌浦草聿相竹田云雨

？

　「？」に入るモノは何でしょう　「？」に入るモノは何でしょう例題

　区公式 LINE にて、クイズ王
の古川洋平氏が率いるクイズ法
人カプリティオが作成したオリ
ジナルクイズを配信中です。
【担当課】　広報課

☎03 - 5654 - 8115

京成本線荒川橋
きょう

梁
りょう

架替工事
起工式

　2月4日、京成本線荒川橋梁架
替工事の起工式が開催されまし
た。京成本線と交差する荒川堤
防部は周辺の高さから約3.7ｍ
低く、荒川増水時には水があふ
れる危険性が高い箇所です。
　今後は該当部の堤防をかさ上
げするための橋梁架替工事が予
定されています。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

相撲部屋との連携・協力に
関する協定締結式

　2月7日、九
ここ

重
のえ

部屋・二
ふた ご や ま

子山部
屋・大

おお

島
しま

部屋と連携・協力に関
する協定を締結しました。九重
部屋と二子山部屋は、すでに区
内に開設しており、大島部屋も
今秋に開設予定です。式の中で
は各親方から地域交流への意気
込みやイベント開催への思いを
語っていただきました。

冬の堀切菖蒲園
和の光のおもてなし

　1月27日・28日、2月3日・
4日の4日間、堀切菖蒲園で「和
の光のおもてなし」が開催され
ました。期間中、堀切菖蒲園は
ライトアップにより幻想的な空
間となりました。会場では和傘
の貸し出しも行われ、和傘を差
しながら写真を撮っている方も
いらっしゃいました。

おいでよ亀有
WinterFestival

　2月4日、亀有公園と亀有リリ
オパークで、3年ぶりとなる「お
いでよ亀有WinterFestival」が
開催されました。直径1mの大
鍋で作る「亀有千人鍋」はこの
イベントを代表するメニューで
す。「亀有千人鍋」を食べていた
参加者は、久しぶりの味を満喫
しているようでした。

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（1 月 16 日～ 2 月 15 日）

1 位
２位　Jアラートの全国一斉試験放送　３位　クイズ‼︎カプリティオからの挑戦状

南葛SCの選手が図書館で絵本を読み聞かせ

ス
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に
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。

　「なかよし」は日本語の理解が
不十分なために、日常生活でさま
ざまな生きづらさを感じている区
内在住の外国ルーツの子どもたち
を支援するため、平成22年9月
に誕生しました。当初は区が開催
した「外国人児童のための学習支
援ボランティア講座」を受講した
有志によるスタートでしたが、現
在では子どもが好きで、子どもの
ために活動したいという約30人
のスタッフが、未就学児から高校
生までの約40人に勉強などを教

えています。
　主な活動は日本語や教科の学習
などで、月に数回、柴又学び交流
館やにこわ新小岩、東金町小学校
など、区内各所で開催しています。
その他、不定期で餅つきや折り紙
などが体験できるイベントを企
画・運営しています。いずれも多
い時には約20人が参加します。
これらの活動は、子どもたちの日
本語力の向上だけでなく、母国語
で話せる友だちができるので「居
場所」にもつながっています。

　中学2年生で中国から葛飾区に
やってきたというお子さんは「『な
かよし』の先生たちはとても親切
で、勉強だけでなく日本での日常
生活や学校生活についてもいろい
ろと面倒をみてくれました。本当
に助かりました」と話します。
　代表の浦

うら

山
や ま

太
た い し

市さんは「教員時
代、外国にルーツを持つ子どもた
ちが、友だちとのトラブルや学校
になじめないことで不登校になっ
てしまうケースを見てきて、子ど
もたちに寄り添える場の必要性を

感じていました。『なかよし』で学
んだ子どもたちが、日本語と母国
語を駆使し、国際舞台で活躍する、
そんな姿を見られることを楽しみ
に、今後も活動を続けたいです」
と語ってくれました。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177

日本語・学習支援ボランティア「なかよし」日本語・学習支援ボランティア「なかよし」

　日
に

本
ほ ん

語
ご

を勉
べ ん

強
きょう

したい人
ひ と

は連
れ ん

絡
ら く

してください。
日本語・学習支援ボランティ
ア「なかよし」（浦

う ら

山
や ま

）
☎070 - 6636 - 8068
urayan_1024@yahoo.co.jp

◀お楽しみ会
　（餅つき）

夏休み▶︎
学習会

4 令和5年（2023年）２月25日　No.1902
葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



ポニースクールかつしかポニースクールかつしか
令和5年度新入生募集令和5年度新入生募集
入会体験乗馬を実施します

内容については広告主にお問い合わせください広告

　子育て中のお父さんが安心して
子育てできるよう、保健師や助産
師、栄養士が子
育てに関する相
談に応じます。
　ご相談は各保
健センター（11
面上欄参照）に
電話でお問い合
わせください。

　金星について学びます。
▶︎ A コース／ 3 月30日㈭▶︎ B コー

ス／ 3 月31日㈮。いずれも午前 9 時
30分 ～ 正午。同じ内容です。 小学 
3 ～ 6 年生のお子さん各日20人
100円 往復ハガキに「星の学校」・
希望コース、参加者全員の住所・氏名

（フリガナ）・学年・電話番号を書いて、
3 月15日㈬（必着）まで（多数抽選）。
オンライン申請可。 〒125 - 
0063 白鳥 3 - 25 - 1 郷土と天文の博
物館☎03 - 3838 - 1101

育児相談を
してみませんか

親子自然遊び教室
春のタネまき

タネ団子をつくろう

事業の紹介など、詳しくは区ホームページを
ご覧ください。

事業の例
★多胎児家庭家事サポーター派遣　
★多胎児家庭応援券（こども商品券）の交付　
★妊婦健康診査追加助成　など

　多胎児家庭が安心して子育てできるよう、家事サポーター
の派遣費用を助成し、家事をお手伝いする制度です。区内在
住の多胎妊婦の方や 3 歳未満の多胎児がいる世帯の方が利用
できます。

多胎児家庭家事サポーター派遣とは

　葛飾区で安心して出産・子育てができるよう、全７回に分けてサ
ポートを紹介します。

【担当課】　育成課　☎ 03 - 5654 - 6136

双子・三つ子の妊娠も安心！
　区では、多胎妊産婦の方の経済的負担を少しでも軽減できるよう、
さまざまな事業を行っています。

子育てするなら  やっぱり葛飾！

かつしか育児
7つの安心

　土団子に花の種を練り込
んでプランターに植えます。

3 月11日㈯午前10 ～ 11
時（荒天の場合、3 月12日
㈰に延期） 2 ～ 5 歳のお
子さんと保護者 5 組（2 人
1 組 ） 軍 手 2 月25日
㈯ ～ 3 月 4 日㈯の午前 9 時
～ 午後 5 時に電話か窓口で（多数抽選）。 鎌倉公園
野草園管理所（鎌倉 3 - 22 - 1）☎ 03 - 3659 - 7655
公園課

博物館天文ジュニア教室博物館天文ジュニア教室 子育て中のお父さんへ

　ポニースクールかつしかに新しく通いたいお子さんを募集します。
ぜひ、体験乗馬に参加して、乗馬の楽しさや仲間の大切さを学んで
みませんか。申し込み時に体験日を決めます（体験は 1 日 5 人まで）。
※教室入会には体験乗馬への参加が必要です。

【対象】　区内在住・在学の小・中学生（令和５年度に小学１年生に
なるお子さんを含む。障害のある方は 20歳まで可）

【申込方法】　３月４日㈯午前10時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み】　ポニースクールかつしか
（水元 1 - 19 水元スポーツセンター公園内）
☎ 03 - 3627 - 0745

【担当課】　地域教育課

　モノづくりのプロからお話を聞きながら楽しくお仕事体験ができ
ます。将来の夢について、親子で一緒に考えてみませんか。
　詳しくはカナマチぷらっとホームページをご覧ください。
 【担当課】　政策企画課

　憧れの職業になりきって、制服の試着ができるブースです。
【時間】　午前９時 ～ 午後９時
【対象】　小学生以下のお子さん

カナマチぷらっと　おしごと体験フェスタ
クリエイティブ

直接会場へ なりきりスタジオ

 日程 　３月25日㈯
 会場・問い合わせ 
カナマチぷらっと（金町 6 - 5 - 1 ベルトーレ金町３階）
☎03 - 6231 - 3680
 体験内容 
• ファッションデザイナー

【時間】　①午前10時 ～ 正午　②午後１～３時　③午後４～６時
【対象】　小学生以下のお子さん
【持ち物】　鉛筆、消しゴム
• フォトグラファー

【時間】　①午前10時 ～ 正午　②午後１～３時　③午後４～６時
【対象】　小学生以下のお子さん
【持ち物】　カメラまたはスマートフォン
• 建築家

【時間】　①午前10時 ～ 11時30分　②午後１時 ～２時30分　
③午後３時 ～４時30分

【対象】　小学１～ 3 年生のお子さん
• 絵本作家

【時間】　①午前10時 ～ 正午　②午後１～３時　③午後４～６時
【対象】　小学生のお子さん（③はどなたでも参加可）

――――――――――――― いずれも ――――――――――――― 
【定員】　各回８人
【申込方法】　２月27日㈪午後６時からカナマチ
ぷらっとホームページで（先着順）。

【その他】　当日は、終日有料スペースの利用は休
止します。ロビーなどは利用できます。 ▲ホームページ

第 6 回

例 え ば

▲アスター

【担当課】　水元保健センター

テーマ

◀︎タネ団子

区ホームページ▶︎
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春休み・星の学校春休み・星の学校
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
すくすく 子育てすくすく 子育て



　初期消火を成功させることで被害を小さくすることができます。
　火事を発見したら 1人だけで対応しようとせず、「火事だー！」と
大きな声で周りに知らせた後、次の通りに消火器を使用しましょう。

Ｑ　�葛飾区で火事はどのくらいの頻度で起こりますか？
Ａ　�令和 4年の葛飾区の火事の発生件数は 122 件（速報値）です。
これは、区内で 3日に 1度の頻度で、火事が発生していることに
なります。

Q　�高層ビルにいるとき、低層階で火事が発生したらどのように逃げ
ればいいですか？

Ａ　�高層ビルには原則、階段が 2つあり、こっちの階段からは逃げら
れないけれど、あっちの階段からは逃げられるということがあり
ます。館内アナウンスが流れるので、アナウンスに従い、慌てず
冷静に避難しましょう。

Q　火事の時にやってはいけないことは何ですか？
Ａ　�子どもだけで、自分の背の高さよりも高い火を消火しようとする
ことです。火事を発見したら、まずは「火事だー！」と叫んで、
周りの大人たちに知らせ、助けを求めましょう。

Ｑ　防災で一番大切なことは何ですか？
Ａ　�日頃から地震が起きた時のために備えをしておくことが大切で
す。また、地震による死亡やけがの原因で最も多いのは、建物の
倒壊や家具の転倒によるものです。家具転倒防止器具を正しく取
り付けて、地震に備えましょう。

Ｑ　避難所は誰がいつ開くんですか？
Ａ　�災害が発生した後、区が区内の小・中学校などを避難所として開
設します。開設後は地域の皆さんを主体として運営していただき
ます。地域の防災訓練などに参加して、避難所で何をする必要が
あるのか、何ができるのかを考えてみましょう。

　大地震が発生した際に、どのような行動を取るのか、どのような備えをしておけばよいの
かなどを、葛飾区地域防災課の方に教えていただきました。

動画で学ぼう
　区公式 YouTube チャンネルでは、地
震や水害、避難所などについて学べる動
画を公開しています。

・�火事が起きていたら、まずは「火事だー！」
と叫んで、周りに知らせよう。

・�集合場所や避難場所をきちんと家族で話し合
い、決めておこう。

・�火事の時は「お・か・し・も」を守り、ハン
カチなどで口や鼻をふさいで煙を吸わないよ
うに気を付けよう。

・�日頃から非常時の持ち出し品と備蓄品を
チェックしよう。

・�火事が起きた時には落ち着いて、まずは周り
の大人に知らせよう。
・�地震はいつ起きるかわからないので、事前準
備を怠らず、大地震（震度５強以上）が起き
たらすぐに避難しよう。

火事編 　地震や普段の生活の中で火事が発生した際に、どのような行動を取ればよいかなどを、
金町消防署の方に教えていただきました。

街路消火器の設置
　区では、震災時や平常時における火災
に備え、区内全域の街路に約 8,200 本
の消火器を設置しています。
　皆さんの生命・財産を守るため、家庭
内でも消火器を購入して設置し、地域に
ある街路消火器の位置を確認しておきま
しょう。
【担当課】　地域防災課

　☎ 03 - 5654 - 8254

危険を感じたらすぐに避難 !
　自分たちで消火できる時は、逃げ道を考えてから消火器や水で消火
をしますが、天井に火が達した場合や火が自分の背より高い場合は�
「火事だー！」と大きな声で周りに知らせ、すぐに避難しましょう。

　火事の際に危険なのは炎だけではありません。火事によって発生す
る煙には有毒なガスがたくさん含まれています。避難の際には、煙を
できるだけ吸わないようにするのがポイントです。

　地震が発生したら、まずは身の安全を守るために、机の下などに隠
れることが大切です。揺れが収まるまで机の脚などをしっかりとつか
みましょう。

◀【講師】
金町消防署
消防司令補
吉田さん

消火器の使い方

安全ピンを上に
強く引き抜く

ホースのノズルを
持ち、火元に向ける

レバーを強く握って
噴射する

練習用の消火器を使って初期消火の練習をしました！

はしご車出動訓練食堂

大きな声で「火事だー！」からのピン！ホース！レバー！

はしごの長さは30ｍもあるんだって！

緊急の事態にも

対処するため、

自分たちで料理
を作って

いるんだって
!

てきぱきとしていて
緊迫感があった！

他にも、学校やビルで避難をする時は
「お・か・し・も」を守ろう！

お
…
お
さ
な
い

か
…
か
け
な
い

し
…
し
ゃ
べ
ら
な
い

も
…
も
ど
ら
な
い

VR体験や起震車で、地震が発生した時の行動を体験！

▲地区防災マップ

机の下に隠れて、
頭を守ろう！

　地震が発生した際、すぐに持ち出せるように必要最低限の物を
リュックサックなどに入れて準備しておきましょう。また、大きな災
害が発生すると、自宅に被害がなくても、水道や電気が止まったり、
買い物ができなくなったりします。最低でも３日間、できれば７日間
は生活できる備蓄品を準備しておきましょう。

すぐに持ち
出せるよう
事前に準備 !

自宅での避難
生活に備えて、
備蓄品も準備
しよう！

災害についてもっと知るために　　　【担当課】　地域防災課　☎ 03 - 5654 - 8224
防災に関する出前講座
　災害から身を守るための行動や、区の防災対策などについて区の職員が皆
さんの地域に伺って説明をする出前講座を開講しています。
　詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

質問しました！

質問しました！

初期消火について 避難について 地震発生時の行動について 地震への備えについて

　家庭で備蓄をする際には、日常的に利用できる
ストック食材（カップ麺やレトルト食品、缶詰など）
を多めに購入し、古い物から使い、使った分を補
充するローリングストックを行いましょう。

地震編

火事のこと

地震のこと

災害について私たちが学んだことをお伝えします！災害について私たちが学んだことをお伝えします！

◀起震車① ② ③

についてみんなに伝えたいこと！についてみんなに伝えたいこと！火事火事 地震地震やや

▼VR体験

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8116

金町消防署を見学しました！

地区防災マップで、自分の家の近くを確認してみよう！
　防災マップは、区内を 19の地
区に分けて作成されています。自
分が住んでいる地区の防災マップ
で、家の近くの一

いっ

時
とき

集合場所や避
難場所、避難所の位置を普段から
把握しておきましょう。
【配布場所】　地域防災課（区役所
５階 503番）・地区センター

一
いっ

時
とき

集合場所（近くの公園や児童遊園など）
周囲の正確な情報を集まった人で交換し、今後の行動について判断しよう。

大地震発生

僕はいつも行ってる公園に行けばいいのか！

火災が
発生していない

自宅に戻って、被害を確認！

自宅
自宅で生活する

火災が発生しており
延焼の危険がある

避難場所
（河川敷や広い公園など）
大規模な火災から避難

火災の危険がなくなった

自宅に被害あり
（自宅で生活できない）

避難所
（小・中学校など）
発災後に開設

自宅に被害なし
（自宅で生活できる）

この看板が
目印！

◀【講師】
葛飾区
地域防災課
三明さん

大地震が起きたら
こんな感じなのか！

動きに無駄
がなくて

かっこよか
った！

煙の中では、姿勢を低くし、

ハンカチなどで口と鼻を

覆って避難しよう！

煙体験ハウスで避難の練習をしました！

持
ち
出
し
品
の
例

感染対策 マスク　消毒液　体温計
上履き（スリッパ）

医療・衛生 常備薬　お薬手帳（コピー）
歯磨きセット　除菌シート

衣類 下着　レインコート

道具類 携帯電話　ラジオ
LEDライト　充電器

生活用品
飲料水　携行食　非常食
タオル　ゴミ袋
ウエットティッシュ

備
蓄
品
の
例

道具類 ラジオ　LEDライト
モバイルバッテリー

生活用品 水　食料　寝具　防寒具　発電機
電池　簡易トイレ　カセットコンロ

高齢者 おむつ　おしりふき

乳幼児 おむつ　おしりふき　おやつ　
乳幼児用ミルク

ペット ペットフード　ペット用トイレ
ケージ

感染対策 マスク　ビニール手袋　体温計
消毒液

食べる

備える

買う
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シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

うんどう教室
直接会場へ

　公園に設置した専用の運動器具を使用して、「つまずき」
や「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指
導員がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65 歳以上で、自力で会
場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎ 03 - 5698 - 6202

　楽しみながら健康・生きがい・仲間づくりをめざします。
日 会 定下表のとおり対区内在住おおむね 65 歳以上の麻雀経
験者 １回 400 円 往復ハガキに希望番号（１つ）・「健康
麻雀」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・経験年数
を書いて、３月９日㈭（必着）まで（多数抽選）。申 〒 124 
- 0012 立石 6 - 38 - 11 シニア活動支援センター☎ 03 - 
3692 - 3180 担地域包括ケア担当課

会場 日時
東金町四丁目平成公園
（東金町 4 - 35 - 1）

3/7 ㈫・28 ㈫
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

青戸平和公園
（青戸 4 - 23 - 1）

3/7 ㈫・28 ㈫
午後 2～3 時

高砂北公園
（高砂 4 - 3 - 1）

3/8 ㈬・22 ㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

お花茶屋公園
（お花茶屋 1 - 22 - 1）　

3/8 ㈬・22 ㈬
午前 10 時 30 分～11 時 30 分

間栗公園
（西新小岩 2 - 1 - 4）

3/8 ㈬・22 ㈬
午後 2～3 時

いずれも雨天中止

番号 実施日時 定員（人） 会場
1 毎週㈰午前９時 32 宝町憩い交流館

（宝町 2 - 38 - 19）2 毎週㈪午後１時 30 分 36
3 毎週㈭午後１時 30 分 24
4 毎週㈭午後１時 30 分 36 砂原憩い交流館

（西亀有 3 - 12 - 1）
5 毎週㈰午前９時 30 分 各 24 中道憩い交流館

（西亀有 1 - 2 - 7）6 毎週㈰午後１時 30 分
7 毎週㈫午後１時 30 分 40 たつみ憩い交流館

（西新小岩 2 - 1 - 4）
8 毎週㈫午後１時 30 分 36 東奥戸憩い交流館

（奥戸 4 - 20 - 11）
9 毎週㈬午後１時 30 分 36 柴又憩い交流館

（柴又 2 - 4 - 5）10 毎週㈪午後１時 30 分 24
11 毎週㈬午後１時 30 分 24 末広憩い交流館

（金町 5 - 4 - 1）
12 毎週㈰午前９時 各 32 新宿憩い交流館

（新宿 1 - 5 - 6）13 毎週㈰午後１時 30 分
14 毎週㈫午後１時 30 分 24 水元憩い交流館

（水元 4 - 6 - 15）
15 毎週㈮午前９時 30 分 各 40 シニア活動支援センター

（立石 6 - 38 - 11）16 毎週㈮午後１時 30 分

70歳以上の方
へ

くつろぎ入浴証を更新しますくつろぎ入浴証を更新します
　３月１日㈬から更新できます。有効期限が 2023（令和５）
年３月 31日までのくつろぎ入浴証を、区内の公衆浴場（銭湯）
か高齢者支援課にお持ちください。2026 年３月 31 日まで有
効のくつろぎ入浴証と交換します。４月以降でも更新できます。
くつろぎ入浴証をお持ちでない方へ
　70 歳以上の方は、くつろぎ入浴証を提示すると区内の公
衆浴場を１回 250 円で利用できます（通常 500 円）。ご希望
の方は 70 歳の誕生月初日以降に、区内の公衆浴場か高齢者
支援課に住所・氏名・生年月日が分かる物（健康保険証など）
をお持ちください。
【担当課】　高齢者支援課（区役所２階 201 番）
☎ 03 - 5654 - 8299

日３月17日㈮午後１時30分～３時会水元総合スポーツセン
ター体育館（水元1 - 23 - 1）対区内在住65歳以上の方20
人 ２月27日㈪午前９時から電話で（先着順）。申高齢者総
合相談センター水元☎03 - 3826 - 2419 担地域包括ケア担
当課

介護予防教室　これで安心！尿漏れ予防体操介護予防教室　これで安心！尿漏れ予防体操

再就職支援セミナー 再就職支援セミナー 

就職活動を成功させるために就職活動を成功させるために

日４月１日㈯・８日㈯午前10時～正午会柴又学び交流館（柴
又5 - 33 - 8）対区内在住おおむね 65歳以上の方10人
1,000円 往復ハガキに「LINE」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、３月13日㈪（必着）まで（多数抽選）。申

〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO 法人葛飾アクティ
ブ．COM ☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

シニアのためのスマホ LINE 初心者講座シニアのためのスマホ LINE 初心者講座 全2回

後期高齢者医療制度に加入している方へ
外来年間合算療養費を支給します

　令和４年７月31日時点の自己負担割合が１割で、令和３
年８月１日～４年７月31日の外来診療における１割分の自
己負担額の合算が 14万４千円を超えた方に、超えた金額を
支給します。
　対象の方には、高額療養費（外来年間合算）支給決定通知
書または申請勧奨通知を２月中旬から順次送付しています。
高額介護合算療養費等を支給します

　令和４年７月31日時点で、後期高齢者医療制度と介護保
険に加入し、令和３年８月１日～４年７月31日の医療保険
と介護保険の自己負担額の合算が一定基準を超えた方に、超
えた金額を申請により支給します。
　対象の方には、申請勧奨通知を３月中旬から順次送付します。
――――――――――― いずれも ―――――――――――
【申請・担当課】　国保年金課（区役所３階315番）
☎03 - 5654 - 8212

　退職後も充実した人生を送るために、シニア世代の労働事
情や再就職の具体的事例を学びます。
日３月23日㈭午後１時30分～４時会亀有地区センター（亀
有3 - 26 - 1 リリオ館７階）対おおむね 55歳以上の方40人

３月１日㈬午前９時から電話か窓口で（先着順）。申ワー
クスかつしか（立石6 - 38 - 11 シニア活動支援センター内）
☎03 - 3692 - 3181 担地域包括ケア担当課

4月1日〜令和7年3月31日

活き生き健康活き生き健康麻麻
マージャンマ ー ジ ャ ン

雀雀サロンサロン
新規会員募集新規会員募集

� 【担当課】　地域包括ケア担当課
　老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、話し相手
や掃除など施設に応じたお手伝い（サポーター活動）を行い、
活動時間に応じてポイントを受け取ります（１時間100 ポイ
ント）。ポイントは、年度末に交付金として換金するか、寄
付をすることができます。サポーターを希望する方は、制度
説明会と基礎研修会への参加が必要です。
―――――― 制度説明会・基礎研修会 ――――――
日３月22日㈬午後１時30分～４時会ウィメンズパル（立石
5 - 27 - 1）対区内在住65歳以上で介護保険サービスを利用
していない方15人持介護保険証 電話かファクス（「介護支
援サポーター」・住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で、３
月15日㈬午後５時まで（多数抽選）。申 （福）葛飾区社会福
祉協議会☎03 - 5698 - 2435FAX03 - 5698 - 2513

65歳以上の元気高齢者の方へ
介護支援サポーターを募集します
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内容については広告主にお問い合わせください広告

１　人件費の状況（令和3年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（令和4年1月1日）

歳出額（Ａ）
（単位：千円）

実質収支
（単位：千円）

人件費（Ｂ）
（単位：千円）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

462,083人 221,692,274 16,635,211 29,999,977 13.5％
人件費には、特別職に支給される給料・報酬・共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含
みます。

２　職員給与費の状況（令和3年度普通会計決算）
職員数
(A)

給与費（単位：千円） 1人当たり給与費
（Ｂ/Ａ）
( 単位：千円 )給料 職員手当 期末･勤勉手当 計 (B)

2,867人 10,158,198 3,579,964 4,637,357 18,375,519 6,409

△

職員数は、令和3年4月1日現在の人数です。△

職員手当に退職手当は含みません。△

給与費には再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含み
ません。

３　職員の平均給料月額・平均年齢の状況（令和4年4月1日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
葛飾区 39.3歳 289,700円 404,600円 54.1歳 300,100円 395,100円
東京都 42.3歳 316,417円 453,549円 50.4歳 288,149円 388,154円

△

「平均給料月額」とは、令和4年4月1日現在における職員の基本給の平均です。△

「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外
勤務手当などの諸手当を合算したものです。

４　職員の初任給の状況（令和4年4月1日現在）
区分 葛飾区 東京都 国

一般行政職
大学卒業程度 183,700円 183,700円 186,700円
高校卒業程度 147,100円 145,600円 150,600円

技能労務職 142,500円 143,000円 147,900円

５　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和4年4月1日現在）
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒業程度 285,200円 337,800円 368,200円
高校卒業程度 248,200円 282,700円 342,300円

技能労務職 227,400円 282,900円 287,800円

６　一般行政職の級別職員数の状況（令和4年4月1日現在）
区分 基準となる職務 職員数 構成比

6級 部長、担当部長又は参事の職務 21人 1.4％
5級 課長、担当課長又は副参事の職務 61人 3.9％
4級 課長補佐の職務 96人 6.2％
3級 係長、担当係長又は主査の職務 222人 14.3％
2級 主任の職務 459人 29.6％
1級 係員の職務 693人 44.7％

△

職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数です。△

再任用職員は含まれていません。△

端数処理の関係から比率の合計が 100% になりません。△

平成30年度に 8級制から 6級制に変更（旧給料表の 1 ～3級を再編し、6級および 7級を
それぞれ統合）しています。

７　昇給の状況
　勤務成績が「上位」または「最上位」に区分され、標準を上回る昇給となった職員の割合は
28.9％となっています。

職員数（Ａ） 勤務成績が「上位」または「最上位」に
区分された職員数（Ｂ） 比率（Ｂ/Ａ）

2,243人 649人 28.9％
「職員数」は、令和4年4月1日在職者のうち、令和3年度の定期評定を受けた者です。

８　職員手当の概要
（１） 期末・勤勉手当（令和3年度）

区分 葛飾区 東京都 国

支給割合
期末手当
2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当
2.05月分
(1.00月分)

期末手当
2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当
2.05月分
(1.00月分)

期末手当
2.40月分
(1.35月分)

勤勉手当
1.90月分
(0.87月分)

１人当たり
平均支給額 845千円 717千円

△

（　）内は、再任用職員の支給割合です。△

職務上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

（２） 退職手当（令和4年4月1日現在）

区分
葛飾区 東京都 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 18.00月 24.55月 23.00月 23.00月 19.6695月 24.586875月
勤続25年 28.00月 32.95月 30.50月 30.50月 28.0395月 33.27075月
勤続35年 39.75月 47.70月 43.00月 43.00月 39.7575月 47.709月
最高限度額 39.75月 47.70月 43.00月 43.00月 47.709月 47.709月
1人当たり
平均支給額
(令和3年度)

2,617千円 19,250千円

その他加算措置として、定年前早期退職者に対する特例措置（2 ～20％）があります。

（３） 時間外勤務手当（令和3年度）

支給実績 支給職員1人当たり
平均支給年額

536,931,893円 232,994円

(５) 特殊勤務手当（令和3年度）
支給職員1人当たり平均支給年額 80,902円

職員全体に占める手当支給職員の割合 12.5％
手当の種類 ４

(６) その他手当（令和4年4月1日現在）
手当名 葛飾区 国

扶養手当

配偶者 6,000円 配偶者 6,500円
子 9,000円 子 10,000円

父母等 6,000円 父母等 6,500円
16～22歳の子の加算 4,000円 16～22歳の子の加算 5,000円

住居手当
世帯主である職員のう
ち家賃27,000円以上で
住居を借りている職員

満27歳まで 27,000円
賃貸住宅：28,000円が上限満32歳まで 17,600円

上記以外 8,300円

通勤手当 運賃相当額
（支給限度額　55,000円／月）

運賃相当額
（支給限度額　55,000円／月）

管理職
手当

部長 127,600円 本府省課長 130,300円
統括課長 101,500円 本府省室長 94,000円
課長 92,300円

９　特別職等の報酬などの状況（令和4年4月1日現在）
区分 給料月額等 期末手当

給料

区長 1,122,000円

6月期　1.65月分
12月期　1.70月分
3月期　0.25月分
合計　3.60月分

副区長 915,000円
教育長 807,000円

常勤監査委員 661,000円

報酬
議長 918,000円
副議長 771,000円
議員 618,000円

特別職の報酬などの額は、学識経験者などで構成される「葛飾区特別職議員報酬等審議会」の
意見を聴き、区議会の審議を経て、条例で定められています。

（４） 地域手当の支給率（令和4年4月1日現在）

葛飾区職員 特別区に勤務する
国家公務員

20％（※） 20％
（※）保田しおさい学校に勤務する職員は 12％です。

職員給与の公表
区職員の給与決定の仕組み
　区の一般職員の給与などは、23区が共同で設置している「特別区人事
委員会」が、毎年、民間事業所の給与の実態を調査して行う勧告に基づき、
区議会の審議を経て、条例で定められています。
� 【担当課】　人事課　☎03�-�5654�-�8152
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確定申告は、スマホやパソコンからインターネットを利用して手続きが行える e - Tax をご利用ください。
【問い合わせ】　葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941（自動音声応答で案内します）　【担当課】　税務課

　廃棄物処理の手数料と、実際の処理にかかる費用との差を解消し、
受益者負担の適正化を図るため、10月１日から 23区が統一して手数
料を改定します。

【担当課】　清掃事務所　☎03 - 3693 - 6113
〈事業者の方へ〉
　事業活動に伴って生じた廃棄物は、事業者の責任で適正に処理する
ことが法令で規定されています。
●許可業者に処理を委託している場合
　許可業者に支払う廃棄物処理手数料の上限額を改定します。
手数料の改定料金

現行料金 改定料金
廃棄物処理手数料（上限額） 40円／㎏ 46円／㎏

●区の収集を利用している場合
　廃棄物処理手数料の改定に伴い、事業系有料ごみ処理券の料金を改
定します。10月１日から新しい券に切り替わりますので、現行の券を
多く購入しすぎないようご注意ください。
事業系有料ごみ処理券の改定料金

券種 現行料金 改定料金
10 リットル券（１セット 10枚） 760円 870円
20 リットル券（１セット 10枚） 1,520円 1,740円
45 リットル券（１セット 10枚） 3,420円 3,910円
70 リットル券（１セット５枚） 2,660円 3,045円

〈区民の方へ〉
●粗大ごみ処理手数料について
　廃棄物処理手数料の改定に伴い、粗大ごみ処理手数料も改定します。
手数料の改定料金

現行料金 改定料金
粗大ごみ処理手数料
（１品目当たりの上限額） 2,800円 3,200円

※改定料金について詳しくは、今後の広報かつしかなどで改めてお知
らせします。

廃棄物処理手数料廃棄物処理手数料を改定改定します
10月1日 から

☎ 03 - 6758 - 2222
の申し込みは、はなしょうぶコールへ

 胃がん・大腸がん検診（４・５月分）
胃がん検診 ( エックス線検査 )

【対象】　区内在住で、令和６年３月31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和４年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
▶胃の手術を受けた方
▶過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方
▶妊娠中の方

【内容・費用】　胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）／ 1,000円
大腸がん検診

【対象】　区内在住で、令和６年３月31日時点で 40歳以上の方
【内容・費用】　便潜血反応検査／ 500円

――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
　年度内に１回受診できます。

 乳がん・子宮頸がん検診
乳がん検診

【対象】　区内在住で、次の全てに該当する女性

▼令和６年３月31日時点で40歳以上

▼令和４年度に区の乳がん検診を受診していない
【内容・期間】

▼視触診／４月〜令和６年１月末

▼マンモグラフィ検査／視触診後、３月中旬まで
子宮頸がん検診

【対象】　区内在住で、次の全てに該当する女性

▼令和６年３月31日時点で20歳以上

▼令和４年度に区の子宮頸がん検診を受診していない
【内容・期間】　視診・内診・細胞診／４月〜令和６年２月末

――――――――――――― いずれも ―――――――――――――
【会場】　区内指定医療機関
（マンモグラフィ検査は区内指定医療機関の他、保健所・保健センター
（11面上欄参照）など）
【費用】　無料
【申込方法】　はなしょうぶコールへ電話、またはハガキに希望検診名
（「乳がん」「子宮頸がん」「乳がん・子宮頸がん両方」）・住所・氏名（フ
リガナ）・生年月日・電話番号を書いて、12月31日㈰（消印有効）まで。
オンライン申請可。
　受診票は３月末から順次送付します。

会場 検診日 定員
水元保健センター
（東水元1 - 7 - 3） 4/17㈪ 50人
金町保健センター
（金町4 - 18 - 19） 4/21㈮・5/19㈮ 各日

100人
保健所

（青戸4 - 15 - 14健康プラザかつしか内） 4/26㈬・5/24㈬ 各日
100人

高砂地区センター
（高砂3 - 1 - 39） 5/26㈮ 50人

●マイナンバーカードをお持ちでない方へ
　無料で写真の撮影や申請のお手伝いをします。
【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
●マイナンバーカードをお持ちで、
　マイナポイントの申し込みをしていない方へ
　会場にある端末を使用して申し込みのお手伝いをします。
【持ち物】

▼マイナンバーカード
（有効期限内の利用者証明用電子証明書と暗証番号が必要）

▼通帳など口座情報が分かる物
（公金受取口座の登録を希望する場合のみ。券面事項入力補助用の暗
証番号が必要）

▼ポイント付与を受けるキャッシュレス決済の ICカードやアプリなど
マイナポイントについて

　２月28日㈫までにマイナンバーカードを申請し、マイナンバー
カードを受け取り後、マイナポイントの申し込みをすると、最大
20,000円相当のマイナポイントがもらえます。
❶　選択したキャッシュレス決済でチャージまたは買い物
　利用金額の 25%（最大5,000円相当）のポイントが付与されま
す（すでにポイントが付与された方は対象外）。
❷　健康保険証としての利用申し込み
　7,500円相当のポイントが付与されます。
❸　公金受取口座の登録
　7,500円相当のポイントが付与されます。
●ご注意ください
　マイナポータルから健康保険証としての利用申し込みおよび公金受
取口座の登録を行った方で、まだマイナポイントの申し込みを行って
いない方は、お早めにお手続きください。

マイナンバー（個人番号）カード申請・マイナンバー（個人番号）カード申請・
マイナポイント申し込みをお手伝いしますマイナポイント申し込みをお手伝いします

【担当課】　戸籍住民課
日程 会場

3/ 1 ㈬〜 ５㈰ 水元学び交流館（南水元2 - 13 - 1）
3/ 6 ㈪〜13㈪ にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）
3/14㈫〜17㈮ 亀有学び交流館（お花茶屋3 - 5 - 6）
3/18㈯〜21（火・祝） テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
3/22㈬〜26㈰ 高砂地区センター（高砂3 - 1 - 39）
3/27㈪〜31㈮ 金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）
いずれも午前10時〜午後5時
（混雑状況により、受付を早めに終了する場合があります）

【ハガキ申し込み・担当課】　〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14健康
プラザかつしか内健康づくり課

（午前 8 時～午後 8 時／年中無休）

【受付時間】　午前９時〜10時30分
【申込方法】
　はなしょうぶコールへ電話、またはハガキに希望検診名（「胃がん
（エックス線検査）」「大腸がん」「胃がん（エックス線検査）・大腸が
ん両方」）・会場・検診日（第２希望まで）・住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・年齢・電話番号を書いて、希望検診月の前月の 15日（必着）
まで（多数抽選）。オンライン申請可。
　受診票は検診月の前月末に送付します。

最大
20,000ポイン

ト

【問い合わせ】
葛飾区マイナンバーサポートコールセンター　☎03 - 6625 - 2877
（月〜金曜日（祝日を除く）／午前8時30分〜午後5時）

がん検診
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

2/26 細谷歯科医院 水元 3 - 17 - 15 03 - 3609 - 8848
原歯科クリニック 東新小岩 7 - 16 - 5 03 - 3697 - 8105

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

2/26 こやの整骨院 堀切 4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827
ブラボー整骨院 新小岩 1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

2/26
せせらぎ薬局 水元5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093
吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162
新生堂薬局東金町店 東金町 7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320

休日応急診療 必ず事前に電話の上、
マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

2/26

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町 7 - 5 - 8 - 1階 03 - 5648 - 5715
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）  ☎03 - 3694 - 9550

（受付時間）月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

（受付時間）日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分

※立石休日応急診療所でのみ、インフルエンザの迅速検査、新型コロナウイルス感染症
の抗原検査を実施しています（当日分のみの完全予約制。受付時間内に電話で予約が必
要です。ただし、検査の最終予約枠は午後９時です）。
　なお、検査希望の方全てが対象ではありません。国の方針に基づき、自己検査をお願い
する場合があります。平日夜間・金町休日応急診療所では、検査は行っていません。

引き続きワクチン接種を実施しています
　接種は区内の医療機関や東京都大規模接種会場などで受けられます。

対象 対象の接種 ワクチンの種類

12歳以上の方
追加接種（３～５回目）※ オミクロン株

対応ワクチン
初回接種（１・２回目） 従来型ワクチン

５～11歳のお子さん 小児接種（１～３回目） 小児用ワクチン
生後６カ月～４歳の
お子さん 乳幼児接種（１～３回目） 乳幼児用ワクチン

※過去の接種歴により、３回目、４回目、５回目になる場合があります
が、いずれの場合でもオミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回です。

　会場や実施日によりワクチンの種類が異なります。 
　接種場所をお探しの方は葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターへお問い合わせください。

【担当課】　保健予防課（2月17日時点の情報です）

【問い合わせ】　葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前9時～午後6時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
⃝葛飾区新型コロナ受診相談窓口
　 ☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日を除く）／

午前８時30分～午後５時15分）
⃝東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4592　☎03 - 6258 - 5780
　☎03 - 5320 - 4551　☎03 - 5320 - 4411
⃝東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
　☎03 - 5320 - 4327　☎03 - 5320 - 5971
　☎03 - 5320 - 7030
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
⃝東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
▶後遺症などで相談したい方
⃝葛飾区後遺症相談窓口
　 ☎03 - 3602 - 1399（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時30

分～午後５時15分）

▲発熱外来一覧

早めの相談をお願いします

新型コロナウイルス関連情報
【担当課】　保健予防課

▲予約サイト

新型コロナワクチン情報

介護保険料
【対象・減免額】　次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が死亡し
た、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維持者の
事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▼主たる生計維持者の令和４年の事業収入などの減少額（保険金、損
害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和３年の
当該事業収入などの金額の 10分の 3以上

　※令和３年の当該所得金額が０円の方は該当しません。

▼主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令和３
年の合計所得金額が 400万円以下

【担当課】　介護保険課　☎03 - 5654 - 8249

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
【対象・減免額】　次のいずれかに該当する世帯
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が死亡し
た、または重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維持者の
事業収入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▼主たる生計維持者の令和４年の事業収入などの減少額（保険金、損
害賠償などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和３年の
当該事業収入などの金額の 10分の３以上

　※令和３年の当該所得金額が０円の方は該当しません。

▼主たる生計維持者の令和３年の合計所得金額が 1,000万円以下

▼主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令和３
年の合計所得金額が 400万円以下

【担当課】　国保年金課
▼国民健康保険料について　☎03 - 5654 - 8210

▼後期高齢者医療保険料について　☎03 - 5654 - 8528

新型コロナウイルス感染症で主たる生計
維持者が死亡または感染した方・影響を
受けて収入が減少した方

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。

【対象の保険料】　原則、令和４年４月～５年３月分
【申請期限】　３月31日㈮（必着）

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



内容については広告主にお問い合わせください広告

新小岩駅周辺の南北を結び、地域の回遊性を向上させるため、平成25年から工事を進めてきた「新小岩駅南北自由通路」が全線開通します。新小岩駅周辺の南北を結び、地域の回遊性を向上させるため、平成25年から工事を進めてきた「新小岩駅南北自由通路」が全線開通します。

完成イメージ図（駅ビル開業時、新小岩駅南口駅前広場からのぞむ自由通路）完成イメージ図（駅ビル開業時、新小岩駅南口駅前広場からのぞむ自由通路）
提供：東日本旅客鉄道株式会社提供：東日本旅客鉄道株式会社 【担当課】　都市計画課新小岩街づくり担当　☎03【担当課】　都市計画課新小岩街づくり担当　☎03 -- 56545654 -- 85368536

パルフパルフェェスタスタ  20232023
変わろう変わろう 生きやすくなるために！

生きやすくなるために！

　男女平等推進センターで活動している区民の皆さんが企画・運営するおまつりです。　男女平等推進センターで活動している区民の皆さんが企画・運営するおまつりです。
� 【担当課】　人権推進課　☎03� 【担当課】　人権推進課　☎03 -- 56985698 -- 22112211

●開会式　午前９時45分から
●舞台発表
　（手話ダンス、太極拳表演、フラメンコ舞踊）
　午前10時30分～正午
●みんなで楽しむおはなし会（絵本の読み聞かせ、紙しばいなど）
　①午前10時30分から、②11時30分から
●各種コーナー　いずれも午前10時15分から
　▶︎展示・体験コーナー
　　�各団体の活動紹介、葛飾区児童相談所開設準備室による里親制度
パネル展示、手作り体験（折り紙など）、男女平等推進センターの
事業内容展示　など

　▶︎相談コーナー
　　�医療ソーシャルワーカー・高齢者総合相談センター職員・社会福
祉士が、医療福祉・高齢者・後見などの相談に応じます。

　▶︎販売コーナー
　　パン、焼き菓子、手作り雑貨�など
　▶︎バルーンアート
　▶︎リサイクル図書の無料配布

※車での来場はご遠慮ください。

３３月月４４日㈯午前日㈯午前９９時時4545分～午後分～午後３３時時
ウィメンズパル（立石５ウィメンズパル（立石５ -- 2727 -- １）１）

日 時
会 場

　　パルフェスタの開催のため３月２日㈭～５日㈰はウィメンズ
パルの各室・図書資料室は利用できません（DV 相談、悩みごと
相談、消費生活相談は通常どおり行います）。また、３月４日㈯
は窓口での施設予約はできません。

お知らせお知らせ

33月月11日㈬  日㈬  新小岩駅南北自由通路新小岩駅南北自由通路 全線開通全線開通！！

来場者に2023年度男女共同参画「S スケジュールchedule N
ノートote Bブックook」をプレゼント！さらにアンケートに答えた方、先着300人に「カエル一

いっぴつせん筆箋」をプレゼント！

みんなで変えようみんなで変えよう

●フードドライブ　午前10時15分～午後３時
　 　フードドライブとは「食品ロス」削減を目的に家庭で余っている
食品を持ち寄り、子ども食堂などにお渡しするボランティア活動で
す。家庭で食べきれない食品がありましたらお持ちください。

【対象食品】
缶詰、インスタント・レトルト食品、調味料、嗜

し
好
こう
品、乾物、乳

幼児用食品、飲料、健康食品などで、次の全てに該当する物
▶︎未開封　▶︎生鮮食品以外　▶︎賞味期限が 4月4日以降（要明記）
▶︎包装や外装が破損していない　▶︎常温で保存可能　

●映画上映会　「紅
あか

い襷
たすき

〜富岡製糸場物語〜」
　午後１時30分～３時30分
　（定員に達したため、申し込みは終了しました）

トルコ・シリア地震トルコ・シリア地震
救援金を受け付けています救援金を受け付けています
  令和５年２月に発生したトルコ・シリア地震により、当該地域に
甚大な被害が出ております。お預かりした救援金は日本赤十字社を
通じて被災地の支援に充てられます。

【受付期間】　５月12日㈮まで
【受付方法】　現金のみ
【受付場所】　�区民ホール（区役所２階）・総務課（区役所５階504番）・

区民事務所・区民サービスコーナー
【担当課】　総務課　☎03 - 5654 - 8136

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和5年（2023年）2月25日　No.1902
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