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かつしかかつしか
若い 力 が 活 躍

びとびと

　区内で地域のためにひた向きに活動したり、スポー
ツや文化・芸術に一生懸命取り組んだりしている若い
世代の方を紹介します。
　これまでに掲載した「かつしか人」は区
ホームページからご覧になれます。

【担当課】　広報課　☎ 03 - 5654 - 8116

八
や

重
え

樫
がし

打
うち

刃
は

物
もの

製作所（立石 3 - 4 - 7）
　江戸打刃物の鍛

か

冶
じ

屋。熱された炭が赤く燃
える工房では、葛飾区伝統工芸士で「4代目
宗
むね

秋
あき

」の八重樫潤
じゅん

一
いち

さんと叔父の忠
ただ

夫
お

さん、2
人の若いお弟子さんの 4人で打刃物※を製作し
ている。「総

そう

火
ひ

造
づく

り」という型を使わない伝統
製法を主としており、料理人が使う「和包丁」

の他、大工が使う「かん
な」や「のみ」など、高
い性能が求められるさま
ざまな道具が作り出さ
れている。

※�軟
なん
鉄
てつ
と鋼

はがね
などを炉で熱してハンマーで打ち、形状を作った刃物

小
こ

沼
ぬま

 亮
りょう

介
すけ

さん
修行7年目。大学卒業後、都内で1年
働いた後、「やりたい仕事をしたい」
との思いから、八重樫打刃物製作所の
職場見学に参加。八重樫さんの刃物作
りに興味を持ち、弟子入り。

大
おお

月
つき

 正
まさ

高
たか

さん
修行 5年目。大学卒業後、地元の九州
で 8年働いた後、趣味の釣りで包丁に
触れる機会が多かったことと、伝統工
芸品の打刃物に興味があったため、弟
子入り。

●弟子入りした時から今までの仕事内容を教えてください
―小沼さん
　刃物鍛冶の仕事は全くの未経験
だったため、初歩的なところから教
わりました。最近は、革細工で使用
する針を製作しています。また、火
造りで軟鉄と鋼をくっつけるため、
大きなハンマーと小さなハンマーで
交互に叩いて圧着する作業を親方
（潤一さん）や忠夫さんと一緒に行っ
ています。
―大月さん
　私も、のこぎりなどの道具の使い方から教わりました。作業としては、
焼き入れで使う炭を切る「炭切り」から始め、最近は、包丁の持ち手
部分である柄

え

を作っています。

●仕事に取り組むにあたり意識していることはありますか
―小沼さん
　刃物の製作依頼で、特にものづくりの職人さんからの依頼となると、
寸法の注文が 0.1 ミリ単位と、細かなこともあります。どのような依
頼であっても、お客さまに満足してもらえるように、丁寧に正確に作
ることを意識しています。
―大月さん
　買ってくれるお客さまのことを考えるこ
とです。より良い物を提供できるよう、自
分が今出せる力を出すことを意識して製品
を作っています。
●やりがいを感じる瞬間を教えてください
―小沼さん
　包丁だけを作るなど専業の鍛冶屋さんが多い中、私たちはさまざま
な注文を受けています。中には、今まで作ったことのない物を作るこ
ともあります。前例がない物をどうやって作るか考えることは難しく
て大変ですが、苦労した分、完成した時に
は達成感があります。
―大月さん
　自分の作った物がお客さまの手に渡り、
喜んでいただけた時です。また、自分のイ
メージ通りのものを作れた時にもやりがい
を感じます。
●今後の目標や抱負を聞かせてください
―小沼さん
　伝統的な江戸打刃物の製造技術を親方（潤一さん）や忠夫さんから
学び、その技術を受け継ぎたいです。そして、私たちより後の世代に
も技術を継承し、未来へ残していきたいです。
―大月さん
　親方（潤一さん）や忠夫さんがやってい
ることを学んで、包丁だけでなく「かんな」
や「のみ」など、さまざまな刃物を作り、
お客さまに満足していただける物を提供で
きるようになりたいです。一人前の鍛治師
になって、いずれは自分の鍛冶屋をやって
いきたいです。

伝統的な江戸打刃物の技術を未来へ残すため、製造法を学び、
技術を受け継いでいきたい

一人前の鍛治師になり、お客さまに満足していただけるものを
提供できるようになりたい

八重樫打刃物製作所のお弟子さん 2人にインタビュー八重樫打刃物製作所のお弟子さん 2人にインタビュー

▲�八重樫打刃物製作所で
作られた刃物

▲�グラインダーで刃物を
研磨する大月さん

▲�革用針の仕上げ研ぎ作業を
する小沼さん

▲圧着作業をする小沼さんと忠夫さん

左から【上段】大月さん、小沼さん
　　　【下段】忠夫さん、潤一さん
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内容については広告主にお問い合わせください広告

官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

 

葛飾区職員募集
Ⅰ類・学芸研究（学芸員）
【対象】　昭和58年４月２日以降
に生まれ、大学を卒業して学芸員
の資格を有する方（令和５年３月
末までに大学を卒業し、学芸員の
資格を取得見込みの方を含む）
【採用予定時期】
令和５年４月１日
【募集要項・申込書配布場所】
人事課、人材育成課（立石5 - 27 
- 1 ウィメンズパル内）、区民事務
所、区民サービスコーナー、図書
館、学び交流館
　区ホームページからも取り出せ
ます。
【申込方法】　所定の申込書と返信
用封筒（84円切手貼付・宛先記入）
を、１月20日㈮（必着）までに持
参か簡易書留で郵送（封筒に「葛
飾区職員（学芸研究）採用選考申込
書在中」と朱書き）。
【申し込み・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所人事課

（区役所内郵便局上）
 ☎03 - 5654 - 8151

令和５年はたちのつどい
　対象の方（区内在住で平成14
年４月２日～15年４月１日生ま
れ）に案内ハガキを送付しました。
　式典の内容など、詳しくは区
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
【日時】　１月９日（月・祝）
▷〒124地域にお住まいの方
　午前10時30分～ 11時30分
▷〒125地域にお住まいの方
　午後１～２時
【会場】　かつしかシンフォニーヒ
ルズ（立石6 - 33 - 1）
　会場の駐車場は利用できません。
【持ち物】　案内ハガキ
【担当課】　地域教育課
 ☎03 - 5654 - 8482

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
詳しくは、区ホームページまたは
施設利用案内をご覧ください。
【３月分ハガキ受付】　１月１日（日・祝）
～８日㈰に申込専用ハガキで（消
印有効・１グループ１枚）。１人
利用の場合、ハガキ受付での申し
込みはできません。空室受付をご
利用ください（ただし、利用でき
る日に制限があります）。
【施設を利用できない日】
▷旅館たにがわ　３月１日㈬
▷箱根パークス吉野　３月２日㈭
▷ホテル一宮シーサイドオーツカ　

３月７日㈫・８日㈬
【２月分空室受付（先着順）】
　１月４日㈬は午前９時から電話

のみ。１月５日㈭から利用日の前
日までは午前８時30分から電話
か窓口で（土・日曜日、祝日は電
話のみ）。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日

区役所内旅行コーナー（区役所
内郵便局上）

 ☎03 - 5670 - 3861
▷土・日曜日、祝日（午前11時～

午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コー
ルセンター

 ☎03 - 6844 - 0001
　いずれも、12月29日㈭～１月
３日㈫を除く。
　空室状況は、区ホームページか
らもご案内しています。
【担当課】　地域振興課

国民健康保険料・後期高
齢者医療保険料の社会保
険料控除資料の交付受付

　世帯主名・住所・電話番号など
を確認し、資料を送付します。
　納付額は電話ではお答えしてい
ません。
【対象】　国民健康保険料・後期高
齢者医療保険料の領収証書を紛失
した方で、確定申告をする際に社
会保険料控除の資料が必要な方
【受付期間】　１月４日㈬～３月
31日㈮午前８時～午後８時
【受け付け】　はなしょうぶコール
 ☎03 - 6758 - 2222
【担当課】　国保年金課

消費生活センター 
リサイクルコーナー・ 
フリーマーケット

【日時】　１月14日㈯
午前10時～午後２時
　フリーマーケットは７店出店予
定です（募集は締め切りました）。

リサイクルコーナー出品募集
　衣料品・雑貨などの日用品で、
新品または新品同様の品物を預か
り、販売します。
　出品は、区内在住の方に限りま
す（営利目的を除く）。
【出品点数】
１人10点（うち衣類・バッグ類・
靴類は各３点）まで
　家具・電気製品などの大型生活
用品やおもちゃ、図書、化粧品な
どを除きます。
【出品受付日時】　１月10日㈫～
12日㈭午前10時～午後２時
【会場・出品受付・担当課】
消費生活センター（立石5 - 27 - 
1 ウィメンズパル内）
 ☎03 - 5698 - 2314

東京理科大学 
入試に伴う施設利用の制限

　東京理科大学葛飾キャンパス
（新宿6 - 3 - 1）では、入学試験が
行われる次の期間、キャンパス内
への立ち入りを制限します。
　試験当日は、金町駅から大学ま
での道路の混雑が予想されます。
【試験日】　
１月14日㈯・15日㈰、２月２日㈭ 
～６日㈪・8日㈬・18日㈯
【問い合わせ】　東京理科大学入試
課（神楽坂キャンパス）
 ☎03 - 3260 - 4271
【担当課】　政策企画課

立石駅南口西地区地区計画の 
原案などについて

　立石一丁目15・16番の一部、
17・18・19・20番の地区内に
お住まいの方、事業を営んでいる
方、土地や建物をお持ちの方は、
説明会への出席と意見書の提出が
できます。
都市計画案の作成に向けた説明会
【日時】　１月17日㈫午後７時～
８時30分。直接会場へ。
【会場】　かつしかシンフォニーヒ
ルズ別館（立石6 - 33 - 1）
地区計画の原案をご覧になれます
【公告日】　１月18日㈬
【縦覧期間】　
１月18日㈬～２月１日㈬
【意見書提出方法】　意見書（様式自
由）に「立石駅南口西地区地区計
画」・住所・氏名・電話番号を書
いて、１月18日㈬～２月８日㈬

（必着）に持参か郵送。
【縦覧場所・意見書提出・担当課】
〒124 - 0012立石4 - 26 - 8
立石駅周辺地区街づくり事務所
 ☎03 - 5670 - 3174

柴又帝釈天　全国書道 
コンクール作品募集

　入賞作品は３月４日㈯・５日㈰
に柴又帝釈天（柴又7 - 10 - 3）で
展示します。
　応募方法など、詳しくは実施要
項をご覧ください。実施要項はハ
ガキ、ファクス、メールのいずれ
かで請求してください。
【募集期間】　
１月23日㈪～29日㈰（必着）
【部門】　毛筆、硬筆
【出品料】
1,000円（高校生以下は 500円）
【主催・実施要項請求先】
〒124 - 0022奥戸9 - 4 - 6福島
一浩方　葛飾柴又帝釈天全国書道
コンクール事務局
 FAX03 - 3658 - 3395
 zen-sho-con@outlook.jp
【担当課】　文化国際課
 ☎03 - 5670 - 2259

若者と企業採用担当者の 
企業交流会　参加企業募集

【日時】　２月15日㈬
午後２時15分～３時45分
【会場】　テクノプラザかつしか
（青戸7 - 2 - 1）
【対象】
区内に本社・事業所がある企業
　業種・職種などにより参加でき
ない場合があります。詳しくはお
問い合わせください。
【申込方法】　電話で、１月13日㈮
午後５時まで。
【申し込み】　しごと発見プラザか
つしか　☎03 - 5680 - 8765
【担当課】　産業経済課

かつしか伝統工芸市 in 柴又
　葛飾区伝統工芸品の販売・実演
を行います。
日１月14日㈯・15日㈰午前11
時～午後４時（荒天中止）会柴又観
光案内所隣（柴又7 - 1 - 5）担商工
振興課☎03 - 3838 - 5587

催 し

新小岩公園内「和楽亭」では、和室・ロビーでの食事などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



お正月は銭湯で朝湯に�
入りませんか

　区内公衆浴場（銭湯）で朝湯を行
います。入浴した家族に干支せっ
けんを１つ差し上げます（無くな
り次第終了）。
　営業日時が異なる銭湯がありま
す。詳しくは、葛飾銭湯ホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。
日１月２日（月・振休）費大人500円、
中 学 生400円、 小 学 生200円、
幼児100円問葛飾区浴場組合連合
会（石倉）☎03 - 3602 - 1447担
商工振興課

寅さん記念館イベント
寿獅子舞（ことぶきししまい）
日１月８日㈰午後２～３時（荒天
中止）
新春！素人落語会スペシャル
日１月14日㈯正午～午後３時
葛飾の昔ばなし紙芝居
日１月15日㈰午後１時30分～
３時
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会 問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19）☎03 - 3657 - 3455担観光
課

山本亭イベント
生田流　箏

こと

演奏
日１月15日・22日・29日の㈰
午後１～２時。直接会場へ（先着
順）。定各回20人程度費入館料
100円（中学生以下無料）
初茶会
日１月22日㈰午前10時から・
11時から、午後１時から・２時
から定各回６人費 1,500円方 12
月27日㈫午前９時から電話で

（先着順）。
――――― いずれも ―――――
会申問山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

生活介護員養成研修
　介護サービス事業所で働くこと
をめざし、４日間の研修で生活支
援サービスの基本を学びます。
　研修後には、生活介護員の資格
が取得でき、区内の介護サービス
事業所（訪問型・通所型サービス）
で働くことができます。また、フォ
ローアップ研修も実施します。
日１月26日㈭・27日㈮・30日㈪・
31日㈫午前９時～午後５時会新
小岩北地区センター（東新小岩6 - 
21 - 1）対 18歳以上で、介護サー
ビス事業所への就業を希望・検討
している方、または通所型住民主
体サービスを運営している方（予
定を含む）20人程度方１月４日㈬
～ 13日㈮に電話かファクス（住
所・氏名・生年月日・電話番号（ファ
クス番号）を記入）で（多数抽選）。
申問（一社）葛飾区介護サービス事

業者協働組合☎03 - 5654 - 9517
（月～金曜日（祝日を除く）／午前
10時～午後４時）FAX03 - 5654 - 
9518担介護保険課

パーキンソン病との付き合い方
　最新の治療や生活の工夫を学び
ます。
日１月28日㈯午後２～４時会亀
有地区センター（亀有3 - 26 - 1
リリオ館７階）対パーキンソン病
治療中の方・家族・支援関係者
60人方１月６日㈮午前８時から
電話で（先着順）。申はなしょうぶ
コール☎03 - 6758 - 2222担青
戸保健センター

水元図書館開館40周年�
記念講演会�
我がふる里　沖縄を語る�
沖縄の歴史・文化・平和の心
日１月21日㈯午後２～４時（午
後１時30分開場）。直接会場へ

（先着順）。対中学生以上の方30
人程度会担水元図書館（東水元1 - 
7 - 3）☎03 - 3627 - 3111

ビジネスセミナー�
「四方よし」でうまくいく！�
新規起業〈オンライン〉

　中小企業診断士が起業のポイン
トをお話しします。オンライン会
議システム「Z

ズ ー ム
oom」で開催します。

日１月29日㈰午後２～４時定 30
人方 12月27日㈫午前９時から
オンライン申請で（先着順）。担中
央図書館☎03 - 3607 - 9201

今年はどうなる？�
別姓・同性婚訴訟

　現場の弁護士から裁判の背景や
経過、当事者の思いを聞き、男女
平等や多様性について考えます。
日２月４日㈯午後２～４時会ウィ
メンズパル（立石5 - 27 - 1）定
30人保１歳以上就学前のお子さ
ん５人方１月４日㈬午前９時から
電話で（先着順）。申担人権推進課
☎03 - 5698 - 2211

女性のための再就職�
スタートアップセミナー�
� 〈オンライン〉

　自分自身と向き合いながら、自
分らしく働くことを応援する就職
活動セミナーです。オンライン会
議システム「Zoom」で開催します。
日１月26日㈭午前10時～正午
対女性の方30人他雇用保険受給
中の方には、求職活動の実績とな
る証明書を発行します。方 12月
27日㈫午前10時からしごと発見
プラザかつしかホームページで

（先着順）。問しごと発見プラザか
つしか☎03 - 5680 - 8765担産
業経済課

外国人のための「面接の基本」
　日本の会社で働くために必要な
面接の基本をグループワークなど
での練習を交えながら学びます。
　本講座は日本語で行います。

日１月18日㈬午後２時～３時30
分会テクノプラザかつしか（青戸
7 - 2 - 1）対日本で就職を希望す
る外国人の方５人他雇用保険受給
中の方には、求職活動の実績とな
る証明書を発行します。方 12月
27日㈫午前10時から電話で（先
着順）。しごと発見プラザかつし
かホームページからも申し込めま
す。申問しごと発見プラザかつし
か☎03 - 5680 - 8765担産業経
済課

認知症サポーター�
スキルアップ講座

　認知症の方や家族を支える医療
機関について学びます。
日１月26日㈭午前10時～11時
30分会高齢者総合相談センター
東四つ木（東四つ木2 - 27 - 1）対
区内在住・在勤・在学で、過去に
認知症サポーター養成講座を受講
した方15人方 12月27日㈫午前
９時から電話で（先着順）。申高齢
者総合相談センター立石☎03 - 
6657 - 6140担高齢者支援課

「性」と「生き方」の多様性�
性は人と同じじゃなくっても�
いいんだよ

　区民大学特別講演会。
　現役助産師の棚

た な

木
き

めぐみ氏が、
当事者が抱える悩みやエピソード
などを交えながら、性の多様性な
どについてお話しします。
日２月23日（木・祝）午前10時～正
午会亀有地区センター（亀有3 - 
26 - 1 リリオ館７階）定 55人保
２歳以上就学前のお子さん６人方
ハガキに「棚木めぐみ講演会」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号・手話通訳希望の有無、保

育または同席希望の方はお子さん
の名前（フリガナ）・年齢・性別を
書いて、２月１日㈬（必着）まで（多
数抽選）。申 担〒124 - 8555葛
飾区役所生涯学習課☎03 - 5654 
- 8475

子どもボランティア総合講座
　区民大学単位認定講座。
日内下表のとおり会▷①・④／亀
有地区センター（亀有3 - 26 - 1
リリオ館７階）▷②・③／金町地
区センター（東金町1 - 22 - 1）対
区内在住・在勤・在学の方▷①・
④各40人▷②・③各50人方ハ
ガキに「子どもボランティア」・
希望番号（複数可）・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、ボラ
ンティア活動をしている方は活動
内容と活動場所を書いて、１月
16日㈪（必着）まで（多数抽選）。
申担〒124 - 8555葛飾区役所生
涯学習課☎03 - 5654 - 8475

鎌倉公園に小鳥を呼ぼう�
巣箱づくり体験
日１月21日㈯午前10時～正午

（荒天時は 22日㈰に延期）対小学
生以上の方５組（１組２人まで。
小学生は保護者同伴）方 12月25
日㈰～１月14日㈯（12月29日㈭
～１月３日㈫を除く）午前９時～
午後５時に電話か窓口で（多数抽
選）。会申鎌倉公園野草園管理所

（鎌倉3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 
7655担公園課

講座・講演会

番号 日程 内容
① 2/1㈬ 子どもと共に活動する心がまえ
② 2/7㈫ 小学生の子どもへの向き合い方
③ 2/9㈭ 遊びを通じた関わり
④ 2/13㈪ 地域の教育力を高め合うには

いずれも午前10時～正午

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。　【申込方法】　利用月の 3 カ月前の 1日午前9時から電話で。
【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）　☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課
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●葛飾区子ども・子育て会議
　第二期葛飾区子ども・子育て支援事業計画の中間年の見直しな
どについて審議します。
日 1月18日㈬午後6～8時会青戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）
定 5人程度保１歳以上就学前のお子さん 5人方電話で、1月11日
㈬午後5時まで（多数抽選）。申担育成課☎03 - 5654 - 6136
●介護保険事業審議会
　介護保険事業の円滑な実施に関する計画や、運営上の重要な事
項について審議します。
日 1月20日㈮午後2～4時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定 5
人方 1月5日㈭午前9時から電話で（先着順）。申 担介護保険課☎
03 - 5654 - 8443
●葛飾区社会教育委員の会議
　「社会の急変を契機として、これからの生涯学習と生涯スポーツ
を考える」をテーマに協議します。
日 1月20日㈮午後2～4時。午後1時45分までに直接会場へ（多
数抽選）。会区役所４階教育委員会室定５人程度担生涯学習課☎
03 - 5654 - 8479
●葛飾区障害者施策推進協議会
　地域の課題などについて協議します。
日 1月31日㈫午後2～4時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定 8
人方電話かファクス（「推進協議会傍聴」・住所・氏名・電話番号（ファ
クス番号）を記入）で、1月17日㈫午後5時まで（多数抽選）。申担
障害福祉課☎03 - 5654 - 8262FAX03 - 5698 - 1531

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



　この他、長崎県平戸市、大阪府
大阪市、埼玉県さいたま市、東京
都武蔵野市が出店します。葛飾区
内の店舗も多数出店します。
　この機会にぜひ、各地の名産品
をお楽しみください。

　葛飾区を本拠地とする南葛 SC（関東サッカーリーグ１部所属）と、
元日本代表の福

ふく

西
に し

崇
た か

史
し

さん率いる明和 FC（豪華ゲストチーム）が真剣
勝負！元日本代表をはじめ、多くの有名選手が奥戸総合スポーツセン
ターに集結します。

▲北海道富良野市
「ふらのトマト 100」

▼秋田県鹿角市
「かづの北限の桃ジュース」

▲静岡県静岡市
「お茶屋の静岡茶漬け」

▶公式ホームページ

エキシビションマッチエキシビションマッチ

キャプテン翼ゆかりの地物産展キャプテン翼ゆかりの地物産展
１月７日㈯・8日㈰午前10時～午後4時１月７日㈯・8日㈰午前10時～午後4時

１月8日㈰午後３時～４時30分１月8日㈰午後３時～４時30分

　この他、パルクール鬼ごっこやステージイベントなどを開催し
ます。開催時間など、詳しくはキャプテン翼CUPかつしか公式
ホームページをご覧ください。

© 高橋陽一／集英社

1月7日㈯	 ▶開会式	 午前9時から
	 ▶予選リーグ	 午前10時30分から
1月8日㈰	 ▶決勝トーナメント	 午前8時45分から
	 ▶閉会式	 午後5時から

全国各地からU全国各地からU--12強豪ジュニアチームが参戦！12強豪ジュニアチームが参戦！
頂点に立つのはどのチームだ！頂点に立つのはどのチームだ！

　　　　奥戸総合スポーツセンター陸上競技場（奥戸7	-	17	-	1）他
� 【担当課】　生涯スポーツ課　☎03	-	3691	-	7111

日　程日　程

会　場会　場
1月7日㈯・8日㈰

細田小学校の農園で
今年初のキャベツ収穫

　11 月 18 日、細田小学校の農園
で、３年生によるキャベツの収穫
体験が行われました。
　細田地域は春キャベツの発祥地
と言われており、小学校ではキャ
ベツを使った食育などが行われて
います。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊

「バルサアカデミー葛飾校」の
コーチが授業

　12 月 10 日、四ツ 木 中 学 校 で、
FCバルセロナのサッカー哲学を学べ
る「バルサアカデミー葛飾校」のコー
チを招いた授業が行われました。
　生徒自身に考えさせることを意識
した指導で、初めは少し受け身だっ
た生徒たちでしたが、次第にボール
に向かう積極性が生まれました。

東京聖栄大学・イトーヨーカ堂・
葛飾区が連携・開発

　11 月 27 日まで、栄養価の高い
お弁当「ごろっとチキンと野菜の
欲張りスープカレー」と「長いも
入り彩り野菜の恵みドリア」が、
全国のイトーヨーカドーで販売さ
れました。実際にメニューを考案
した東京聖栄大学の学生たちも、
店頭で販売しました。

「レぺゼン金町」が表敬訪問

　12 月 7 日、オリジナルの T シャ
ツや手ぬぐいを作成・販売し、区内
の学校に楽器を寄付するプロジェ
クトを続けているバーや居酒屋な
どを営む若手経営者たち「レぺゼ
ン金町」が区を表敬訪問しました。
2015 年から活動を始め、これまで
多くの学校に寄付を行っています。

区公式ツイッター 区公式フェイスブック ツイート
ランキング

（11 月 16 日～ 12 月 15 日）

1 位
２位　新型コロナワクチン臨時接種会場設置　３位　山本亭で「First Love 初恋」の撮影

倍賞千恵子さんを葛飾区名誉区民として顕彰

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
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カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
は
、
紙
面
に
掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　南葛 SC は、葛飾区を本拠地と
して活動している社会人サッカー
クラブです。令和4年12月現在、
関東サッカーリーグ１部に所属し
ています。チーム名は漫画『キャ
プテン翼』から取ったもので、原
作者の高橋陽一先生がクラブの
オーナー兼代表を務めています。
　サッカーの試合の他、毎年１月
に開催している「キャプテン翼 C 
UP かつしか」の企画・運営や、
地域を元気にするホームタウン活
動などに取り組んでいます。

　ホームタウン活動では、ユニ
フォームを着て地域の清掃活動を
する「南葛 SC クリーンプロジェク
ト」や、区内の小・中学校などを訪
れ、サッカーを通じて夢を持つこ
との大切さを伝える「翼 D

ド リ ー ム

REAM」
などを実施しています。
　南葛 SC に所属する能

の

登
と

正
ま さ

人
ひ と

選
手は「キャプテン翼 CUP かつしか
では、全国から招待したチームと
葛飾区の子どもたちが競い合う
ジュニアサッカー大会が行われま
す。また、『キャプテン翼』にゆか
りのある地域の物産展や飲食ブー

ス、スポーツ体験コーナーなどを
用意して、来場者全員に楽しんで
もらえるよう準備を進めています。
　ホームタウン活動では、画家の
経験を生かし、区内の飲食店で『絵
のワークショップ』などを開催し
ています。参加される方に笑顔に
なってもらえることがとても嬉し
いですし、やりがいとなっていま
す。これからも、大人から子ども
まで皆さんの思い出に残るような
夢のあるイベントをたくさん実施
していきたいです。そして、葛飾
を好きになり、地元愛を深めても

らえるよう、地域に貢献していき
たいです。これからも応援よろし
くお願いします」と語ってくれま
した。

　地域の皆さん・事業者・区が「地域
をより住みやすく、より良いまちに
しよう」と考えて協力する『協働』の
取り組みが区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当

　　　　　 ☎03 - 5654 - 8177
▲キャプテン翼 CUP の様子

　南葛 SC の活動に興味のあ
る方はお問い合わせください。
【問い合わせ】　南葛 SC
☎03 - 5654 - 7580

南葛 SC南葛 SC

　キャプテン翼 CUP かつし　キャプテン翼 CUP かつし
かについて詳しくは、紙面下かについて詳しくは、紙面下
段をご覧ください。段をご覧ください。

▲能登選手のワークショップ

4 令和4年（2022年）12月25日　No.1896
葛飾区 LINE

公式アカウント始めました
　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。
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【申込方法】　はなしょうぶコールへ電話、またはハガキに希望検診名（複数
申込可。②・③は会場と検診日（第 2希望まで）も）・住所・氏名（フリガナ）・
生年月日・年齢・電話番号を書いて、各申込期限まで。
【申込期限】
▶①・④・⑤　12月 31日㈯（消印有効）
▶�②・③　　　希望検診月の前月 15日（必着）（多数抽選）
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125 - 0062 青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内健康づくり課

がん検診

☎ 03 - 6758 - 2222

の申し込みは、
はなしょうぶコールへ

（午前 8 時～午後 8 時／年中無休）

 胃がん・大腸がん検診
①胃がん検診（胃内視鏡検査）
【対象】　区内在住で、令和 5年 3月 31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和 3年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
▶消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方も含む）
▶胃全摘術後の方　▶入院中の方　▶妊娠中の方
▶他の検診などの結果、精密検査で内視鏡による検査を行う予定の方
▶�内視鏡検査に耐えられない、または実施に危険が伴うと医師が判断した方
【内容・費用】　問診・胃内視鏡検査（胃カメラ）／ 1,000 円
【受診期限】　2月 28日㈫（休診日を除く）
【実施場所】　区内実施医療機関
②胃がん検診（エックス線検査）
【対象】　区内在住で、令和 5年 3月 31日時点で 50歳以上の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。
▶令和 3年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方
▶胃の手術を受けた方　▶妊娠中の方
【内容・費用】　胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）／ 1,000 円
③大腸がん検診
【対象】　区内在住で、令和 5年 3月 31日時点で 40歳以上の方
※�令和４年度に区の特定健診・長寿健診などで、同時に大腸がん検診を受診した
方は受診できません。

【内容・費用】　便潜血反応検査／ 500円

うんどう教室
直接会場へ

　公園に設置した専用の運動器具を使用して、「つまずき」
や「ふらつき」を予防するための運動を行います。専門の指
導員がお手伝いしますので、初心者の方でも楽しめます。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね 65歳以上で、自力で
会場まで来られる方担地域包括ケア担当課☎ 03 - 5698 -
6202

会場 日時
東金町四丁目平成公園
( 東金町 4 - 35 - 1)

1/10 ㈫・17㈫
午前 10時 30分～ 11時 30分

青戸平和公園
( 青戸 4 - 23 - 1)

1/10 ㈫・17㈫
午後 2～ 3時

高砂北公園
（高砂 4 - 3 - 1）

1/11 ㈬・25㈬
午前 10時 30分～ 11時 30分

お花茶屋公園
（お花茶屋 1 - 22 - 1）　

1/11 ㈬・25㈬
午前 10時 30分～ 11時 30分

間栗公園
（西新小岩 2 - 1 - 4）

1/11 ㈬・25㈬
午後 2～ 3時

いずれも雨天中止

直接会場へ（先着順）

銭湯でいきいき自分ケア銭湯でいきいき自分ケア
ふれあい銭湯事業ふれあい銭湯事業

銭湯名 日時 
喜久の湯
（東立石2 - 21 - 16） 1/10㈫午後1時30分～ 2時30分

アクアガーデン栄湯
（東四つ木3 - 45 - 7） 1/12㈭午後2時30分～ 3時30分

富士の湯（亀有2 - 5 - 7） 1/17㈫午後1時30分～ 2時30分
さつき湯（東堀切3 - 27 - 9） 1/18㈬午後2～ 3時
栄湯（高砂8 - 15 - 12） 1/19㈭午後2時30分～ 3時30分
富の湯（立石2 - 19 - 6） 1/20㈮午後1時30分～ 2時30分
アクアドルフィンランド
（立石7 - 16 - 3） 1/25㈬午後1時40分～ 2時40分

寿湯（東四つ木4 - 19 - 14） 1/26㈭午後1時30分～ 2時30分
末広湯（宝町1 - 2 - 30） 1/27㈮午後2時45分～ 3時45分

　介護予防につながる脳トレや体操などを行います。
日 会下表のとおり対区内在住おおむね65歳以上の方各銭湯
10～15人程度担地域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 6202

日 2月1日～ 3月1日の㈬（2月15日を除く）午後2～ 4時
会シニア活動支援センター（立石6 - 38 - 11）対区内在住お
おむね 65歳以上の方15人 1,500円 往復ハガキに「ダー
ツ初心者講座」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を
書いて、1月16日㈪（必着）まで（多数抽選）。申 〒125 -
0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法人葛飾アクティブ．ＣＯ
Ｍ☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケア担当課

健康ダーツ初心者講座健康ダーツ初心者講座 全4回

日 2月1日～ 15日の㈬午前10時～正午会青戸高架下集い交
流館（立石6 - 38 - 13先）対区内在住おおむね 65歳以上の
方10人 1,500円 往復ハガキに「墨彩画」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、1月16日㈪（必着）まで（多
数抽選）。申 〒125 - 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO法人
葛飾アクティブ．ＣＯＭ☎03 - 5680 - 2964 担地域包括ケ
ア担当課

墨彩画初心者講座墨彩画初心者講座 全3回

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

シニアの健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています

▲区ホームページ

 乳がん・子宮頸がん検診
④乳がん検診
　視触診とマンモグラフィ検査をセットで受診する必要があります。
【対象】　区内在住で、令和 5年 3月 31日時点で 40歳以上の女性で、
令和 3年度に区の乳がん検診を受診していない方
【内容・費用】　視触診、マンモグラフィ検査／無料
【受診期限】
▶視触診／ 1月 31日㈫（休診日を除く）
▶マンモグラフィ検査／ 3月 15日㈬（休診日を除く）
⑤子宮頸がん検診
【対象】　区内在住で、令和 5年 3月 31日時点で 20歳以上の女性で、
令和 3年度に区の子宮頸がん検診を受診していない方
【内容・費用】　視診、内診、細胞診／無料
【受診期限】　2月 28日㈫（休診日を除く）
―――――――――――― ④・⑤いずれも ――――――――――――
【実施場所】　区内実施医療機関（マンモグラフィ検査は、保健所・保
健センター（11面上覧参照）も含む）

　胃がん検診は、①か②のどちらか一方を選択して受診できます。
会場 検診日 定員
保健所

（青戸 4 - 15 - 14 健康プラザかつしか内） 2/21 ㈫、3/24 ㈮ 各日
100人金町保健センター

（金町 4 - 18 - 19） 2/16 ㈭、3/17 ㈮
ウェルピアかつしか
（堀切 3 - 34 - 1） 2/15 ㈬ 各日

50人南綾瀬地区センター
（堀切 7 - 8 - 22） 3/14 ㈫

【受付時間】　午前 9時～ 10時 30分

―――――――――――― ②・③いずれも ――――――――――――
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凡
例

幼児教育・保育の無償化制度に係る
預かり保育の助成金（９～ 12月分）の

申請を受け付けます

子どもの健康も安心！
　区では新生児聴覚検査費用の助成や、乳幼児健診などを通して
お子さんが健やかに成長していけるようサポートしています。

　葛飾区で安心して出産・子育てができるよう、全７回に分けて
区のサポートを紹介します。

【担当課】　育成課　☎ 03 - 5654 - 6136
第 4 回

事業の紹介など、詳しくは区ホームページを
ご覧ください。

助成・健診の例
★新生児聴覚検査費用助成　★乳児健康診査（４か月児、６か
月児、９か月児）★ハッピーバースデイすくすく歯科健康診査
★１歳６か月児健康診査　★すくすく歯育て歯科健康診査
★３歳児健康診査　★５歳児健康診査など

　保護者アンケートの結果に基づいて、医師の診察・集団遊
びの観察・個別相談を案内します。身体発育の確認と、保育
園や幼稚園などの集団生活の中で気が付く「落ち着きがない」
「動きがぎこちない」などといったお子さんが抱える課題や困
難を、保護者の方と幼稚園・保育園、医療機関と専門機関が
一緒に確認を行い、安心して生活が送れるよう支援します。

５歳児健康診査とは
例 え ば

子育てするなら  やっぱり葛飾！

かつしか育児
7つの安心

　出産にかかるお金や子どもの教育費など、子育て全般に関するさ
まざまな不安を解消できるよう、ファイナンシャルプランナー（FP）
による無料相談窓口を開設します。

【日時】　1月 25日㈬、2月 22日㈬、3月 29日㈬午後２～７時
【会場】　子育て支援窓口（区役所４階 401番）
【対象】　区内在住・在勤の方各日 4組程度（年齢・婚姻・子の有無
は問いません）

【利用方法】　事前に電話で予約してください。
　相談予約が入っていない時間については、当日も受け付けます。

【担当課】　育成課　☎ 03 - 5654 - 6136

【対象】
私立幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用する児童のうち、保
育の必要性の認定（新 2号認定または新 3号認定）を受けている児
童の保護者
　保育の必要性の認定については、保育課（☎ 03 - 5654 - 8278・9）
にお問い合わせください。

【申請書類】
▶�葛飾区認可外保育施設等利用料助成金申請書（在籍園、子育て支
援課（区役所 4階 401番）で配布します。区ホームページからも
取り出せます）

▶�対象月数分の特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼特定
子ども・子育て支援提供証明書（各利用施設から発行されます）

【申請書提出先・提出期限】
　在籍する幼稚園・認定こども園に申請書類を提出してください。
提出期限は在籍する幼稚園・認定こども園にお問い合わせください。

【担当課】　子育て支援課　☎ 03 - 5654 - 8266

お 知 ら せ

子育て・子ども

　産後ケア
　デイケア利用者募集
　産後のお母さんのこころとから
だの休息や赤ちゃんのケアを受け
ることができます。助産師による
個別相談も実施します。

【日時】　１月30日㈪
午前10時～正午、午後１～３時

【対象】　区内在住の生後１～４カ
月未満のお子さんと母親各回8組

【申込方法】　１月10日㈫午前９
時から電話で（先着順）。

【会場・申し込み・担当課】
金町保健センター（金町４ - 18 -
19）� ☎03 - 3607 - 4141

催 し
　ブックスタートの会
　ブックスタート事業でお渡しし
た絵本の読み方や、0歳児向けの
絵本の紹介をします。
１月７日㈯・20日㈮・21日㈯

午前10時15分～10時30分。直
接会場へ。 中央図書館（金町
6 - 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201

　セカンドブック絵本読み
　もうすぐ３歳になる子も
　あつまれ！
　わらべうたを取り入れながら、
絵本の読み聞かせをします。
中央図書館
1月15日㈰午後３時30分～４

時 中央図書館（金町6 - 2 - �
1）☎03 - 3607 - 9201
亀有図書館
１月28日㈯午前11時～11時

15分 亀有図書館（亀有1 - �
17 - 5）☎03 - 3690 - 1901
――――――いずれも ――――――
　直接会場へ。
３歳児健診のお知らせに同封の

「セカンドブック引換券」と母子
健康手帳をお持ちいただくと、絵
本1冊と引き換えできます（絵本
は、各図書館でいつでも引き換え
可）。

　子ども服・ベビー服＆
　マタニティ服洋服交換会�

　まだ着られる子ども服やマタニ
ティ服を持ち寄り、欲しい洋服と
交換します。
２月４日㈯午後１時30分～１

時55分・２時10分～2時35分・
2時50分～3時15分・3時30分

～3時55分 東奥戸憩い交流館
（奥戸４ - 20 - 11） 区内在住・
在勤の方各回15人 交換できる
物／マタニティ服・子ども服（140
㎝まで）・ベビー用品で、汚れが
目立たず、もらった人が使える状
態の物。1人1点以上持ち込みした
場合は、子ども1人につき10点ま
で持ち帰り可。持ち込みがない場
合は子ども1人につき5点まで持
ち帰り可（出産を控えている方は
10点まで可）。 オンライン申請で、
1月22日㈰まで（多数抽選）。 リ
サイクル清掃課☎03 - 5654 -
8273

講座・講演会
　親子クッキング
　打ってのばして日本の味 
　親子でそば打ち体験をします。
２月５日㈰午前10時～午後１

時 水元学び交流館（南水元２
- 13 - 1） 区内在住・在学の小
学生と保護者10組（保護者１人
につき子ども２人まで） ▷食材
費1組1,000円▷保険料1人30
円 メールに「親子クッキングそ
ば打ち体験」・住所・氏名（フリガ
ナ）・学年・電話番号を書いて、１
月23日㈪（必着）まで（多数抽
選）。 生涯学習課 301000�
@city.katsushika.lg.jp ☎03 -
5654 - 8512

　そうさく教室
　おもしろいお面を
　つくってへんしんだ　

下表のとおり 小学生 往
復ハガキかメールに「お面づく
り」・希望会場・住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号を書いて、１
月５日㈭（必着）まで（多数抽選）。

〒124 - 8555葛飾区役所生
涯学習課 301000@city.katsu
shika.lg.jp�☎03 - 5654 - 8476

日程 会場 定員

2/5 ㈰
にこわ新小岩
（西新小岩
4 - 33 - 2）

20人

2/12 ㈰ 水元学び交流館
（南水元2 - 13 - 1）18人

いずれも午前９時～正午

　親子自然あそび教室
　葉っぱで遊ぼう
　貼り絵でウサギ作り
1月14日㈯午前10～11時（荒

天時は15日㈰に延期） 2～ 3
歳のお子さんと保護者5組 (1組2
人まで ) 12月23日㈮～1月7
日㈯（12月29日㈭～1月3日㈫
を除く）の午前9時～午後5時に
電話か窓口で（多数抽選）。
鎌倉公園野草園管理所（鎌倉
3 - 22 - 1）☎03 - 3659 - 7655
公園課

かつしかみらい FP 相談を実施します
子育てに関する不安を解消 !
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内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。すくすく 子育てすくすく 子育て



　令和５年４月から子ども医療費助成の対象年齢を、18歳になった日
以後の最初の３月31日まで拡大します。
【対象】　区内在住で健康保険に加入している、平成17年４月２日以降
に生まれた方（健康保険に加入していない方、生活保護を受給している
方、児童福祉施設などに措置により入所している方を除く）
平成17年 4 月 2 日～19年 4 月 1 日生まれの方（高校1・2年生相当）
は交付申請が必要です
　対象と思われる方には、12月26日㈪に申請書を発送する予定です。
※現在、子ども医療証をお持ちで、令和５年３月31日時点で 15歳の方（中学３年
生相当）は申請不要です。
【申請方法】
　申請書と健康保険証の写しを、持参か郵送。
　２月10日㈮までに申請した方には、令和５年３月に医療証を発送す
る予定です。
【申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て支援課（区役所4階401番）
� ☎03 - 5654 - 8294

　区内で活動する演劇団体が一堂に会し、さまざまな舞台を披露しま
す。出演する各劇団の紹介や稽古の様子など、詳しくはかつしか演劇
祭公式 Twitter をご覧ください。� 【担当課】　文化国際課

いずれも午後 6 時 30 分～ 8 時

　連凧や六角凧、鳥凧など、さまざまな種類の凧が
大空を舞います。今年は 15周年を記念して、24畳
の大凧も揚がる予定です。小凧を持参した方も、凧
揚げができます。また、新潟県の凧揚げ師による指
導もあります。
　この他、新潟県の物産販売コーナーや、堀切の商店・団体の出店、
葛飾元気野菜の販売もあります。

１月14日㈯午前10時～午後２時
（荒天中止）
堀切水辺公園周辺荒川河川敷
（堀切１ - 12地先～７地先）

【問い合わせ】　かつしか演劇祭実行委員会　☎03 - 5670 - 2222

 エントリー期間を１月４日㈬まで延長しました 
　種目や参加費など詳しくは、かつしかふれあい
ＲＵＮフェスタ公式ホームページをご覧ください。

【定員】　RUNフェスタにエントリーした方各回15人
【申し込み】　オンライン申請で（多数抽選）。

【講師】

 エントリーしたけれど走り切れるか不安な方へ 
 ＲＵＮフェスタ対策教室を開催します 

３月12日㈰
堀切水辺公園（堀切１ - 12地先～７地先）

子ども医療費助成の対象を
高校生相当まで拡大します11・12月分の11・12月分の

児童扶養手当を支給します児童扶養手当を支給します
　個別の通知はしません。
　なお、現況届が未提出の方や現
況届の内容に不備がある方には支
給できません。
【振込予定日】　1月10日㈫
児童扶養手当とは
　ひとり親家庭などの自立と生活
の安定のための手当です。対象年
齢（18歳に達した最初の３月31
日（障害のあるお子さんは 20歳
未満）まで）のお子さんがいる家
庭が受給できます（所得制限があ
ります）。詳しくはお問い合わせ
ください。
【担当課】　子育て支援課
� ☎03 - 5654 - 8298

児童扶養手当を受給している方へ ティーンズ向け☆
イラスト講座

「キャラクターを描こう」
～バランスのいい身体の描き方～

　プロの講師からイラストの描き
方を学びます。
【日時】　2月4日㈯午後２～４時
【対象】　区内在住の中学生～おお
むね 25歳の方30人
【申込方法】
　１月７日㈯午前10時から各図
書館の窓口で（先着順）。
【会場・担当課】
中央図書館（金町 6 - 2 - 1）
☎03 - 3607 - 9201

▲公式ホームページ

▲公式 Twitter

オンライン申請はこちら▶

※出演団体・出演順などは予告なく変更する場合があります。

▲【第１回】　柏原竜二さん ▲【第２回】　М高史さん ▲【第３回】　能城秀雄さん

日 程
会 場

【担当課】　生涯スポーツ課　☎03 - 3691 - 7111

日程 会場 申込締切
第 1 回 ２/６ ㈪ 奥戸総合スポーツセンター

陸上競技場
（奥戸７ - 17 - １）

１/23㈪ 
第 2 回 ２/15㈬ １/31㈫ 
第 3 回 ２/20㈪ ２/６ ㈪ 

第第 3131回回
かつしか演劇祭かつしか演劇祭

出演日 出演団体（出演順）

1/21 ㈯

・区立青戸中学校特別支援学級
・《かさね》朗読の会
・LUCE（ルーチェ）
・ロキジョーンズ（朗読劇）
・劇団�現

い ま げ ざ
芸座

1/22 ㈰

・劇団�蓮（REN）
・劇団�ンジャメナ
・劇団�TEAM�SWEEPER
・ひなたアクターズスクール×未来教育劇団ここたね

直接
会場へ
（入場無料）

今年で今年で
15周年15周年 　小凧に絵を描いて、凧揚げができます。

【対象】　小学生以下のお子さん 150人（先着順）
【費用】　100円

小凧販売コーナー

　会場に 12畳の大凧を２基展示します。東京スカ
イツリー®を背景に、大凧と記念写真が撮れます。

12畳の大凧と記念写真

　午前10時30分から抽選券を配布します（先着
順）。詳しくは、会場内の消防署コーナーでご案内
します。
　その他、白バイやパトカーとの写真撮影もできます。

はしご車乗車体験

【共催】　堀切大凧揚げ大会実行委員会　【担当課】　生涯学習課　☎03 - 5654 - 8474

堀切堀切大大
おおお お

凧凧
だこだ こ

揚げ大会揚げ大会

日時　1月21日㈯・22日㈰
　　　いずれも午後１時から
会場　かめありリリオホール
　　　（亀有3 - 26 - 1 リリオ館9階）

日時

会場
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。



はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

　葛飾区画街路第6号線の事業認可を取得しました。今後は、用地取
得および道路整備を進めていきます。
【告示日】　12月9日㈮　【事業地】　四つ木一丁目地内
【事業期間】　12月9日～令和11年3月31日
【縦覧場所】　都市計画課（区役所3階302番）
【担当課】　道路建設課　☎03 - 5654 - 8389

【担当課】　中央図書館　☎03 - 3607 - 9201
【対象】　中学生以上の方

日時 会場 内容（製作年／出演）
1/14㈯

午後６時から
中央図書館

（金町6 - 2 - 1）
天使のいる図書館

（2017年／小芝風花）
1/15㈰

午後2時から
立石図書館

（立石1 - 9 - 1）
阪妻－阪東妻三郎の生涯－

（1980年）
1/21㈯

午後2時から
上小松図書館

（東新小岩3 - 12 - 1）
わたしたち

（2015年／チェ・スイン）
1/28㈯

午後2時から
中央図書館

（金町6 - 2 - 1）
さよならくちびる

（2019年／小松菜奈）

申込方法など、詳しくは区ホームページ（右の QR コード）をご覧になるか、お問い合わせください。人材募集
職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

発達・生活支援員
就学前の発達に課題のある
児童に対しての支援、集団
指導や個別支援計画の作成

４月１日
～令和６年
3月31日

1月13日㈮ 障害者施設課
☎03 - 3693 - 2114

看護師
発達に課題のある児童の送
迎バスの添乗、保健指導と
医療的ケアの対応、療育の
補助
機能訓練支援員
（作業療法士・理学療法士）
就学前の発達に課題のある
児童に対しての作業療法な
どの機能訓練、個別・集団
指導、個別支援計画の作成
心理発達専門員
（産休代替）
就学前の発達に課題のある
児童に対しての心理検査、
発達支援、個別・集団指導、
個別支援計画の作成
保健師
保健センターでの健康相
談、健康診査、家庭訪問な
どの保健指導業務

4月1日
～令和6年
3月31日
（再任可）

1月19日㈭ 青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課

学校事務員
学校庶務事務全般

4月1日
～令和6年
3月31日
（再任可）

1月13日㈮ 教育総務課
☎03 - 5654 - 8447学校用務員

清掃作業、簡易修繕などの
学校用務全般

区立保育園　保育補助
朝と夕方の時間帯における
乳幼児の保育補助業務

３月２日㈭ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

区立保育園　調理補助
保育園での給食調理補助業
務

区立保育園　用務補助
保育園での用務補助業務

区立保育園　短時間保育士
乳幼児の保育業務

区立保育園　看護師
乳幼児の保健活動業務およ
びそれに付随する業務

【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268
　動画を見てアンケートに答えると、抽選で健康づくりに役立つプレ
ゼントが当たります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

かつしかの元気と健康は食生活から
オンライン講座

好きなテーマを選んで何回でも視聴できます。
・野菜料理をプラス一皿で健康に！
・外食や市販惣菜はこうして選ぶ！
・あなたにもできる管理栄養士の献立の立て方
・がん予防につながる食生活
・減塩のすすめ
・筋肉を貯金しよう！
・子どもの好き嫌い

公開中の動画 ▶

【アンケート回答期間】　1月31日㈫まで
【プレゼント内容】
▶ F

フィットビット
i tb i t i

インスパイア
nspire3　3人

（身に着けると歩数や心拍数を測定できる他、消費エネルギーや睡眠状
況などが分かる機器。スマートフォンアプリと連携して使います）
▶シリコーンバッグ　7人

（食品の加熱調理や冷蔵・冷凍保存ができます。洗って繰り返し使えます）
▶クオカード 1,000円分　10人

図書館映画会（1月分）図書館映画会（1月分）直接会場へ直接会場へ

広報かつしか新年号は、1月４日㈬から配布します。
【担当課】　広報課　☎03 - 5654 - 8116

都市計画道路事業を行います

▲ 動画の視聴、
ア ン ケ ー ト
回答はこちら
から

四つ木一丁目

葛飾区画街路第6号線
▷延長　　　　　75m
▷幅員　　　　　16m
▷交通広場面積　2632㎡

四ツ木駅

綾
瀬
川

荒
川

葛
飾
区
画
街
路
第
4号

線

鉄
押
附
第
3号

線

渋江公園

四つ木二丁目

四つ木三丁目

東四つ木四丁目

東四つ木三丁目

東四つ木一丁目

四
ツ
木
橋

新
四
ツ
木
橋

京
成
押
上
線

木
根
川
橋

平
和
橋
通
り

水
戸
街
道
(国

道
6号

)

　コンビニエンスストア（セブン - イレブン、ローソン、ファミリー
マート、ミニストップ ）での証明書自動交付サービス（住民票の写し、
印鑑登録証明書、特別区民税・都民税課税（非課税）証明書および納
税証明書の発行）を停止します。
【期間】　12月29日㈭～ 1月3日㈫終日
【担当課】　戸籍住民課　☎03 - 5654 - 8192

証明書自動交付サービスの証明書自動交付サービスの
利用停止利用停止のお知らせのお知らせ
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税理士による
無料申告相談

　申告相談や申告書の作成指導を行います。当日の受け付けは、定員
に達し次第終了となりますので、事前申し込みをご利用ください。
　申告書の提出のみの方は、郵送または税務署窓口で提出してくださ
い。

【担当課】　税務課
日時・会場

　車での来場はご遠慮ください。

日程 会場

１/30㈪～２/３㈮ 金町地区センター（東金町1 - 22 - 1）

２/７㈫～２/10㈮ テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）

いずれも受付時間は、午前9時30分～11時30分、午後1時～3時30分

相談内容
▶小規模納税者の所得税・復興特別所得税・個人消費税の申告
▶年金受給者・給与所得者の所得税・復興特別所得税の申告
　いずれも土地・建物・株式などの譲渡所得がある方は除く。

申込方法
▶オンライン　１月10日㈫から申込サイトで。
▶電話　1月10日㈫から申込専用番号で。
　☎03 - 6630 - 8754
　（月～金曜日／午前９時～午後５時）

相談・申告に必要なもの
▶税務署から送付されたお知らせハガキまたはお知らせ通知書
▶源泉徴収票や医療費控除の明細書など
▶前年の申告書控え　▶筆記用具、計算器具
▶申告される方のマイナンバー（個人番号）カードの写しまたは通知カ

ードの写し、本人確認書類（運転免許証など）
▶還付の場合は、申告する方の金融機関および口座番号の分かる物

問い合わせ
葛飾税務署　☎03 - 3691 - 0941

▲申込サイト

政治家は有権者に寄附を「贈らない」　有権者は政治家に寄附を「求めない」　政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。　【担当課】　選挙管理委員会事務局　☎03 - 5654 - 8493 ～6
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　突然の訪問や電話による勧誘で、考える間もなく契約をしてしまっ
たということはありませんか。
　クーリング・オフとは、一定の期間内に書面で通知すれば、無条件
で契約を解除できる制度です。お金を払っている場合でも全額返金を
求めることができます。

【担当課】　消費生活センター（立石5 - 27 - 1 ウィメンズパル内）
　　　　　　　　☎03 - 5698 - 2311
クーリング・オフができる場合
　次のような契約はクーリング・オフができます。クーリング・オフ
ができる期間は契約書を受け取ってから８日間（連鎖販売取引、業務提
供誘引販売取引は 20日間）です。
▶訪問販売
▶電話勧誘販売
▶特定継続的役務提供

長期・継続的に役務（サービス）を提供するもののうち、エステティ
ック、美容医療、語学学習、家庭教師、学習塾、パソコン教室、結
婚相手紹介サービスの７つが対象

▶訪問購入（買い取り）
　消費者の自宅を訪問し、貴金属などの物品を買い取る取引
▶連鎖販売取引（マルチ商法）

消費者を販売員（会員）になるように勧誘し、販売員が続々と勧誘を
繰り返し、組織が拡大する取引

▶業務提供誘引販売取引
仕事をあっせんするなどと言い、その仕事に必要があるとして商品
などを購入させる取引

　なお、契約書を受け取っていなかったり、契約書の記載内容に不備
があったりした場合は、期間を過ぎてもクーリング・オフができます。
　また、「クーリング・オフができない」など、うその説明を受けた場
合もクーリング・オフができます。

 ご注意ください！   クーリング・オフができない場合
▶通信販売（インターネットや電話などの申し込み）で購入した場合
　ただし、広告やホームページに「返品不可」の記載がない場合は、商
品を受け取ってから８日間は返品できます（送料は消費者負担）。
▶自分で店舗に出向き、商品などを購入した場合
▶訪問販売や電話勧誘販売で、総額3,000円未満の契約をし、全額を

現金で支払った場合
▶消耗品（化粧品や健康食品など）ですでに使用している場合
▶購入者が営業目的で契約した場合
　ただし、契約書に「使用後はクーリング・オフができない」などの記
載がない場合や、販売員に誘導されて使ってしまった場合はクーリン
グ・オフができます。
クーリング・オフができなくても
　うその説明を受けて事実と誤解して申し込んだ場合や、未成年者が
親の同意のない契約をした場合などは、契約の無効や取り消しを求め
ることができる場合があります。
　また、訪問販売や電話勧誘販売で、消費者が通常必要とされる量を
著しく超える過量な商品を購入する契約を結んだ場合、契約締結後1
年間は、申し込みの撤回または解除ができます。
　契約に納得できない場合は、消費生活センターにご相談ください。

　ハガキに所定の内容を記入し
（右図参照）、販売会社宛てに特定
記録郵便などで郵送します。また、
ハガキを送る前に両面コピーを取
り、特定記録郵便などの受領証と
一緒に 5年間保管しましょう。
　クレジットカードを利用した場
合は、必ずクレジットカード会社
にも同時に送りましょう。

【記入例】　表書きは販売店代表者やク
レジットカード会社を宛名に記載します。

クーリング・オフの手続き

知っておきたい！ クーリングクーリング・・オフオフ

通知書
　次の契約を解除することを通知します。
契約年月日　令和〇年〇月〇日
商品名　〇〇〇〇
契約金額　〇〇〇〇〇〇円
販売会社名　株式会社××
□□営業所
　担当者　○○○○
クレジットカード会社　△△△株式会社
支払った代金○○円を返金し、商品を引
き取ってください。
　令和〇年〇月〇日
　　契約者住所
　　契約者氏名
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マイナンバーカードをお持ちでない方へ
　申請に必要な顔写真の撮影や、申請のお手伝いをします。
【持ち物】　マイナンバーカード交付申請書（お持ちの方のみ）
マイナンバーカードをお持ちで、マイナポイントの申請をし
ていない方へ
　会場にある端末を使用して申請のお手伝いをします。
【持ち物】　
▶マイナンバーカード
　（有効期限内の「利用者証明用電子証明書」と暗証番号が必要）
▶ポイント付与を受けるキャッシュレス決済の ICカードやアプリなど
▶通帳など口座情報が分かる物
　�（公金受取口座の登録を希望する場合のみ。「券面事項入力補助用」
の暗証番号が必要）

【問い合わせ】　葛飾区マイナサポートコールセンター
☎︎03�-�6625�-�2877（月〜金曜日（祝日、12月29日㈭〜 1月3日㈫
を除く）／午前8時30分〜午後5時）

マイナンバー（個人番号）カードの申請・マイナンバー（個人番号）カードの申請・
マイナポイントの申し込みをお手伝いしますマイナポイントの申し込みをお手伝いします

マイナポイントについて
　2月28日㈫までにマイナンバーカードを申請し、マイナンバー
カードを受け取り後、マイナポイントの申請をすると、最大20,000
円相当のマイナポイントがもらえます。
❶　選択したキャッシュレス決済でチャージまたは買い物
　ご利用金額の 25%（最大5,000円相当）のポイントが付与されま
す（すでにポイントが付与された方は対象外）。
❷　健康保険証としての利用申し込み
　7,500円相当のポイントが付与されます。
❸　公金受取口座の登録
　7,500円相当のポイントが付与されます。

最大
20,000ポイン

ト

【担当課】　戸籍住民課
日程 会場

1/4 ㈬～ 9（月・祝） テクノプラザかつしか（青戸 7 - 2 - 1）
1/10 ㈫～ 15 ㈰ 水元学び交流館（南水元 2 - 13 - 1）
1/16 ㈪～ 23 ㈪ アリオ亀有（亀有 3 - 49 - 3）
1/24 ㈫・25 ㈬ 高砂地区センター（高砂 3 - 1 - 39）
1/26 ㈭～ 31 ㈫ にこわ新小岩（西新小岩 4 - 33 - 2）
いずれも午前 10 時～午後５時（混雑状況により、受け付けを早めに
終了する場合があります）

新型コロナウイルス感染症に注意新型コロナウイルス感染症に注意年末年始も

キキ
リリ
トト
リリ

キ
リ
ト
リ

※複数人の場合はコピーしてお使いください。

　発熱などの症状があり、診療や薬の処方を希望する方は、オンライ
ン診療を受けられます。利用方法など詳しくは、東京都福祉保健局ホ
ームページをご覧ください。
【対象】　都内在住13 ～ 64歳で、次の全てに該当する方
▶新型コロナウイルスの医療用の検査キットで自主検査をしている
▶発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症やインフルエン

ザの疑いがある
ただし、次の方は対象外です。
▶基礎疾患がある　▶妊娠している
▶医療機関で陽性の確定診断を受けている
▶東京都陽性者登録センターに登録済みである
【開設時間】　毎日／午前９時～午前0時

▶喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
⃝葛飾区新型コロナ受診相談窓口
☎03 - 3602 - 1376（月～金曜日（祝日、12月29日㈭～ 1月3日㈫を
除く）／午前８時30分～午後５時15分）
⃝東京都発熱相談センター（毎日／ 24時間）
☎03 - 5320 - 4592　☎03 - 6258 - 5780
☎03 - 5320 - 4551　☎03 - 5320 - 4411
⃝東京都医療機関案内専用ダイヤル（毎日／ 24時間）
☎03 - 5320 - 4327　☎03 - 5320 - 5971　☎03 - 5320 - 7030
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
⃝東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
▶後遺症などで相談したい方
⃝葛飾区後遺症相談窓口　☎03 - 3602 - 1399（月～金曜日（祝日、
12月29日㈭～ 1月3日㈫を除く）／午前８時30分～午後５時15分）

▶オミクロン株対応ワクチンの集団接種（3回目以降）
　１月末までの予約を受け付けています。実施日や会場など、詳し
くは区ホームページをご覧になるか、葛飾区新型コロナワクチンコ
ールセンターへお問い合わせください。
【会場】　葛飾区医師会館（立石5 - 15 - 12）、東京理科大学葛飾キ
ャンパス（新宿6 - 3 - 1）、にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）、南
綾瀬地区センター（堀切7 - 8 - 22）など
【対象】　初回接種（1・2回目接種）を完了し、前回接種から３カ月
以上経過した 12歳以上の方
【使用ワクチン】　ファイザー社のオミクロン株対応ワクチン（BA.1）、
モデルナ社のオミクロン株対応ワクチン（BA.4/5）
▶１・２回目接種の集団接種（1・2回目セットの予約です）
【日程】　１回目／１月７日㈯、２回目／１月28日㈯
　 なお、両日とも２回目のみの予約も受け付けています。
【会場】　葛飾区医師会館（立石5 - 15 - 12）
【対象】　12歳以上の方
【使用ワクチン】　ファイザー社の従来ワクチン
【予約方法】　予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターに電話で。
　２回目のみの予約を希望する方は、葛飾区新型コ
ロナワクチンコールセンターで予約してください。

集団接種のご案内
（12月19日時点の情報です） 【担当課】　保健予防課

　個別接種も実施しています。詳しくは接種券（予診票）に同封の
案内をご覧になるか、葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
へお問い合わせください。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）
いずれも12月29日㈭～ 1月3日㈫を除く

問
い
合
わ
せ

▲東京都福祉保健局
ホームページ

新型コロナウイルス関連相談

東京都臨時オンライン発熱診療センター

▲区ホームページ

新型コロナワクチン関連情報

　対象となる薬局など、詳しくは区ホームページをご覧ください。
【対象】　区内在住で発熱などの症状があり、自主検査を希望する方、そ
の同居の家族

【利用方法】
　下の「申込書」に氏名・住所・生年月日を書いて、受け取りを希望する
薬局に事前に電話の上、持参で。
※代理での受け取りも可（１人につき４人分まで）
　受け取りの際は、全員分の本人確認書類（運転免許証
や健康保険証など）と「申込書」をお持ちください。
　申込書は区ホームページからも取り出せます。

【問い合わせ】　保健予防課　☎03 - 3602 - 1238 ▲区ホームぺージ

発熱などの症状があり、自主検査を希望する方へ

薬局で抗原定性検査キットを無料配布します

10 令和4年（2022年）12月25日　No.1896

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
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◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

12/25 吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162
近藤薬局 立石 4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

12/29

薬局モリファーマシー 東金町 1 - 15 - 6 03 - 3826 - 1881
ミツワ薬局柴又店 柴又 1 - 5 - 14 03 - 3627 - 3486
くるみ薬局 西亀有 2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180
しょうぶ園薬局 堀切 4 - 10 - 7 03 - 5654 - 6404
秋山調剤薬局 堀切 5 - 20 - 9 03 - 3601 - 2540
しらとり薬局 白鳥 3 - 12 - 1 03 - 3604 - 8267

12/30 みどり東薬局 東立石 3 - 21 - 7 03 - 5654 - 2884
しょうぶ園薬局 堀切 4 - 10 - 7 03 - 5654 - 6404

12/31

新小岩調剤薬局 東新小岩 7 - 15 - 11 03 - 3693 - 4193
水戸薬局本店 高砂 5 - 36 - 7　 03 - 3607 - 2562
なの花薬局青戸店 青戸 6 - 17 - 17 03 - 5629 - 5862
おおうら薬局第一支店 立石 7 - 6 - 1 03 - 3694 - 0435
ミサワ薬局新小岩北口店 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 5654 - 9511

1/1 おおうら薬局第一支店 立石 7 - 6 - 1 03 - 3694 - 0435

1/2 秋山薬局堀切三丁目店 堀切 3 - 17 - 15 03 - 3693 - 8970
ひよこ薬局 新小岩 2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511

1/3 ひよこ薬局 新小岩 2 - 2 - 19 - 102 03 - 3651 - 7511
くるみ薬局 西亀有 2 - 24 - 11 03 - 5680 - 9180

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

12/25 マコト歯科医院 東水元 2 - 4 - 1 03 - 3607 - 6207
桑島歯科医院 東堀切 1 - 24 - 7 03 - 3604 - 2022

12/29 千葉歯科クリニック 南水元 4 - 22 - 3 03 - 3826 - 1748
日高歯科クリニック 東新小岩 3 - 2 - 6 - 1 階 03 - 3692 - 1184

12/30 尾澤歯科医院 金町 2 - 4 - 10 03 - 3607 - 2480
勝俣歯科医院 西新小岩 5 - 17 - 24 03 - 3691 - 7283

12/31 ふかせ歯科医院 金町 2 - 18 - 14 03 - 5660 - 1182
前原総合歯科医院 東新小岩 1 - 7 - 2 03 - 3691 - 3555

1/1 鈴木歯科医院 水元 1 - 22 - 14 03 - 5699 - 1147
鈴木デンタルクリニック 東新小岩 1 - 13 - 11 - 2 階 03 - 3693 - 3302

1/2 とがわ歯科医院 高砂 3 - 23 - 3 03 - 3671 - 4483
星谷歯科医院 東新小岩 3 - 3 - 10 03 - 3691 - 0486

1/3 柳原歯科医院 高砂 5 - 18 - 7 03 - 3609 - 5385
東新小岩歯科医院 東新小岩 5 - 14 - 29 03 - 3695 - 5554

1/4 オレンジ歯科クリニック 細田 5 - 9 - 3 - 1 階 03 - 3672 - 3718
岡田歯科 西新小岩 3 - 40 - 16 03 - 3697 - 6666

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

12/25 有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186
寺山整骨院 柴又 5 - 10 - 29 03 - 3659 - 5807

12/29 こばやし接骨院 鎌倉 3 - 11 - 10 03 - 6657 - 9973
有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186

12/30 こやの整骨院 堀切 4 - 16 - 13 03 - 5654 - 9827
ブラボー整骨院 新小岩 1 - 56 - 5 03 - 6874 - 8852

12/31 あったかい接骨院鍼灸院 東金町 1 - 19 - 3 03 - 3826 - 1953
いけだ接骨院 宝町 1 - 2 - 1 03 - 5698 - 2577

1/1 たなか接骨院 四つ木 4 - 15 - 3 03 - 3693 - 5388
小松通り整骨院鍼灸院 新小岩 3 - 15 - 1 03 - 6231 - 4066

1/2 有馬接骨院 東四つ木 2 - 8 - 12 03 - 3696 - 8186
北原接骨院 西新小岩 4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

1/3 かゑで整骨院 亀有 2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507
西方整骨院 西新小岩 1 - 8 - 7 03 - 5698 - 2887

（仮称）葛飾区 S
エス・ディー・ジーズ

DGs 推進計画（素案）について
ご意見をお寄せください

　SDGs（持続可能な開発目標）の取り組みを推進し、本区の持続可
能な発展を実現するための計画です。
【意見書提出方法】　意見書 （ 様式自由 ) に住所・氏名・電話番号を書
いて、１月16日㈪（必着）までに持参か郵送・ファクスで。
【閲覧場所】　政策企画課、区政情報コーナー（区役所３階304番）、
区民事務所、区民サービスコーナー、図書館
　区ホームページからもご覧になれます。
【意見書提出・担当課】　
〒124 - 8555政策企画課 SDGs 推進担当

（区役所6階608番）
ＦＡＸ03 - 5698 - 1501
☎03 - 5654 - 8575

人生100年時代を謳
おう
歌
か
するために

今から始めよう
　生活習慣の改善と正しいウオーキング方法について学びます。
日内師下表のとおり対区内在住・在勤で、１時間30分程度の運動が
できる方30人（妊娠中の方はご遠慮ください。病気治療中の方は主
治医の許可を得てからお申し込みください） 12月27日㈫午前８時
から電話で（先着順）。申はなしょうぶコール☎03 - 6758 - 2222会
担金町保健センター（金町4 - 18 - 19）

日程 内容 講師

1/26㈭【理論編】いきいき血管で、
健康寿命を延ばそう

稲
い な

葉
ば

 敏
さとし

氏
（いなば内科クリニック院長）

1/31㈫【運動編】100歳まで自分の
足で歩くための正しい歩き方

黒
く ろ

田
だ

 恵
え

美
み

子
こ

氏
（（一社）ケア・ウォーキング普及会代表理事）

いずれも午前10時〜11時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分
月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

12/25

渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

12/29

阿久津医院 内 高砂 2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
ばんどうクリニック
堀切菖蒲園駅前 内、泌、外 堀切 3 - 7 - 5 03 - 6662 - 8255

茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
おぎわら耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽、気、小 柴又 1 - 4 - 10 03 - 3627 - 3341

小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
協立整形 整、内 白鳥 3 - 13 - 13 03 - 3602 - 5261

12/30

ばんどうクリニック
堀切菖蒲園駅前 内、泌、外 堀切 3 - 7 - 5 03 - 6662 - 8255

南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
松岡胃腸クリニック 内、外、胃 亀有 3 - 32 - 16 03 - 3603 - 4111
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
菊島小児科医院 小 東立石 3 - 24 - 16 03 - 3697 - 1556
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

12/31

立石中央クリニック 内、消内、乳外、肛、小 立石 7 - 3 - 4 03 - 5672 - 2225
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
やたクリニック 内、外、胃 新小岩 1 - 18 - 6 03 - 5661 - 1505
土屋クリニック 産婦 高砂 8 - 25 - 1 03 - 3607 - 2203
佐久間医院 耳鼻咽 東新小岩 1 - 7 - 10 03 - 3694 - 3811
真田整形外科 整、リハ 東新小岩 7 - 15 - 10 03 - 3692 - 9161

1/1

阿久津医院 内 高砂 2 - 30 - 21 03 - 3659 - 1123
立石中央クリニック 内、消内、乳外、肛、小 立石 7 - 3 - 4 03 - 5672 - 2225
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
水元耳鼻咽喉科・外科
クリニック 耳鼻咽 南水元 1 - 25 - 1 03 - 3608 - 1202

1/2

飯田クリニック 内、小 新小岩 1 - 40 - 10 03 - 3674 - 1033
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 内、整、リハ 新小岩 2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
南郷外科・整形外科医院 整 堀切 3 - 17 - 13 03 - 3691 - 1613

1/3

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
新小岩平成クリニック 内、整、リハ 新小岩 2 - 2 - 20 03 - 3653 - 2290
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署  ☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）  ☎03 - 3694 - 9550

（受付時間）月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

（受付時間）日曜日・祝日、年末年始（12月29日㈭～１月３日㈫）
 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※立石休日応急診療所でのみ、インフルエンザの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の抗原検査
を実施しています（当日分のみの完全予約制。上記の受付時間内に電話で予約が必要です。ただし、
検査の最終予約枠は午後９時です）。
　なお、検査希望の方全てが対象ではありません。国の方針に基づき、自己検査をお願いする場合
があります。平日夜間・金町休日応急診療所では、検査は行っていません。

葛飾区へ転入した方または葛飾区内で転居した方へ　新しい住所に住み始めてから14日以内に、住民登録（転入届・転居届）が必要です。
戸籍住民課（区役所２階217番）または区民事務所で手続きをしてください。　【担当課】　戸籍住民課　☎︎03 - 5654 - 8192

▲区ホームページ

全２回

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
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施 設 名

寅さん記念館・山田洋次ミュージアム
山本亭
レンタサイクルセンター

堀切菖蒲園
静観亭（堀切菖蒲園内）
和楽亭（新小岩公園内）
にいじゅくプレイパーク

一般公園部分
フットサル場
一般公園部分
テニスコート

新宿交通公園
北沼公園（交通公園）

交通公園部分
ふれあい動物広場

渋江公園テニスコート
●●奥戸ローズガーデン
●●鎌倉公園

上千葉公園運動場
水元かわせみの里
金魚展示場
ポニースクールかつしか

葛飾にいじゅくみらい公園運動場

テニスコート・多目的広場
スポーツクライミングセンター

奥戸総合スポーツセンター温水プー
ル館、水元総合スポーツセンター

小菅西公園

小菅東スポ
ーツ公園

上千葉砂原
公園

東金町運動場

文
化
・
遊
び
・
ス
ポ

ツ

●
●
●
●
●
●
●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

■

●

●

●

●

▲

●

●

▲

●
●
●
●
●
●
●

●●

●

●

●

●

●

● ●

●
●

●●
● ●

●

●

●

区役所本庁舎
区民事務所・区民サービスコーナー
福祉事務所東庁舎
健康プラザかつしか・保健センター
テクノプラザかつしか
ウィメンズパル
勤労福祉会館
ウェルピアかつしか
シニア活動支援センター
ワークスかつしか

地区センター・憩い交流館・学び
交流館・集い交流館

にこわ新小岩（新小岩地域活動センター）
●●カナマチぷらっと

清掃事務所

リサイクルセンター
中央・立石図書館
その他の図書館

絵と言葉のライブラリー ミッカ
郷土と天文の博物館
総合教育センター
未来わくわく館

子ども総合センター
（健康プラザかつしか内）

金町子どもセンター
児童館
子ども未来プラザ（鎌倉・西新小岩）

かつしか
エコライフ
プラザ

図書館

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

学
び

子
ど
も

展示学習コーナー
日用不用品販売コー
ナー、喫茶コーナー

区
役
所
本
庁
舎・区
民
事
務
所・コ
ミ
ュニ
テ
ィ
施
設
な
ど

※5

※6

※6
※6

※6

※6
●●●奥戸総合スポーツセンター体育館 ※6

※6

※7

※1
※7

※3 ※3

※2

※
4

かつしかシンフォニーヒルズ・かめあ
りリリオホール（チケットセンター含む）

リユース家具展示・販
売コーナー

／
㈬

主な区施設の年末年始開館状況

※1　12/31㈯～1/3㈫は資源とごみの収集はありません。
※2　1/2（月・振休）・3㈫は正午～午後5時に開館しています。
※3　12/28㈬、1/4㈬は相談のみ受け付けています。
※4　記載のないスポーツ施設について、12/31㈯～1/3㈫は休館です。
※5　�かめありリリオホール（亀有3�-�26�-�1 リリオ館8・9階）では、1/3㈫午後1

時30分から新春寿寄席を行います。
※6　�閉館時間などが変更となります。詳しくは葛飾区体育施設ホームページをご覧

ください。
※7　一般公園部分は開園しています。

開館時間は、はなしょうぶコール（☎03 - 6758 - 2222）へお問い合わせください。

●は通常の開館日　▲は午前9時～午後８時　■は午前9時～午後5時　■は休業・休館

年末年始図書館イベント年末年始図書館イベント直接会場へ

中央図書館（金町６ - ２ - 1）
☎03 - 3607 - 9201

■ ■ 新春　葛飾街めぐり展
　区内観光のガイド資料や、「寅さん」「こち亀」など、葛飾ゆかり
のグッズを展示します。

【期間】　12月23日㈮～1月25日㈬
■ ■ はてなぶっくす？
　おみくじ付の「本の福袋」です。テーマ別に数冊包まれている
ので、中身は開けてからのお楽しみです。

【期間】　12月23日㈮～１月9日（月・祝）
■ ■ 新春かるた大会
　百人一首とかつしか郷土かるたを行います。　

【日時】��1月3�日㈫午後2～4時

立石図書館（立石１ - ９ - 1）
☎03 - 3696 - 4451

■ ■ ロビー展示「福本」
　「福」にちなんだ本の特集展示です。

【期間】　12月31日㈯～１月7日㈯

お花茶屋図書館 ( お花茶屋2 - 1 - 15)
☎03 - 3690 - 7661

■ ■ 本の福袋
　袋に包まれているので、中身は開けてからのお楽しみです（お
みくじ付）。

【期間】　1月4日㈬～25日㈬（お子さん向けは９日（月・祝）まで）

　寅さん記念館の開館25周年を記念した「か
いけつゾロリ」と寅さん記念館によるコラボイ
ベントを開催しています。館内をめぐる謎解き
スタンプラリーやイベントのために特別に描き
下ろされた「寅さんゾロリ」のグッズ販売の他、
併設の TORAsan�cafe では「かいけつゾロリ」
とのコラボメニューを販売しています。

【期間】　1月31日㈫（1月17日㈫は休館日）まで
【会場・問い合わせ】　寅さん記念館（柴又6�-�22�-�19）
　　　　　　　　　　☎03�-�3657�-�3455

【担当課】　観光課

ⓒ原ゆたか／ポプラ社・
BNP・NEP　ⓒ松竹

年末年始は寅さん記念館へ行こう！

内容については広告主にお問い合わせください広告

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。12 令和4年（2022年）12月25日　No.1896
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