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10 月の日曜開庁 （区役所のみ）

10/23㈰ 午前９時～正午
戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。

「葛飾区新総合庁舎の整備概「葛飾区新総合庁舎の整備概要書」要書」を策定しましたを策定しました
　新しい総合庁舎は、立石駅北口地区市街地再開発組合が同地区の再開発事業で建築する 2棟の建物のうち、東棟（地上13階建て）
に整備することを基本として検討を進めています。現時点では、東棟は令和10年度ごろに完成予定となっており、総合庁舎機能を移
転して利用を開始する時期も令和10年度ごろとなる見込みです。今回紹介する新総合庁舎の資金計画や整備計画について取りまとめ
た「葛飾区新総合庁舎の整備概要書」は、区ホームページからご覧になれます。また、区ホームページでは、新総合庁舎のイメージ動
画もご覧になれます。� 【担当課】　総務課総合庁舎整備担当　☎03‐ 5654‐ 8393

京成立石駅前からのぞむ新総合庁舎（東棟）のイメージ

　京成立石駅周辺地区では、細い道が多く、古い木造家屋が密集する
など防災上の課題があります。こうした課題を解消し、安全・安心に
住み続けられる魅力ある街をめざして、京成押上線の連続立体交差事
業と連携しながら街づくりの検討を進めています。

交通広場と東棟１階のイメージ

　これまで新総合庁舎の整備費用は、備品購入費や運搬経費を含め
て約247.2億円を概算額として示してきました。今回は、再開発組
合から実施設計の進捗などを踏まえた床の価格や追加工事費が提示
されたため、新たに算定した整備費用などの概算をお知らせします。

新総合庁舎整備事業新総合庁舎整備事業のの資金計画資金計画

※1　面積には共用部分を含む
※2　間仕切り壁・扉、特殊な設備などにかかる庁舎の専有部分の工事費

　現在、再開発事業の施行区域内に区が所有している土地・建物は、
新たに建築される再開発建物の床や敷地の権利に変換されます（権利変
換）。区が権利変換により取得する床（権

け ん

利
り

床
しょう

）の面積は2,276.68㎡（共
用部分含む）で、約14.2億円に相当します。新総合庁舎は権利床の他、
再開発組合が売却する床（保

ほ

留
りゅう

床
しょう

）を区が購入することで整備します。

　区は総合庁舎整備基金条例を定め、整備に要する財源を計画的に積
み立てています。その残高は、約185.4億円（令和3年度決算額まで
の合計）です。今後の基金積立の目標額は 260億円程度として、計画
的に積み立てていきます。

整備費用の準備整備費用の準備

■整備費用の概算
区分 金額（億円）

保
ほ

留
りゅう

床
しょう

購入費

区庁舎床
（27,322.5㎡）※1 242.7

東棟公共駐車場床
（6,647.23㎡）※1 25.1

小計 267.8

追加工事費・
備品購入費・
運搬経費

追加工事費※2 10.0
備品購入費 4.6
運搬経費 0.6

小計 15.2
合計 283.0

整備手法整備手法

京成立石駅周辺地区街づくり概要図
令和令和1010年度ごろ年度ごろ
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うち区が購入する保留床
27,322.5m²

うち区の権利床
2,276.68m²

権利変換 再開発組合が
売却する床
（保留床）

地権者の床
（権利床）

区の土地

区の建物

※この他、地下の保留床
　6,647.23 ㎡を購入し、
　公共駐車場を整備します。

新しい総合庁舎新しい総合庁舎のの整整備備に向けに向け
準備準備をを進進めていますめています

■維持管理費・修繕積立金の概算（年間）
区分 金額（億円）

維持管理費（年間） 4.35
修繕積立金（年間） 0.23 ～ 0.86

合計 4.58 ～ 5.21

整備費用などの概算整備費用などの概算 ※令和４年８月時点



【担当課】　国保年金課
　支給には申請が必要です。申請前に必ず電話でお問い合わせください。
【適用期間・対象】
　令和4年12月31日までに新型コロナウイルス感染症に感染した、
または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため労務に服する
ことができなくなった方
※�給与などの支払いを受けている方に限ります。個人事業主やフリーランスの方
は対象となりません。

※�傷病手当金の支給申請をできる日から2年を経過すると申請できなくなります。

【問い合わせ】
▶国民健康保険について
　国保年金課　☎03‐ 5654‐ 8212
▶東京都後期高齢者医療制度について
　広域連合お問い合わせセンター　☎0570‐ 086‐ 519

▶サービス提供スペースの狭さ、非効率な執務スペース
　待合スペースが狭く、通路と共用になっているなど来庁者へ
のサービス提供スペースが十分ではありません。

▶利用しにくい建物構造、バリアフリー対応が不十分
　来庁者にとって分かりにくい構造になっています。また、議
会棟にエレベーターがないなどバリアフリー対応が十分ではあ
りません。

▶災害対策本部としての機能・防災性能の不足
　耐震性能の目標値を満たしておらず、電気設備などが地下フ
ロアに設置されているため、地震や水害が発生した際に庁舎機
能に大きな影響を与える可能性があります。

▶建物・設備の老朽化
　本館・議会棟は建築から 60年、新館は 44年が経過してい
ます。経年劣化が目立っており、今後も使い続けるには多額の
維持・修繕費用が将来にわたって必要となります。

東棟

総合庁舎

商業・公益施設交通広場

公共駐車場 駐輪場B1階
（通路）

議会関連

災害対策関連

都税事務所

総合窓口

総合案内

免震層

B3階
B2階
B1階
1階
2階

3階
4階
5階
6階
 7階
8階
9階
10階
11階
12階
13階

公共駐車場

※

新総合庁舎は以下の重点整備項目をもとに新総合庁舎は以下の重点整備項目をもとに
検討を進めています検討を進めています

【担当課】　地域防災課　☎03 - 5654 - 8254

　申請方法など、詳しくは設置前にお問い合わせください。
【内容・補助額】
①住宅用家具転倒防止器具／上限額3万円
②ガラス飛散防止フィルム／上限額2万円
③感震ブレーカー／上限額2万円
【申請期間】　①は10月31日㈪まで
　　　　　　　②・③は令和5年3月31日㈮まで
―――――――――――――いずれも―――――――――――――
【対象】　区内在住で世帯全員が次のいずれかに該当する世帯
▶満65歳以上
▶�身体障害者手帳（１・２級）または愛の手帳（１・２度）の交付を受け
ている

現在の総合庁舎の課題

▶�戸籍や住民票、健康保険、子育てなどに関する各種手続きを�
1 つの窓口（ワンストップ）で完結できる「（仮称）区民総合窓
口」を設置することで、便利で分かりやすくスピーディーな窓
口サービスを提供します。
▶�待ち時間を快適に過ごせる空間として喫茶コーナー、キッズス
ペース、授乳室、区政紹介スペースなどを設置します。

▶�3階に床下中間層免震構造を採用し、一般的な建物の 1.5倍に
相当する耐震安全性を確保します。

▶�ライフライン途絶時（7日間程度）においても、電力・通信・
水を確保します。
▶�災害対策本部が十分に機能するスペースを9階に集約配置します。

▶�省エネルギー技術や再生可能エネルギーの利用を促進し、環境
負荷の低減に取り組みます。

「葛飾区役所の位置を定める条例」を制定する議案を区議会の令和４年第４回定例会に上程（提出）する予定です
（葛飾区庁舎の移転が正式に決定するには、この議案が可決される必要があります）

国民健康保険・東京都後期高齢者医療制度に加入している方へ

新型コロナウイルス感染症に伴う
傷病手当金の適用期間を延長します

防災器具設置に対する補助金制度を
ご利用ください

高齢の方や障害のある方で構成される世帯の方へ

東棟の断面イメージ図

１ 便利で快適な区民サービス

防災機能の強化２

地球温暖化対策のモデルとなる庁舎３

1階総合案内イメージ

※�都税事務所も東棟へ移転する
方向で協議中です。

東棟南側エントランスイメージ

３階区民総合窓口イメージ

新総合庁舎の整備計画概要新総合庁舎の整備計画概要 【担当課】　総務課総合庁舎整備担当
☎03‐ 5654‐ 8393

　これらの課題に対して、改修だけでは解決することが
困難なため、建て替えによる整備を行うことにしました。

10月22日㈯～ 31日㈪は「第39回　駅前放置自転車クリーンキャンペーン」期間です。
自転車は駐輪場や決められた場所に正しく置きましょう。　【担当課】　交通政策課　☎03 - 5654 - 8386

◀PR動画は
　こちらから
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すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課



広告　内容については広告主にお問い合わせください

食パン耳で食べ応え倍増！食パン耳で食べ応え倍増！
キャベツ抜きお好み焼きキャベツ抜きお好み焼き
クックネーム：クックネーム：ひなぷぅひなぷぅ

切り干し大根のカレー炒め切り干し大根のカレー炒め
クックネーム：クックネーム：レモンおばさんレモンおばさん

野菜たっぷりスパニッシュ風野菜たっぷりスパニッシュ風
オムレツオムレツ
クックネーム：クックネーム：narakonarako

ねぎ味噌クッキーねぎ味噌クッキー
クックネーム：クックネーム：そあ保育園そあ保育園

【日時】　11月13日㈰ 午後２～４時
【会場】　ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
【定員】　50人
【保育】　１歳以上就学前のお子さん６人
【その他】　手話通訳あり
【申込方法】　電話かファクス・メール（「養育家庭（里親）体験発表会」・
住所・氏名・電話番号、保育希望の方はお子さんの名前と年齢を記入）
で。

【申し込み・担当課】
子ども家庭支援課　☎03 - 3602 - 1386　FAX03 - 3602 - 1392

113000@city.katsushika.lg.jp

【日程】　10月下旬～11月上旬
【会場】　公園など区内各所
　詳しくは東京土建葛飾支部ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
　ホームページは順次更新されます。

【問い合わせ】　東京土建葛飾支部　☎03 - 5698 - 1261
【担当課】　すぐやる課

ヘルシードライカレーヘルシードライカレー

食品ロス（食べられるのに廃棄されている食品）を削減するため、
食材を無駄なく使いきる料理レシピを募集した結果、39作品の
応募があり、次の方々が入賞しました（敬称略）。

審査：東京聖栄大学・東京聖栄大学附属調理師専門学校

　入賞レシピは区ホームページの他、10月14㈮～
31日㈪の間、次の場所でもご覧になれます。
▶かつしかエコライフプラザ（立石１ - ９ - １）
▶リサイクル清掃課（区役所４階409番）

◀葛飾区ごみ減量・◀葛飾区ごみ減量・
3R推進キャラクター3R推進キャラクター
りー（Ree）ちゃんりー（Ree）ちゃん

食べきり・使いきりメニューコンテスト食べきり・使いきりメニューコンテスト
入賞者入賞者がが決まりました決まりました

超かんたん！がんも超かんたん！がんも軸軸
じくじ く

野菜の皮はりはり漬け野菜の皮はりはり漬け

11月は児童虐待防止推進月間です11月は児童虐待防止推進月間です
養育家庭（里親）体験発表会
　里親制度の紹介の他、養育家庭を経験されている里親の方が、体
験談や養育家庭の大切さ、その思いなどをお話しします。個別相談
会も実施します。
　詳しくは区ホームページをご覧ください。

　増築・改築など住まいに関する相談に応じます。
　木工教室や飲食模擬店なども行います（内容は会場によって異なります）。

クックネーム：クックネーム：ひろひろかあぷひろひろかあぷ

クックネーム：クックネーム：３ママ３ママ

幼保連携型認定こども園幼保連携型認定こども園すなはらすなはら
大森　典代大森　典代

余った野菜でザクザク刻み余った野菜でザクザク刻み
ピクルスピクルス
大城　ことは大城　ことは

彩りあっさり夏バテ防止スープ彩りあっさり夏バテ防止スープ
クックネーム：クックネーム：
認定こども園 すなはら認定こども園 すなはら

野菜くずのかき揚げ野菜くずのかき揚げ
堀内　祐樹堀内　祐樹

　さまざまな理由から家庭で暮らすこと
ができない子どもを、養子縁組を目的と
せずに一定期間養育していただく家庭の
ことです。
　学区や地域に養育家庭が増えることで、
子どもたちが地域を離れずに、家庭と同
じ環境で生活できます。

養育家庭（里親）とは

【担当課】　リサイクル清掃課　☎03【担当課】　リサイクル清掃課　☎03 -- 56545654 -- 82738273

最優秀賞最優秀賞

りーちゃん賞りーちゃん賞

優秀賞優秀賞

10・11月は東京都の「里親月間」

住まいの何でも相談住まいの何でも相談住 宅 デ ー

▲ホームページ

▲区ホームページ

 

　かつしか区民大学講座の企画・運営を行います。葛飾区の良い所
を紹介したい方や地域活動に興味がある方などを募集します。
　申し込みを希望する方は説明会への参加が必要です。説明会に参
加された方を対象に後日面接を行います。

【対象】　区内在住・在勤・在学 18 歳以上の方
【説明会日時・会場】　下表のとおり
【申込方法】　①は 11 月４日㈮午後５時まで、②は 11 月 11 日㈮午
後５時まで、③は 11 月 18 日㈮午後５時までに、電話かメール（「運
営委員説明会」・希望日（①～③のいずれか）・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を記入）で。オンライン申請可。

【担当課】　生涯学習課　☎ 03 - 5654 - 8475
301000@city.katsushika.lg.jp

日程 会場
① 11/6㈰ 新小岩地区センター（新小岩2 - 17 - 1）

② 11/14㈪ ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）

③ 11/19㈯ 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1 リリオ館7階）

いずれも午後２～４時

かつしか区民大学かつしか区民大学
第８期区民運営委員会委員を募集第８期区民運営委員会委員を募集

▲区ホームページ

◀オンライン
　申請
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

葛飾区 LINE
公式アカウント始めました

　生活に役立つお知らせや、
災害時に必要な情報を受け
取れます。



広告　内容については広告主にお問い合わせください

 

 

お 知 ら せ

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

献血にご協力お願いします
【日時・会場】
▷10月22日㈯午前10時～午後

０時30分、午後２～４時／カ
ナマチぷらっと（金町6 - 5 - 1
ベルトーレ金町３階）

▷10月27日㈭午前10時～正午、
午後１時30分～４時／区役所
正面玄関前

【対象】　16 ～ 69歳で体重が男
性45kg 以上、女性40kg 以上の
方（65歳以上の方は 60 ～ 64歳
の間に献血の経験がある方）
【持ち物】　運転免許証、健康保険
証など本人確認ができる物
【問い合わせ】　
東京都赤十字血液センター 
☎03 - 5272 - 3523
【担当課】　健康づくり課

行政書士による無料相談会
　新型コロナウイルスに関する各 
種申請、遺言・相続、成年後見、 
許認可などの相談に応じます。 
【日時】　10月28日㈮
午前10時～午後４時
　直接会場へ。 
【会場】　区役所２階区民ホール
【問い合わせ】
東京都行政書士会葛飾支部（駒村） 
 ☎090 - 4965 - 5867 
【担当課】　すぐやる課

来春高校に進学する方、�
現在高校１・２年生の方へ�
奨学資金貸付金（無利子）�
の申請を受け付けます

【対象】　令和５年４月１日時点で、
区内に６カ月以上在住し、経済的
に修学が困難で、次のいずれかに
該当する方
▷令和５年に、高校に進学する方　
　50人程度
▷現在、高校１・２年生の方
　若干名

【貸付額】
▷学費（月額）
　国・公立／ 18,000円以内
　私立／ 30,000円以内
▷入学準備金（来春入学の方）
　国・公立／ 50,000円以内
　私立／ 100,000円以内
【申請方法】　区立中学３年生の方
は在籍校で配布する申請書を在籍
校へ提出。その他の方は 10月14
日㈮～ 11月15日㈫（必着）に申
請書を教育総務課へ持参か郵送。
【申請書配布・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所教育総
務課（区役所４階427番）
 ☎03 - 5654 - 8447

産後ケア�
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日 11月８日㈫午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター

（青戸5 - 20 - 6）対区内在住の生
後１～４カ月未満のお子さんと母
親各回８組方 10月17日㈪午前
９時から電話で（先着順）。申 担
青戸保健センター☎03 - 3602 - 
1284

親子向け講座�
リユース容器で作る�
アロマのマスクスプレー
日 11月17日 ㈭ 午 前11時～11
時40分会子ども未来プラザ西新
小岩（西新小岩4 - 33 - 2 にこわ
新小岩内）対区内在住の乳幼児と
保護者10組方 10月28日㈮まで
に電話で（多数抽選）。申担リサイ
クル清掃課☎03 - 5654 - 8273

東立石緑地公園で�
中川に親しむ集い
日 10月23日㈰午前10時～午後
２時（荒天中止）。直接会場へ。会
東立石緑地公園（東立石4 - 6 - 
10）内はしご車体験搭乗、救命

ボート体験乗船、消防衣装記念撮
影、生物展示、水質調査など問（公
社）葛飾法人会事務局☎03 - 3693 
- 3744担環境課

本場フィンランドの�
クリスマス料理教室
日 内▷11月26日㈯／サーモン
スープ、ミートパイ▷12月17
日㈯／ミートボール、プルーンパ
イ。いずれも午前10時～午後１
時対区内在住・在勤・在学で中学
生以上の方各日16人費 1,500円
方電話で 10月31日㈪午後５時
まで（多数抽選）。会 申 担新小岩
地域活動センター（西新小岩4 - 
33 - 2 にこわ新小岩内）☎03 - 
3696 - 0080

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が、地域で安
心して暮らせるよう、認知症につ
いて正しく理解します。
日 11月５日㈯午前10時～11時
30分会堀切地区センター（堀切3 
- 8 - 5）対区内在住・在勤・在学
の方12人方 10月18日㈫午前９
時から電話か専用申し込みフォー
ム（https://ims-site.jp/horikiri/
contact/）で（先着順）。申高齢者
総 合 相 談 セ ン タ ー 堀 切 ☎03 - 
3697 - 7815担高齢者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座�
〈オンライン〉
　認知症の症状に対してどのよう
に対応したらよいか学びます。オ
ンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」で

開催します。
日 11月５日㈯午後２～４時対認
知症サポーター養成講座を受講し
た方20人方 10月18日㈫午前９
時から電話か専用申し込みフォー
ム（https://ims-site.jp/horikiri/
contact/）で（先着順）。申高齢者
総 合 相 談 セ ン タ ー 堀 切 ☎03 - 
3697 - 7815担高齢者支援課

認知症サポーター�
養成講座プラス

　認知症の知識を深め、水元周辺
を散策しながら認知症の方への対

応方法を学びます。
日 11月12日㈯午後１時～３時
30分会水元憩い交流館（水元4 - 
6 - 15）対区内在住おおむね 65
歳以上の方20人方往復ハガキに

「認サポ」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、11月
１日㈫（必着）まで（多数抽選）。申
問〒125 - 0032水元4 - 6 - 15
水元憩い交流館内 NPO 法人葛飾
アクティブ .COM ☎03 - 5660 
- 3113担地域包括ケア担当課

若手経営者・後継者向け�
かつしか経営塾� 全５回

　アフターコロナに向けた経営改
革プランを策定するセミナーです。
日 11 月 17 日 ～12 月 15 日の㈭
午後６時30分～９時会テクノプ
ラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）対
区内企業の経営高度化に意欲を
持った経営者（候補者含む）20人
他協力／（同）葛飾区中小企業診断
士会方 10月17日㈪午前９時か
ら電話かメール（「かつしか経営
塾」・住所・氏名（フリガナ）・電話
番号を記入）で（先着順）。申担産
業経済課☎03 - 3838 - 5556
051200@city.katsushika.lg.jp

55歳以上の方のための�
就職応援セミナー
日 11月９日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）対 55歳以上の方18人他雇
用保険受給中の方には、求職活動
の実績となる証明書を発行しま
す。方 10月17日㈪午前10時か
ら電話で（先着順）。申しごと発見
プラザかつしか☎03 - 5680 - 
8765担産業経済課

事業者向け�
IT導入促進セミナー

　マーケティング戦略として、
SNS の活用方法をお話しします。
日 11月11日㈮午後２～４時会
テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 
- 1）対区内事業者30人方 10月
18日㈫午前９時から電話かファ
クス（「IT 導入促進セミナー」・会
社名・所在地・電話番号・参加者
氏名・業種・従業員数を記入）で

（先着順）。申担産業経済課☎03 
- 3838 - 5556FAX03 - 3838 - 
5551

講座・講演会

子育て・子ども

10月は食品ロス削減月間。10月16日は「世界食料デー」です。家庭でもおいしく楽しく食べきりましょう。
▷買い物前に冷蔵庫をチェック▷必要な分だけ買って使いきる▷おいしく食べきる　【担当課】　リサイクル清掃課 ☎03 - 5654 - 8273

催 し

高齢者総合相談センター高齢者総合相談センター
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4 令和4年（2022年）10月15日　No.1889
はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

担当地域に変更はありません。
【移転先】　
お花茶屋2 - 4 - 23 - 101
【移転後の電話番号・ファクス】　
☎03 - 6662 - 7907
FAX03 - 6662 - 7908
【担当課】　高齢者支援課
☎03 - 5654 - 8256

10月24日㈪に
移転します



健康・介護予防

企業採用担当者向け�
セミナー

　S
エス・ディー・ジーズ

DGs に企業で取り組むメリッ
トを「人材採用・定着」の視点か
らお話しします。
日 11月16日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸7 - 
2 - 1）対人事・総務および経営管
理部門担当者18人方 10月17日
㈪午前10時から電話で（先着順）。
申しごと発見プラザかつしか☎
03 - 5680 - 8765担産業経済課

女性対象就職応援�
プログラム� 全６回
日▷セミナー／ 11月17日㈭・
18日㈮・22日㈫・24日㈭・25
日㈮午前10時～午後０時30分
▷合同面接会／ 11月29日㈫午
前10時～午後３時30分会テク
ノプラザかつしか（青戸7 - 2 - 1）
対女性19人他雇用保険受給中の
方には、求職活動の実績となる証
明書を発行します。方 10月17
日㈪午前10時から電話で（先着
順）。しごと発見プラザかつしか
ホームページからも申し込めま
す。申しごと発見プラザかつしか
就職応援事務局☎03 - 3601 - 
8605担産業経済課

就職氷河期世代のための�
合同企業説明会

　当日参加する企業の求人に応募
することもできます。
日 10月20日㈭午前10時～午後
３時30分会亀有地区センター

（亀有3 - 26 - 1 リリオ館７階）対
おおむね 35 ～ 44歳の方30人
他雇用保険受給中の方には、求職
活動の実績となる証明書を発行し
ます。方電話で。しごと発見プラ
ザかつしかホームページからも申
し込めます。申しごと発見プラザ
かつしか就職応援事務局☎03 - 
3601 - 8605担産業経済課

シニアのためのスマホ・�
タブレット初心者講座�
� 全２回
日11月12日㈯・19日㈯▷Ａコー
ス／午前10時～正午▷Ｂコース
／午後１時30分～３時30分会
にこわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 
2）対区内在住おおむね 65歳以上
の方各コース 10人費 1,000円方
往復ハガキに「シニアのスマホ講
座」・希望する機材（スマホまたは
タブレット）・コース（Ａまたは
Ｂ）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、10月25日㈫

（必着）まで（多数抽選）。申問〒125 
- 0062青戸5 - 33 - 1 - 103NPO
法人葛飾アクティブ.COM ☎03 
- 5680 - 2964担地域包括ケア
担当課

大人の発達障害�
生活の中で抱えやすい悩み
日 11月９日㈬午後２～４時会に
こわ新小岩（西新小岩4 - 33 - 2）

対成人期の発達障害・発達特性を
持つ方の家族、関係機関の支援者
30人方 10月17日㈪午前９時か
ら電話で（先着順）。申担新小岩保
健センター☎03 - 3696 - 3781

視覚障害のある方へ�
ゆっくりパソコン講習会�
� 全４回

　キーボード操作や文字入力の方
法を学びます。
日 11月30日～12月21日 の ㈬
午前10時～11時30分対区内在
住18 ～ 69歳で、視覚障害のあ
る方４人方電話で 10月26日㈬
まで（新規申し込みの方優先・多
数抽選）。会申担地域活動支援セ
ンター（堀切3 - 34 - 1ウェルピア
かつしか内）☎03 - 5698 - 1336

東京聖栄大学附属調理師�
専門学校公開講座

　区民大学単位認定講座。
　おせちで使える卵料理を自分一
人で作ります。
日 12月３日㈯午前10時～午後
１時会東京聖栄大学附属調理師専
門学校（西新小岩1 - 7 - 5）対 18
歳以上の方20人費 2,000円方往
復ハガキに「調理実習講座」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号
を書いて、11月14日㈪（必着）ま
で（多数抽選）。申問〒124 - 8530
西新小岩1 - 4 - 6東京聖栄大学
生涯学習センター☎03 - 3692 - 
0211担生涯学習課

対等な夫婦関係のために�
〜モヤモヤ・ビクビクし
ていませんか？〜
日 11月15日㈫午後２～４時対
女性25人保１歳以上就学前のお
子さん５人方 10月17日㈪午前
９時から電話かメール（「モヤモヤ
講座」・氏名（フリガナ）・電話番号、
保育希望の方はお子さんの名前

（フリガナ）と年月齢を記入）で（先
着順）。会申担男女平等推進セン
ター（立石5 - 27 - 1 ウィメンズ
パル内）☎03 - 5698 - 2211
031200@city.katsushika.lg.jp

西井�開
かい

　男の居場所づくり�
ワークショップ
日 11月20日㈰午後２～４時対
男性15人保１歳以上就学前のお
子さん３人方 10月17日㈪午前
９時から電話かメール（「男の居場
所」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号、保育希望の方はお子さ
んの名前（フリガナ）と年月齢を記
入）で（先着順）。会申担男女平等
推 進 セ ン タ ー（ 立 石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内）☎03 - 5698 
- 2211 031200@city.katsu 
shika.lg.jp

文化芸術講座　短歌講座
　「星」を詠

よ

んだ名歌の講話と、
出
しゅつ

詠
え い

作品に対する指導をします。
日 11月12日㈯午後１～４時会
亀有地区センター（亀有3 - 26 - 

1 リリオ館７階）定 40人師和田沙
都子氏（短歌人）費 400円方原稿
用紙に「星」を詠

う た

った自作の短歌１
首・住所・氏名・電話番号を記入
し、郵便小為替400円分を同封
して、10月27日㈭（必着）までに
郵送で。申問〒125 - 0051新宿
6 - 2 - 1 - 812村田方（葛飾短歌
会事務局）☎03 - 3607 - 0636 
担生涯学習課

葛飾区の災害リスクとは�
災害から受ける影響や
ニーズの男女の違いとは
日 11月13日㈰午後１時30分～
４時会ウィメンズパル（立石5 - 
27 - 1）定 30人保１歳以上就学前
のお子さん５人方 10月17日㈪
午前９時から電話かファクス・
メール（「防災講座」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号、保育
希望の方はお子さんの名前（フリ
ガナ）と年月齢を記入）で（先着順）。
申 担危機管理課☎ 03 - 5654 - 
8572 FAX 03 - 5698 - 1503
052000＠city.katsushika.lg.jp

水元図書館�
開館40周年記念講演会

　大奥の女性が幕末にどのような
影響を及ぼしたかなどをお話しし
ます。
日 10月29日 ㈯ 午 後 ２ ～ ４ 時。
直接会場へ（先着順）。対中学生以
上の方30人会 担水元図書館（東
水元1 - 7 - 3）☎03 - 3627 - 3111

亀有図書館講演会�
図書館×

と

講談＋
と

　講談師の一
い ち

龍
りゅう

斎
さ い

貞
て い

花
か

氏が講談
「鎌倉の御家人たち・政子立つ・
承久の乱」をお話しします。
日 10月29日 ㈯ 午 後 ２～ ４ 時。
直接会場へ（先着順）。対中学生以
上の方40人会担亀有図書館（亀有
1 - 17 - 5）☎03 - 3690 - 1901

もの忘れ相談会
　最近もの忘れがひどくなった、
家族の様子がおかしい、認知症に
ついてどこに相談したらよいか分
からない、といった悩みに専門医
などが応じます。
日 11月17日㈭午後２～４時対
認知症の心配のある区内在住の
方、またはその家族３組方電話で

10月24日㈪午後５時まで（多数
の場合、相談内容により決定）。
会 申高齢者総合相談センター亀
有（亀有4 - 31 - 18 - 105）☎03 
- 6240 - 7630担高齢者支援課

心の健康講演会
　ストレスに振り回されずに暮ら
す方法を学びます。
日 10月22日㈯午後２時～４時
30分。直接会場へ（先着順）。会
かつしかシンフォニーヒルズ別館

（立石6 - 33 - 1）定40人費 1,000
円問 NPO 法人心のつばめ会事務
局（竹内）☎080 - 3481 - 7943 
担保健予防課

生きがい支援講座�
羊毛フェルトで�
干支飾りを作ろう� 全２回

日 11月15日㈫・22日㈫午前10
時～正午対区内在住65歳以上の
方20人費 2,850円方往復ハガキ
に「羊毛フェルト」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、
10月24日㈪（必着）まで（新規申
し込みの方優先・多数抽選）。会
申担〒124 - 0012立石6 - 38 - 
11 シニア活動支援センター内地
域包括ケア担当課☎03 - 5698 - 
6201

健康大学� 全５回
　区民大学単位認定講座。
日内下表のとおり会青戸地区セン
ター（青戸5 - 20 - 6）対区内在住
の方40人方 10月18日㈫午前８
時から電話で（先着順）。申はな
しょうぶコール☎03 - 6758 - 
2222担健康づくり課

9月の特殊詐欺被害は 20件、約1,530万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】　▷亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110　▷葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110　【担当課】　生活安全課

日程 内容
11/25㈮ 笑いと健康

11/28㈪ 宇宙や南極から学ぶ口腔管
理の大切さ

11/30㈬ 必ず若返り体操
12/ ６㈫ 自分でできる食中毒予防

12/20㈫
食べるもの・食べること・
食べかたを自覚するとおい
しくも健康にもなる

い ず れ も 午 後１時30分～ ３ 時30分
（12月６日・20日は午後４時まで）

　広報かつしか 9月25日号９面に掲載の「東京都シルバーパスの発
行申請のお知らせ」について、費用1,000円で発行が受けられる方の
必要書類に誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。必要
書類は次のとおりです。詳しくはお問い合わせください。

【必要書類】　
本人確認書類（健康保険証など）に加え、次のいずれかの書類１点
▶令和４年度介護保険料納入（決定）通知書※

　※所得段階区分欄に「1」～「6」の記載があるもの
▶令和４年度住民税課税・非課税証明書
▶生活保護受給証明書（生活扶助）

【担当課】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8299
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本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。



区民のひろば

　区は内容に関与しません。
　　　 　　 催し物 　 　　　　
葛飾小品盆栽展
　�10月15日㈯・16日㈰午前10時
～午後4時　堀切地区センター
　☎山内03 - 3691 - 3476
皆で話そう　暮らしと家計
　�10月23日㈰・11月17日㈭午
前10時～正午　カナマチぷ
らっと　1回200円
　☎柳03 - 3690 - 0271
パッチワークキルト展示会
　�11月4日㈮～8日㈫午前10時
～午後5時（最終日は午後3時
まで）　テクノプラザかつしか
　☎加藤080 - 1000 - 2796

講演会「シニア世代の美しき人生」
　�11月5日㈯午後1～3時　ウェ
ルピアかつしか　先着45人・
要予約
　☎野村03 - 6312 - 9228
墨心会展（墨絵・墨彩画）
　�11月10日㈭～13日㈰午前10
時～午後5時（初日は正午から、
最終日は午後4時まで）　かつし
かシンフォニーヒルズ
　☎崎山03 - 3691 - 2412
　　　　    会員募集 　　　　  
踊るケアトレ倶楽部
　�㈫午後1時～　水元学び交流館　
1回1,000円
　☎小澤070 - 6981 - 0616

シルバー野球　60歳以上
　�月8回㈪㈭午後2時～　奥戸総
合スポーツセンター野球場　月
500円　入会1,200円（保険代）
　☎三村03 - 3672 - 6079
中国政府承認・気功（導引養生功）　
　�月3回㈪午後1時～、㈭午後3時
30分～　新小岩地区センター　
月3,000円　入会1,000円
　☎八木090 - 2750 - 8811
今度こそギター始めよう
　�月2回㈯午後3時～　自由の庭
（立石1 - 21 - 12）　1回1,000円
　☎大村090 - 4010 - 0688
楽しく水彩画
　�月2回㈬午前10時～　カナマ
チぷらっと　1回2,000円
　☎福島090 - 6172 - 5205
花のスケッチ会
　�第2㈯午後1時30分～��カフェマ

ル(立石6 - 33 - 9）��1回1,000円
　☎秋山090 - 4710 - 6889
油彩画教室（初心者可）
　�月3回㈯午後1時30分～　ウィ
メンズパル　月3,000円　入会
1,000円
　☎森田03 - 3690 - 4663
茶道（裏千家・イスでお茶を）
　�第2・4㈬午後6時～　堀切地
区センター　1回2,000円
　☎山田03 - 3603 - 2230
50歳～　優しい初心者英会話
　�月3回㈭午前10時～　堀切地
区センター　月3,500円　入
会1,000円

　☎福田080 - 5803 - 4729
健康マージャン参加者募集
　�月3回㈰午後1時30分～　亀
有学び交流館　1回500円
　☎鈴木090 - 6108 - 8277

法律相談 電 ビ 月〜金曜　午後1時〜 4時40分
11/9㈬　午後1時〜 7時20分

区民相談室

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 11/1㈫・15㈫　午後1〜 4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ

11/8㈫・22㈫
午後1時〜 3時50分

登記・測量相談電 ビ 11/17㈭　午後1時〜 3時45分
税金相談 電 ビ 水曜　午前10時〜午後3時40分
成 年 後 見 セ ン
ター出張相談

11/8㈫・22㈫
午前10時〜正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 11/11㈮　午前10時〜午後3時

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

☎03 - 5654 - 8612

　 　 　 　 　 　      

　 　 　 　 　 　      5

行政相談 11/24㈭　午後1〜 4時
年金・社会保険・労
働問題相談電 ビ 11/10㈭　午後1〜 4時

青 少 年 の 生 活
相談

11/7㈪・21㈪　午後1〜 4時
11/14㈪・28㈪　午前10時〜午後4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 11/4㈮・18㈮　午後1〜 4時

住宅修繕相談電 月〜金曜
午前8時30分〜午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月〜金曜　午前8時45分〜午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　11/10㈭　午後1〜 4時
弁護士　11/24㈭　午後1〜 4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 11/2㈬・16㈬　午後1〜 4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分〜 3時30分 福祉管理課（要電話予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約） 

健康に関する
相談

月〜金曜
午前8時30分〜午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） ☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月〜金曜　午前9時〜午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月〜金曜　午前9時〜午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内） ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ

月〜金曜
午前9時〜午後4時30分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03 - 5698 - 2311

内 職 相 談 火・木曜　午前10時〜午後4時 しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月〜金曜　午前10時〜午後7時（要予約）
11/5㈯・19㈯午前10時〜午後5時（要予約）

中 小 企 業
経 営 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後4時

事業者労務相談 月〜金曜　午後1〜 4時
 I T 導 入
専 門 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談 月〜金曜、11/5㈯・19㈯
午前8時30分〜午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

 ☎03 - 5698 - 2511

出張相談 11/16㈬　午後2〜 4時 亀有地区センター（直接会場へ）
教 育 相 談 電

月〜金曜　午前9時〜午後5時 総合教育センター（要電話予約）
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月〜金曜　午前8時30分〜午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合
月〜土曜　午前8時30分〜午後5時

子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月〜金曜　午前8時30分〜午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
しようコール ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこ 
もりやさまざま 
な悩みを持つお 
おむね15〜39歳 
の方とその家族

11/1㈫　午前10時〜午後5時 金町地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

11/8㈫　午前10時〜午後5時 亀有地区センター
11/15㈫　午前10時〜午後5時 高砂地区センター
11/25㈮　午前10時〜午後4時 区民相談室
11/29㈫　午前10時〜午後5時 水元地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時〜午後5時
水曜　午後1〜 8時（午後5時以降は電話
相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（要電話予約）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時〜午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分〜 4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電 11/5㈯　午後１時30分〜 4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外 国 人 の 入 国・ 在
留・ 帰 化・ 就 労 な
ど 手 続 き 相 談（ 日
本語対応）　電 ビ

11/11㈮　午後１〜４時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）　 電 ビ

11/7・14・21・28㈪
午後0時30分〜 4時30分
11/7・14・21・28（Mon）
0：30pm 〜 4：30pm
11月7日・14日・21日・28日（星
期一）
中午12時30分、至下午4時30分

11月3日（木・祝）・23日（水・祝）の相談はありません。
…電話での相談も可 …ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ は、高砂区民事務所でもタブレットを
使って相談できます（消費生活相談を除く）

電 ビ

ビ相談に関する資料があればお持ちください。

区民相談11月分

　令和４年第３回定例会本会議において任命同
意され、10月５日付で就任しました。
【担当課】　教育総務課　☎03 - 5654 - 8449

人材募集 　申込方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

教育長が就任しました

【略歴】　昭和35年生ま
れ。昭和57年葛飾区役
所勤務、平成16年子育
て支援部副参事、26年
総務部参事、29年シティ
セールス担当部長、30
年総務部長などを歴任。
令和元年より葛飾区教
育委員会教育長。小

お
花
ばな
　高

こう
子
こ
　氏

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
福祉事務所　メンタルケース支援員
生活上の問題を抱える生活保護受給者とその世
帯員の相談、通院支援、助言、提案など

令和5年1月1日～
3月31日
（再任可）

10月31日㈪ 東生活課☎03 - 3607 - 2151

スクールソーシャルワーカー
学校と関係機関の連携・調整業務

令和５年１月４日～
３月31日
（再任可）

10月31日㈪ 総合教育センター☎03 - 5668 - 7601

区立保育園　要支援児保育士
集団保育の適応などに補助が必要な乳幼児の保
育業務 12月1日～

令和5年3月31日
（再任可）

11月7日㈪ 保育課
☎03 - 5654 - 8267区立保育園　短時間保育士

乳幼児の保育業務
区立保育園　用務補助
保育園での用務補助業務
消費生活相談員
消費生活相談、消費生活情報の提供、啓発に関
する業務など

令和５年４月１日～
令和６年３月31日
（再任可）

11月28日㈪ 消費生活センター☎03 - 5698 - 2316

6 令和4年（2022年）10月15日　No.1889

第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室



葛飾区基本健康診査の受診は
11月30日㈬までです

東京都パートナーシップ宣誓制度が始まります東京都パートナーシップ宣誓制度が始まります 亀有駅街頭行政相談
日
日
時　

会
会
場　

対
対
象　

定
定
員　

内
内
容　

師
講
師　

費
費
用　

持
持
ち
物

保
保
育　

他
そ
の
他　

方
申
込
方
法　

申
申
込
先　

問
問
い
合
わ
せ
先　

担
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。

多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し

込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。 

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎03 - 5272 - 0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）  ☎＃7119 または ☎03 - 3212 - 2323
本田消防署  ☎03 - 3694 - 0119 ／ 金町消防署　☎03 - 3607 - 0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5 - 15 - 12 立石休日応急診療所）　☎03 - 3694 - 9550

（受付時間）月～金曜日　午後7時30分～ 9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5 - 15 - 12 葛飾区医師会館内）　☎03 - 3694 - 9550
金町休日応急診療所（東金町1 - 22 - 1 金町地区センター内）　☎03 - 3627 - 0022

（受付時間）日曜日・祝日　午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
　　　　　土曜日　　　 午後5時～9時30分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
抗原検査・PCR検査は行っていません。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

10/16 多田整骨院 白鳥 4 - 15 - 9 - 1 階 03 - 6427 - 8929
とやま整骨院 奥戸 2 - 29 - 10 03 - 3693 - 8182

10/23 横山整骨院 高砂 5 - 39 - 14 03 - 3607 - 6828
佐藤接骨院 青戸 3 - 25 - 12 03 - 3601 - 4782

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

10/16 しのづか歯科医院 新宿 3 - 11 - 1 03 - 3600 - 6487
ニコデンタルクリニック 立石 2 - 26 - 17 03 - 3693 - 2880

10/23 カワダ歯科 西亀有3 - 38 - 14 03 - 3690 - 0118
熊倉歯科 立石 3 - 30 - 7 03 - 3697 - 5238

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

10/16 新生堂薬局東金町店 東金町 7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320
近藤薬局 立石 4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

10/23 吉田薬局 新小岩 2 - 30 - 1 03 - 3651 - 7162
近藤薬局 立石 4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

10/16

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
矢作クリニック 内 新宿2 - 2 - 14 03 - 3607 - 2516
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町 7 - 5 - 8 - 1 階 03 - 5648 - 5715
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

10/23

葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
渡辺昭医院 内、胃 新小岩2 - 19 - 15 - 1階 03 - 3651 - 6500
南塚医院 内、循、胃 東新小岩4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
小宅産婦人科医院 産婦 西水元 1 - 29 - 17 03 - 3609 - 0415
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 33 - 2

【担当課】　すぐやる課
【担当課】　人権推進課

▲東京都
　ホームページ

　区では区民サービスや各種手続きにおいて、今後この制度を活
用していく予定です。また毎月１回土曜日に、電話・面談・オン
ラインによる LGBTs 相談を実施しています（６面参照）。

●葛飾区学校適正規模等検討委員会
　学校の適正規模等に関する方針の策定に向けた検討を行います。
日 10月21日㈮午前10時 ～ 正午会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）
定 10人程度方 10月17日㈪午前9時から電話で（先着順）。申担教育
総務課☎03 - 5654 - 6129
●第４回葛飾区都市計画マスタープラン策定委員会
　新たに策定する葛飾区都市計画マスタープランの検討を行います。
日 10月25日㈫午後３～５時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定
10人程度方 10月18日㈫午前9時から電話で（先着順）。申担都市計
画課☎03 - 5654 - 8382
●葛飾区社会教育委員の会議
　「社会の急変を契機として、これからの生涯学習と生涯スポーツを
考える」をテーマに協議します。
日 10月28日㈮午後2 ～ 4時。午後1時45分までに直接会場へ（多数
抽選）。会区役所４階教育委員会室定５人程度担生涯学習課☎03 - 
5654 - 8479
●葛飾区子ども・子育て会議
　第二期葛飾区子ども・子育て支援事業計画の中間年の見直しなど
について審議します。
日 11月2日㈬午後２～４時会ウィメンズパル（立石5 - 27 - 1）定５
人程度保 1歳以上就学前のお子さん5人方電話で10月26日㈬午後5
時まで（多数抽選）。申担育成課☎03 - 5654 - 6136

　国の行政に対するご提案やご要望を、総務大臣から委嘱を受けた
地域の民間有識者がお聞きします。
【日時】　10月27日㈭午前10時 ～ 午後４時
【会場】　亀有駅改札前通路
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【相談事例】　マイナンバー制度やワクチン接
種、コロナ対策、国税、登記、労働基準、年金、
電気通信、選挙などに関する困りごとについて

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

【対象】　令和5年３月31日時点で、40歳以上（昭和58年3月31日生
まれまで）で次のいずれかに該当する方
①令和４年４月２日以降に葛飾区国民健康保険に加入した
② 令和４年４月２日以降に健康保険組合・共済組合などの被用者保険 
（被扶養者の方に限る）または国保組合に加入した
③生活保護または中国残留邦人等支援給付を受けている
【実施場所】　区内医療機関　約170カ所
【内容】　身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査・
胸部エックス線撮影など
　肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査も
同時に受診できます（年齢要件や一部料金の負担あ
り）。詳しくは受診票に同封の案内をご覧ください。
【申込方法】
▷①・②に該当する方
　「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を
記入した用紙と健康保険証の写しを、10月31日㈪（消印有効）まで
に郵送。
▷③に該当する方
　ハガキに「基本健康診査」・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電
話番号を書いて、10月31日㈪（消印有効）まで。
【申し込み・担当課】　〒125 - 0062青戸4 - 15 - 14健康プラザか
つしか内健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

　東京都では多様な性に関する都民の理解を推進するとともに、パー
トナーシップ関係に係る生活上の不便の軽減など、当事者が暮らし
やすい環境づくりにつなげるため「東京都パートナーシップ宣誓制
度」を創設します。詳しくは、東京都ホームページをご覧ください。
【対象】　双方またはいずれか一方が性的マイノリティであり、人生
のパートナーとして、相互の人権を尊重し、日常生活において継続
的に協力し合うことを約束した２人
【制度開始日】　11月１日㈫（10月11日㈫受付開始）

【問い合わせ】
▷東京都パートナーシップ宣誓制度に関すること
　東京都総務局人権部　☎03 - 5388 - 2337
▷区の事業に関すること
　人権推進課　☎03 - 5654 - 8148

長﨑　高子（堀切）
松丸　重蔵（水元）
清古　潔　（金町）
鈴木　進　（東金町）

山田　安孝（青戸）
永島　道子（青戸）
馬場　幸枝（青戸）

行政相談委員（敬称略）

行政苦情110番（☎0570 - 090110）でも相談できます。
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電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



広告　内容については広告主にお問い合わせください

大会 日時 会場

謡曲 10/22㈯
午前10時～午後5時 堀切地区センター（堀切3 - 8 - 5）

俳句 10/23㈰
午後１～５時 亀有地区センター（亀有3 - 26 - 1リリオ館7階）

ナターシャ・グジーナターシャ・グジー
ウクライナの歌姫ウクライナの歌姫

　収益金はウクライナ復興支援、子どもたちのケ
アを中心に利用されます。津軽三味線奏者の「吉
田兄弟」も友情出演します。

【開催期間】　10月21日㈮～ 11月６日㈰
【参加店】　区内の飲食店・飲食小売店・小売店　153店舗
　参加している店舗など、詳しくはかつしか街なかまる
ごとグルメホームページ、または区施設や区内各駅広報
スタンドに設置しているパンフレットをご覧ください。

【チケット販売期間・金額】
▶前売チケット　 10月20日㈭まで販売 
　１冊3,000円（４枚つづり、１枚当たり 750円）
▶当日チケット　 10月21日㈮～ 11月６日㈰に販売 
　１冊3,600円（４枚つづり、１枚当たり 900円）

【チケット販売場所】
▶イベント参加店全店
▶ゆうろーどサービスカウンター（亀有3 - 21 - 6）
▶イベント運営事務局（東四つ木4 - 3 - 8）
▶葛飾区商店街連合会（青戸7 - 2 - 1 テクノプラザかつしか内）

【問い合わせ】　
葛飾区商店街連合会イベント運営事務局（㈱東京ネットワーク）　
☎03 - 3693 - 3646

（月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～ 午後５時）
【担当課】　商工振興課

チャリティーコンサートチャリティーコンサート 　支給要件など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。 【担当課】　福祉管理課

【申請期限】　12 月 31 日㈯（消印有効）
●住居確保給付金の特例措置

【問い合わせ】　自立相談支援窓口　
☎ 03 - 5654 - 8625（月～金曜日（祝日、12 月 29 日～
令和５年１月３日を除く）／午前８時30 分～午後５時）
●生活困窮者自立支援金

【問い合わせ】　葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困
窮者自立支援金コールセンター　
☎ 03 - 6838 - 9149（月～金曜日（祝日、12 月 29 日～
令和５年１月３日を除く）／午前８時 30 分～午後５時）

新型コロナウイルス感染症
給付金などの申請期限が延長されました

チケット販売中!

　区内の飲食店、飲食小売店、小売店を巡るグルメイベント
です。イベント期間中、参加店で専用チケットを使用すると、
チケット１枚当たり通常950円以上のメニューと引き換える
ことができます（一部店舗を除く）。また、引き換えたときに
もらえるスタンプを集めると、抽選で景品が当たるスタンプ
ラリーも開催します。

街街
まちまち

なかなか
まるごとまるごと

かつ
しか

▲ホームページ

新型コロナウイルス感染症 関連情報

 オミクロン株対応ワクチン の接種を進めています
【対象】
初回接種（１・２回目）を完了し、前回の接種から5カ月以上経過
した12歳以上の方
※オミクロン株対応ワクチンは３回目以降の接種が対象です。
【接種券（予診票）】
　未使用の接種券をお持ちの方はその接種券を使用してください。
　今回新たに接種対象となった方など、前回接種から５カ月以上経
過する方には順次送付します。予約方法など、詳しくは接種券に同
封の案内をご覧ください。
【問い合わせ】
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前９時～午後６時）
FAX03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

喉の痛みや発熱、咳、だるさなどがある方
☎ 03 - 5320 - 4592（毎日／ 24 時間）
後遺症などで相談したい方
☎ 03 - 3602 - 1399

（月～金曜日（祝日を除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

新型コロナウイルス感染症関連相談新型コロナウイルス感染症関連相談

（10月6日時点の情報です）

グルメグルメグルメグルメグルメグルメ

【日時】　10月26日㈬午後3時から（午後２時開場）
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ（立石6 - 33 - 1）
【料金】　6,000円（全席指定・未就学児は入場不可）
【問い合わせ】　
▷公演に関すること　オフィスジルカ　☎03 - 3692 - 9751　
▷チケットに関すること
　かつしかシンフォニーヒルズ　☎03 - 5670 - 2233

【担当課】　文化国際課

区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２463,957 231,405 232,552
243,561 10

▲詳しくは
こちらから

★★20222022
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　区民の方が日ごろの活動の成果を発表します。
 【担当課】　生涯学習課　☎03 - 5654 - 8474

区民文化祭直接会場へ
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