
健康・介護予防

子どもの権利　�
高校生ワークショップ

　同世代の仲間と一緒に子どもの
権利について学び、交流します。
日８月３日㈬午後２～４時会区役
所７階会議室対区内在住・在学の
高校生相当の方20人程度方７月
19日㈫午前８時30分から電話で

（ 先 着 順 ）。 申 担育 成 課 ☎03 - 
5654 - 6136

銭湯で葛飾フィルハーモ
ニー管弦楽団のメンバー
による演奏を聴きませんか

　「くつろぎ入浴事業」の PR イ
ベントです。70歳未満の方もお
越しください。
日７月24日㈰午後１～２時。直
接会場へ（先着順）。会第一日立湯

（亀有5 - 48 - 12）。駐車場はあ
りません。対区内在住の方20人
程度担高齢者支援課☎03 - 5654 
- 8299

亀参まつり
　亀有学び交流館で活動している
団体や近隣学校の児童・生徒が、
日頃の活動の成果を発表します。
日７月23日㈯正午～午後４時、
７月24日㈰午前10時～午後３
時30分会亀有学び交流館（お花

茶屋3 - 5 - 6）内演奏、舞台発表、
展示、工作教室、販売など担生涯
学習課☎03 - 5654 - 8476

葛飾元気野菜即売会
日７月21日㈭午前11時30分か
ら（売り切れ次第終了）会区役所正
面 玄 関 前 担産 業 経 済 課 ☎03 - 
3838 - 5554

新舞踊「黒髪」� 全３回
日９月６日・13日・27日の㈫午
後１時30分～ ３時30分会亀有
地区センター（亀有3 - 26 - 1 リ
リオ館７階）持着物（浴衣可）・扇
子・足袋方往復ハガキに「新舞踊

（黒髪）」・住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を書いて、８月10日㈬

（ 必 着）ま で（ 多 数 抽 選 ）。 申 問
〒124 - 0012立石1 - 16 - ３坂
東寿々幸（葛飾区新舞踊連盟）☎
03 - 3693 - 7073担生涯学習課

農業応援サポーター�
養成講座

　区民大学単位認定講座。
　講義と実習を通じて農業の基礎
的な知識・技術を学びます。
　講座修了後、一定の基準を満た
した方を農業応援サポーターとし
て認定します。認定者は、区内農
家の手伝いや区の農業振興事業な

どに従事できます。
日８～ 12月の㈫午後２～４時

（講義は月１回程度開催、実習は
雨天延期）会▷講義／奥戸地区セ
ンター（奥戸3 - 9 - 17）▷実習／
奥戸地区センター隣接の農地（奥
戸3 - 9）対区内在住・在勤・在学
18歳 以 上 の 方15人費 2,500円
方往復ハガキに「農業応援サポー
ター」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、７月
29日㈮（必着）まで（多数抽選）。
申担〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1
テクノプラザかつしか内産業経済
課☎03 - 3838 - 5554

かつしか健康教室�
他人事ではない！心臓の話
日７月30日㈯午前10時～11時
30分会立石地区センター（立石4 
- 23 - 17）定 40人方７月16日
㈯午前８時30分から電話で（先
着順）。申イムス葛飾ハートセン
ター医療連携室☎03 - 3694 - 
8146担地域保健課

もの忘れ相談会
　もの忘れがひどくなった方や、
認知症相談をしたい方の悩みに専
門医などが応じます。
日８月22日㈪午後２～４時対認
知症の心配がある区内在住の方、

またはその家族３組方７月22日
㈮午後５時までに電話で（多数の
場合、相談内容により決定）。会
申高齢者総合相談センター青戸

（青戸3 - 13 - 19）☎03 - 5629 
- 5719担高齢者支援課

笑顔で楽しむ！�
筆ペン講座　　��全２回
日８月18日㈭・25日㈭午後２時
～３時30分対区内在住65歳以
上の方20人費 1,300円方往復ハ
ガキに「筆ペン講座」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を
書いて、７月26日㈫（必着）まで

（多数抽選）。会申担〒124 - 0012
立石6 - 38 - 11 シニア活動支援
センター内地域包括ケア担当課☎
03 - 5698 - 6201

日本赤十字社��
救急法基礎講習　　　　　　

　心肺蘇生と AED（自動体外式除
細動器）の使用方法などについて
学びます。
日８月24日㈬午前10時～午後
４時会新小岩北地区センター（東
新小岩6 - 21 - 1）対都内在住・
在勤・在学15歳以上の方10人
費 1,750円方日本赤十字社東京
都支部ホームページの申し込み
フォームから、７月28日㈭まで

（多数抽選）。問日本赤十字社東京
都支部健康安全課☎03 - 5273 - 
6746担福祉管理課

講座・講演会
催 し

法律相談 電 ビ 月〜金曜　午後1時〜4時40分
8/10㈬　午後1時〜7時20分

区民相談室

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612
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遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談　 電 ビ 8/2㈫・16㈫　午後1〜4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 8/9㈫・23㈫　午後1時〜3時50分

登記・測量相談電 ビ 8/18㈭　午後1時〜3時45分
税金相談 電 ビ 水曜　午前10時〜午後3時40分
成 年 後 見 セ ン
ター出張相談 8/9㈫・23㈫　午前10時〜正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談 8/12㈮　午前10時〜午後3時

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

☎03 - 5654 - 8612
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行 政 相 談 8/25㈭　午後1〜4時
青 少 年 の 生 活
相談

8/1㈪・15㈪　午後1〜4時
8/8㈪・22㈪　午前10時〜午後4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 8/5㈮・19㈮　午後1〜4時

住宅修繕相談電 月〜金曜
午前8時30分〜午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月〜金曜　午前8時45分〜午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

弁護士　8/25㈭　午後1〜4時 葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 8/3㈬・17㈬　午後1〜 4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分〜 3時30分 福祉管理課（要予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する
相談

月〜金曜
午前8時30分〜午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） ☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月〜金曜　午前9時〜午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月〜金曜　午前9時〜午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援 

センター内） ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ

月〜金曜
午前9時〜午後4時30分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03 - 5698 - 2311

N P O 活 動 に
関 す る 相 談

一般相談　月〜金曜、8/6㈯・20㈯
午前8時30分〜午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談　8/17㈬　午後2〜4時 金町地区センター（直接会場へ）

中 小 企 業
経 営 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要予約） ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後4時

事 業 者 
労 務 相 談 月〜金曜　午後1〜 4時

 I T 導 入
専 門 相 談 月〜金曜　午前10時〜午後5時

内 職 相 談 火・木曜　午前10時〜午後4時 しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月〜金曜　午前10時〜午後7時（要予約）
8/6㈯・20㈯　午前10時〜午後5時（要予約）

教 育 相 談 電
月〜金曜　午前9時〜午後5時 総合教育センター（要予約）

☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月〜金曜　午前8時30分〜午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合 月〜土曜　午前8時30分〜午後5時
子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月〜金曜　午前8時30分〜午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
しようコール ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこ 
もりやさまざま 
な悩みを持つお 
おむね15〜39歳 
の方とその家族

8/2㈫　午前10時〜午後5時 高砂地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

8/9㈫　午前10時〜午後5時 金町地区センター

8/16㈫　午前10時〜午後5時 南綾瀬地区センター

8/26㈮　午前10時〜午後4時 区民相談室

8/30㈫　午前10時〜午後5時 水元地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時〜午後5時
水曜　午後1〜 8時（午後5時以降は電 
話相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等
推進センター

（要電話予約）

☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時〜午後5時
（男性は電話相談のみ） ☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談

（女性対象）電 火曜　午後1時30分〜 4時30分

L G B T s 相 談
　　　　　 電 8/6㈯　午後1時30分〜 4時30分 ☎03 - 5654 - 8148

外 国 人 の 入 国・ 在
留・ 帰 化・ 就 労 な
ど 手 続 き 相 談（ 日
本語対応）　電 ビ

8/12㈮　午後1〜 4時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Office

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
A d v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室

（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）　 電 ビ

8/1・8・15・22・29㈪
午後0時30分〜 4時30分
8/1・8・15・22・29（Mon）
0:30pm 〜 4:30pm
8月1日・8日・15日・22日・
29日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

８月11日（木・祝）の相談はありません。
…電話での相談も可 …ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ は、高砂区民事務所でもタブレットを
使って相談できます（消費生活相談を除く）。

電 ビ

ビ相談に関する資料があればお持ちください。

区民相談 8月分
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