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戸籍・住民記録など一部の
業務取り扱い。詳しくは、
はなしょうぶコール
（☎03 - 6758 - 2222）へ。
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かつしか観光大使とは？
　葛飾区では、芸能や文化など、さまざまな分野で活躍されて
いる区ゆかりの方々に「かつしか観光大使」として、観光PR
に協力いただいています。今回が６番目となります。（左から、青木区長、シルクロードさん、ザカオさん、マサイさん、ンダホさん）（左から、青木区長、シルクロードさん、ザカオさん、マサイさん、ンダホさん）

　５月31日、かつしかシンフォニーヒルズで、かつしか観光大
使任命式が行われました。今回就任したのは、メンバー全員が
葛飾区出身の人気YouTuberフィッシャーズ。任命式では青木区
長から、かつしか観光大使の委嘱状や法被、名刺が贈呈されま
した。今後は、動画を通じて葛飾区の魅力を発信していただく
など、一緒に葛飾区を盛り上げていきます。

はっ ぴ

ユ ー チ ュ ー バ ー

スマートフォンアプリ「カタログポケット」では、
紙面に掲載しきれなかった写真や動画を見ることが
できます。

父に葛飾について聞いてみると「こんなに住み
やすいまちはないよ」と言っていました。今までも
ツイッターに葛飾の写真を載せることがありました
が、これからは観光大使として葛飾の美しい写真を
発信するなどして、一緒に盛り上げていきたいと思
います。

　葛飾出身であることを公表したのは２、３年前
だったと思いますが、ずっと葛飾で育ってきたの
で、それ以上に思い出がたくさんあります。フィッ
シャーズのザカオ、葛飾のザカオとして、これから
も葛飾の魅力を伝えていきたいです。

　任命式に先立ち、5月24日に
フィッシャーズのYouTubeチャ
ンネルで、柴又の
魅力を紹介してく
れました。

　動画を投稿し始めた時から葛飾の良さを伝えたい
と思っていたので、今回観光大使に任命いただけて
良かったです。最近「男はつらいよ」を見始めたん
ですが、面白いエピソードがたくさんあって、僕た
ちも寅さんぐらい下町の良さや人の良さなど葛飾の
たくさんの魅力を、動画を通して伝えていけたらい
いなと思います。シルクロードさん

　メンバーは幼稚園の頃からの付き合いで、小さい
頃から大人になるまで地域やまちの人に支えられて
育ちました。最近では葛飾の公園や柴又でも動画を
撮影させていただいて、これまでたくさん支えても
らった葛飾に、これからも等身大の僕たちで恩返し
をしていきたいと思います。

ンダホさん
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マサイさん

ザカオさん

ダーマさん モトキさん

写真はこちら 動画はこちら

【担当課】  観光課　☎03 - 3838 - 5558

意気込みとしての

柴又の街歩き動画
「観光大使に任命されることになりやした。」



　3回目接種後に、葛飾区に転入した方や重症
化リスクが高くなった方などは、接種券の発行
に申請が必要です。オンライン申請または葛飾
区新型コロナワクチンコールセンターへお問い
合わせください。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
4回目接種を実施しています4回目接種を実施しています
接種対象
接種日時点で 3回目接種から 5カ月以上経過した、次のいず
れかに該当する方
▶60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳で、基礎疾患を有する方・重症化リスクが高いと医師が
認める方※
※18～ 59歳の方は接種券が届いても、基礎疾患を有しない・重症化リ
スクが高くないと医師が判断した場合は接種対象になりません。ご自身
が「基礎疾患に該当するか」、「重症化リスクが高いか」については、かか
りつけ医にご相談ください。

接種券（予診票）発送対象
▶3回目を接種した 60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳で、3回目接種の予診票の「現在、何らかの病気にかかっ
て、治療（投薬など）を受けていますか」の問いに「はい」と回答し
た方　など

発送スケジュール

　予約方法など、詳しくは接種券に同封の案内をご覧ください。3回
目を集団接種で受けた 60歳以上の方には、集団接種の日時・会場を
指定した通知も接種券に同封します。

3回目接種時期 接種券発送日
令和3年11月～ 4年2月 発送済み
令和4年3月1日～15日 6月20日㈪

１～ 3回目接種も実施しています。詳しくは葛飾区新型コロナワクチンコールセンターにお問い合わせください。

追加対象になると思われる方に、6月下旬から順次案内を送付します。
追加対象 　次の全てに該当する世帯
▶ 令和３年12月10日時点で、市区町村に住民登録があり、かつ令和４年６月１日
時点で葛飾区に住民登録がある世帯

▶ 世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税である世帯（住民税が課税されてい
る方の扶養親族のみで構成される世帯などを除く）

※ 配偶者からの暴力などにより葛飾区に避難している方で、現在の居住地に住民登
録をしていない場合は、お問い合わせください。
提出方法
　案内に同封されている確認書を記入し、必要書類とともに、返信用封筒で９月30
日㈮（消印有効）までに郵送してください。

　住民税均等割非課税世帯向けの給付金と家計急変世帯向けの給付金を重複して
受給することはできません。また、本給付金の受給は１回限りのため、すでに受
給している世帯が対象に追加されるものではありません。
問い合わせ
葛飾区非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター
☎03 - 6837 - 8506
（月～金曜日（祝日を除く）／午前 8時30分～午後 5時）

【担当課】　福祉管理課

住民税非課税世帯の方へ
臨時特別給付金の対象世帯が追加されます

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染した方、
影響を受けて収入が減少した方へ

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染した方、
影響を受けて収入が減少した方へ
介護保険料を減免します介護保険料を減免します 国民健康保険料を減免します国民健康保険料を減免します

　減免には申請が必要です。申請方法など、詳しくは区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。40～64歳の方は、加
入している医療保険者にお問い合わせください。
申請期間 　7月 1日㈮～令和 5年 3月31日㈮（必着）
対象の保険料 　令和 4年 4月分～ 5年 3月分
※ 令和 3年度末に資格を取得したことにより、令和４年４月以降に
納期限が到来する保険料を含みます。
対象・減免額
全額免除 新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維
持者が死亡した、または重篤な傷病を負った 65歳以上の方
一部減額または全額免除　新型コロナウイルス感染症の影響で、同
一世帯の主たる生計維持者の事業収入などの減少が見込まれ、次の
全てに該当する 65歳以上の方
▶ 主たる生計維持者の事業収入などの減少見込額（保険金、損害賠
償などにより補

ほ て ん

填されるべき金額を控除した額）が令和 3年の当
該事業収入などの金額の10分の 3以上※

※令和３年の合計所得金額が０円の方は該当しません。
▶ 減少することが見込まれる主たる生計維持者の事業収入などに係
る所得以外の令和 3年の合計所得金額が 400万円以下
申請方法 　 申請書類一式を持参か郵送。
　申請書は区ホームページから取り出せます。原則、郵送での申請
にご協力ください。
申請・担当課 　 〒124 - 8555 葛飾区役所介護保険課

（区役所 2階201番）　☎03 - 5654 - 8249

減免には申請が必要です。申請方法など、詳しくは区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
申請期間 　7月 1日㈮～令和 5年 3月31日㈮（必着）
対象の保険料 　原則、令和 4年 4月分～ 5年 3月分
対象・減免額
全額免除 新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡
した、または重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除　新型コロナウイルス感染症の影響で、主
たる生計維持者の事業収入などの減少が見込まれ、次の全てに該当
する世帯
▶ 主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償な
どにより補

ほ て ん

填されるべき金額を控除した額）が令和３年の当該事
業収入などの金額の10分の 3以上※

※令和３年の合計所得金額が０円の方は該当しません。
▶ 主たる生計維持者の令和 3年の合計所得金額が 1,000万円以下
▶ 減少することが見込まれる主たる生計維持者の事業収入などに係
る所得以外の令和 3年の合計所得金額が 400万円以下
申請方法
　申請書類一式を持参か郵送。
　（郵送の場合は、封筒に「国保コロナ減免申請書在中」と記入）
　申請書は区ホームページから取り出せます。原則、郵送での申請
にご協力ください。
申請・担当課 　〒124 - 8555 葛飾区役所国保年金課

（区役所３階315番）　☎03 - 5654 - 8210

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前9時～午後6時）
℻  03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

問い合わせ

【担当課】　保健予防課

新型コロナウイルス関連相談

（月～金曜日（祝日を除く）／
  午前８時30分～午後５時15分）

▶発熱や咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。
かかりつけ医がいない・休診の場合は、次の電話窓
口に相談してください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）

▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）

▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡
ください。相談できる病院については、次の電話
窓口へお問い合わせください（右下のＱＲコードか
らもご覧になれます）。
☎03 - 3602 - 1399

▶オンライン申請

▲区ホームページ

※3回目接種時期に応じて順次発送します。
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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは



 

 

広告　内容については広告主にお問い合わせください

区民のひろば

　区は内容に関与しません。

　　　　　 催し物 　　　　　
誰でもできる短歌教室
　 ６月26日㈰午前９時30分～11
時30分　かつしかシンフォニー
ヒルズ

　☎澤口090 - 1700 - 1183
緑彩会水彩画作品展
　 ７月４日㈪～10日㈰午前10時
～午後５時（４日は午前11時か
ら、10日は午後３時まで）　金
町地区センター

　☎与
よ

風
か ぜ

03 - 3608 - 9371
　　　　    会員募集 　　　　   
初心者大人ストレッチ
　 ㈫㈬午前10時～、㈯午後４時

45分～　平山スタジオ（立石１
丁目）　１回２,000円　入会
５,000円

　☎中山080 - 4287 - 3297
ランニング＆ウオーキング
　 ㈰午前８時～　奥戸総合スポー
ツセンター体育館前広場　年
２,500円

　☎篠崎090 - 2474 - 0675
体操・唱歌・懐かしの歌
　 月３回㈭午後１時30分～　水元
学び交流館　月２,500円

　☎金子03 - 3608 - 2529
詩吟を楽しく練習しよう
　 月２回㈬午後１時～　亀有地区セ
ンター　月１,500円（見学無料）

　☎鳥山090 - 5179 - 0559

民謡のお稽古
　 月３～４回㈯午後１時～　立石地
区センター別館　月３,000円　
☎栗山090 - 4492 - 0776
大正琴
　 第２・４㈯午前10時～　末広集
い交流館　月２,500円　入会
２,000円　

　☎鰐
わ に

石
い し

03 - 3608 - 2185
クラシックギター（全12回）
　 月４回　青戸地区センター他　
１回１,000円　曲目「禁じられ
た遊び」

　☎冨田090 - 1777 - 0852
前結び着付教室
　 月２回㈪か㈬午前10時～　福田
宅（柴又１丁目）　月４,000円

　☎福田03 - 3608 - 9351
書道一般（初心者歓迎）仮名・ペン
　 月３回㈭午前10時～　たつみ憩

い交流館　月３,000円　
　☎木村03 - 3654 - 4452
初心者英会話サークル
　 月２回㈰午後６時30分～　立石
６丁目の飲食店

　☎山本090 - 6043 - 3481
年代別英会話（１クラス５人）
　 ㈮午後２時30分～　三浦宅（四
つ木４丁目）　１回２,000円　
入会４,000円

　☎川上080 - 3126 - 1780
中国語と文化に興味ある方
　 月３回㈭午前10時～　新小岩地
区センター他　月４,400円　入
会１,000円

　☎山ノ井090 - 9975 - 4310
楽しく手品　初心者歓迎
　 月２回㈬午後１時～　立石地区
センター　月２,000円

　☎戸
と

内
う ち

080 - 4114 - 6682

法律相談 電 ビ 月～金曜　午後1時～ 4時40分7/13㈬　午後1時～ 7時20分

区民相談室

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

☎03 - 5654 - 8612

5

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談 電 ビ 7/5㈫・19㈫　午後1～ 4時

不動産取引相談
　　　　 電 ビ 7/12㈫・26㈫　午後1時～ 3時50分

登記・測量相談電 ビ 7/21㈭　午後1時～ 3時45分
税金相談 電 ビ 水曜　午前10時～午後3時40分
成年後見セン
ター出張相談 7/12㈫・26㈫　午前10時～正午 ☎03 - 5672 - 2833

人権身の上相談
休止しています。

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

☎03 - 5654 - 8612

5

行 政 相 談
年金・社会保険・
労働問題相談電 ビ 7/14㈭　午後1～ 4時

青少年の生活
相談

7/4㈪　午後1～ 4時
7/11㈪・25㈪　午前10時～午後4時

建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ 7/1㈮・15㈮　午後1～ 4時

住宅修繕相談電 月～金曜
午前8時30分～午後5時区政・一般相談電 ビ

交通事故相談電 ビ 月～金曜　午前8時45分～午後5時 ☎03 - 5654 - 8616
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電

司法書士　7/14㈭　午後1～ 4時
弁護士　7/28㈭　午後1～ 4時

葛飾区成年後見センター
（ウェルピアかつしか内）（要予約）

☎03 - 5672 - 2833終 活 相 談 電 7/6㈬・20㈬　午後1～ 4時
福祉サービス
苦 情 調 整 金曜　午後1時30分～ 3時30分 福祉管理課（要電話予約）

☎03 - 5654 - 8243

精神保健相談 精神科医が相談に応じます。 保健センター（7面上欄参照）
（要電話予約）

健康に関する
相談

月～金曜
午前8時30分～午後8時

健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） ☎03 - 3602 - 1244

患 者 か ら の
医 療 相 談 月～金曜　午前9時～午後5時 患者相談窓口（電話相談のみ）

☎03 - 3602 - 1226
55歳以上の就業
相談・あっせん 月～金曜　午前9時～午後5時 ワークスかつしか（シニア活動支援

センター内） ☎03 - 3692 - 3181
消費生活相談
　　　　 電 ビ

月～金曜
午前9時～午後4時30分

消費生活センター（ウィメンズパル内）
☎03 - 5698 - 2311

内 職 相 談 火・木曜　午前10時～午後4時 しごと発見プラザかつしか
（テクノプラザかつしか内）

☎03 - 5680 - 8765
就 職 相 談
あ っ せ ん

月～金曜　午前10時～午後7時（要予約）
7/2㈯・16㈯　午前10時～午後5時（要予約）

中 小 企 業
経 営 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） ☎03 - 3838 - 5556

事業承継に関わる
税 務 相 談 月～金曜　午前10時～午後4時

 I T 導 入
専 門 相 談 月～金曜　午前10時～午後5時

N P O活動に
関 す る 相 談

一般相談　月～金曜、7/2㈯・16㈯
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労
士による相談）は予約が必要です。

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

☎03 - 5698 - 2511

出張相談 7/20㈬　午後2～ 4時 新小岩北地区センター（直接会場へ）
教 育 相 談 電

月～金曜　午前9時～午後5時 総合教育センター（要電話予約）
☎03 - 5668 - 7603いじめ相談 電

手 話 相 談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 障害福祉課（区役所2階201番）
FAX03 - 5698 - 1531

子
ど
も
の
相
談

総　　　合 月～土曜　午前8時30分～午後5時
子ども
総合センター

☎03 - 3602 - 1386
児童虐待通報 ☎03 - 3602 - 1389
発　　　達

月～金曜　午前8時30分～午後5時
☎03 - 3602 - 1388

妊娠・出産どう
しようコール ☎03 - 3602 - 1391

若　者　相　談
【対象】ひきこ
もりやさまざま
な悩みを持つお
おむね15～39歳
の方とその家族

7/5㈫　午前10時～午後5時 水元地区センター

若者相談窓口
（要電話予約）
☎080 - 3730 - 5687

7/12㈫　午前10時～午後5時 新小岩地区センター

7/22㈮　午前10時～午後4時 区民相談室

7/26㈫　午前10時～午後5時 亀有地区センター

悩みごと相談
（女性対象）電

月・火・木・金曜　午前10時～午後5時
水曜　午後1～ 8時（午後5時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

男女平等推進センター（要電話予約）
☎03 - 5698 - 2213

配偶者等からの
暴 力 相 談  電

月・木曜　午前10時～午後5時
（男性は電話相談のみ） 男女平等推進センター（要電話予約）

☎03 - 5698 - 2211法 律 相 談
（女性対象）電 火曜　午後1時30分～ 4時30分

LG BTs 相談
　　　　　 電 7/2㈯　午後1時30分～ 4時30分 男女平等推進センター（要電話予約）☎03 - 5654 - 8148
外国人の入国・在
留・帰化・就労な
ど手続き相談（日
本語対応）　電 ビ

7/8㈮　午後1～ 4時
在留カードをお持ちください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

区民相談室
Katsushika City Offi ce

☎03 - 5654 - 8617

外 国 人 生 活 相 談
ForeignResident’s
Ad v i s o r y S e r v i c e
外 国 人 生 活 咨 室
（Consultat ion by
telephone is  also
possible/

）　 電 ビ

7/4・11・25㈪、7/19㈫
午後0時30分～ 4時30分
7/4・11・25（Mon）、7/19（Tue）
0:30pm～ 4:30pm
7月4日・11日・25日（星期一）、
7月19日（星期二）
中午12時30分、至下午4時30分

７月18日（月・祝）の相談はありません。
…電話での相談も可 …ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ は、高砂区民事務所でもタブレットを
使って相談できます（消費生活相談を除く）。

電 ビ

ビ相談に関する資料があればお持ちください。

区民相談 7月分
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第２水曜は夜間も

弁護士へ相談ができます！

法律相談
午後1時～7時 20分

☎03-5654-8612～5
区民相談室
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凡
例

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

【担当課】　生活衛生課　☎03 - 3602 - 1242

　蚊は、デング熱やジカウイルスなどの感染症を
媒介します。それらの感染症を未然に防止するた
めには、日頃から蚊の発生を抑制し、蚊に刺され
ないようにすることが大切です。 　区民大学単位認定講座。

　「なぜ、卵は固まるの？」「ゼリーにいろんな食感が
あるのはなぜ ?」など、キッチンで起こる不思議な現
象の答えを見つけます。各回とも調理と試食をした後、
家でオリジナルデザートを再現できるように一部の材
料と型をお持ち帰りいただきます（小学３年生以上向
けの内容です）。
　オンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。

日 内下表のとおり
日程 内容 講師

第１回 ８/２㈫ 卵が固まる不思議～カスタード
ソースとメレンゲのデザート～

福留奈美氏（東京聖栄大学食
品学科准教授食文化研究室）

第２回 ８/４㈭ ジュースが固まる不思議～キラキラ
ゼリー２種とキャロットムース～

𠮷田光一氏（東京聖栄大学食
品学科准教授調理学研究室）第３回 ８/５㈮

第４回 ８/８㈪
ゼラチン・寒天が固まる不思議
～ぷるぷる &つるりんミカンミ
ルクゼリー～

熊谷美智世氏（東京聖栄大学
食品学科准教授調理科学研究
室）

第５回 ８/９㈫ でんぷんが固まる不思議
～くずきりフルーツあんみつ～

福留奈美氏（東京聖栄大学食
品学科准教授食文化研究室）

いずれも午前10時30分～午後０時30分
会ウィメンズパル（立石５ - 27 - １）対▶会場／区内在住・在学の小
学生とその保護者各回20人▶オンライン／各回100人費▶会場／各
回１人500円（小学１・２年生が参加する場合は、保護者分の費用の
みかかります）▶オンライン／無料持エプロン、三角巾、タオル、マ
イバッグ方ハガキかメールに「固まる不思議」・参加方法（会場または
オンライン）・希望回（複数選択可）、参加者全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・学年・電話番号を書いて、７月15日㈮（必着）まで（多数
抽選）。オンライン希望の方はハガキ不可。申 担〒124 - 8555葛飾区
役所生涯学習課 301000@city.katsushika.lg.jp☎03 - 5654 - 8475

【担当課】　危機管理課　☎03 - 5654 - 8572

　防災行政無線の放送内容をプッシュ通知でお知らせします。日本語・
英語・中国語（簡体字）・韓国語に対応しています。
　その他、現在地から一番近くの学校避難所の検索もできます。

　にこわ新小岩（西新小岩４ - 33 - ２）は活動室・子
ども発達センター・保健センター・子ども未来プラ
ザ・保育園の機能を集約した複合施設です。７月19
日㈫の開館を記念して、オープニングイベントを開
催します。

　   　   のの発生発生をを防止防止しましょうしましょう蚊蚊 東京聖栄大学連携講座東京聖栄大学連携講座
調理の科学シリーズ

　「App Store」または「Google Play」
で「かつラッパ」と検索してください。
※毎月１日（土・日曜日・祝日の場合
は翌平日）にプッシュ通知で、テスト
配信しています。

ダウンロードはこちらから

▲ iOS 版 ▲Android 版

防災行政無線防災行政無線のの内容内容がが確認確認
できるスマートフォンアプリできるスマートフォンアプリ

小野あつこおねえさんステージイベント
　NHK「おかあさんといっしょ」の 21代目うたのおねえさんによる
ステージです。
日７月19日㈫午前11時～11時30分対就学前のお子さんと保護者
100人（保護者は１組２人まで）方往復ハガキに「小野あつこおねえ
さんステージイベント」、住所、参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢、
電話番号を書いて、７月１日㈮（必着）まで（応募者多数の場合は区
内在住者を優先に抽選）。申 担〒124 - 8555 葛飾区役所育成課☎
03 - 5654 - 8293

　その他、事前予約なしで参加できるイベントも開催予定
です。詳しくは広報かつしかなどでお知らせします。

犬ぞり北極探検家がやってくる‼
～山崎哲秀さんが語る北極の自然や地球温暖化～

　区民大学単位認定講座。
　犬ぞり北極探検家として活動している
山崎哲秀さんが、地球温暖化について写
真や動画を交えながらお話しします。
日７月31日㈰午後２～４時定 100人方
往復ハガキに「犬ぞり北極探検家講演会」・
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、７月８日㈮（必着）
まで（多数抽選）。申 担〒124 - 8555葛飾区役所生涯学習課☎03 -
5654 - 8512

事前申し込みを開始します
7月19日㈫
オープン

「かつラッパ」「かつラッパ」をご利用くださいをご利用ください

食事・健康などに関する講座・講演会
日 定 内下表のとおり

内容 日時 定員

① 高齢者の元気は、質の良い食事
から ７/23㈯午前10時～10時30分 30人

② 幼児の食事、困り事にはこんな
工夫を！ ７/23㈯午前11時～11時30分 30人

③ 簡単 ! 便利なパッククッキング ７/26㈫午前10時30分～11時30分 16人
④ 姿勢を正して、健康になろう ７/30㈯午後１時30分～３時 20人

対▶①～③／区内在住の方▶④／区内在住で、
60分程度の簡単な運動ができる方方①②は６月
16日㈭、③④は 6月20日㈪いずれも午前８時
から電話で（先着順）。申はなしょうぶコール☎
03 - 6758 - 2222 担新小岩保健センター

対策のポイント
▶ 水が溜まりやすいもの（例：空き缶、古タイヤ、植木鉢の受け皿など）は
片付けるなど、水が溜まらないようにする

▶草むら・やぶは定期的に手入れをする
▶蚊に刺されないよう長袖・長ズボンを着用し、虫よけ剤も活用する

オープニングイベント

育ちが気になるお子さんの子育て、
一緒に考えてみませんか

　発達障害のあるお子さんを育てた経験がある講師（ペアレントメ
ンター）から、親や周りの人ができること、子ど
もとの関わり方などについてお話しします。
日７月23日㈯午後１時30分～３時定 50人保 1
歳以上就学前のお子さん 10人方 6月21日㈫午
前８時から電話で（先着順）。申はなしょうぶコー
ル☎03 - 6758 - 2222 担障害者施設課

ぷるぷるとろとろ固まる不思議ぷるぷるとろとろ固まる不思議
～～夏のひんやりデザート～夏のひんやりデザート～
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 １  まずはエコ宣言！
　「小まめに電気を消す」「エコバッグを持参
する」など、環境のために実行することを決
めましょう。家庭や企業でも取り組めます。

 ２  次に行動！エコチャレンジ！
　エコ宣言したことを意識して行動しましょう。宣言以外にも
緑のカーテンづくりや環境イベントへの参加、エコに関するア
イデアなど、環境のために取り組んだことをエコチャレンジ
シートに記入し、環境課へ提出してください。あなたのエコチャ
レンジを認定します。

【エコチャレンジシート配布場所】　環境課（区役所 4 階410番）
　区ホームページからも取り出せます。

 ３  エネルギーデータ表も記入してみましょう
　電気・ガス・水道の使用量を記入するエネルギーデータ表も、
エコチャレンジシートと一緒に配布しています。データ表を記
入することで、前年との比較やエネルギー使用の傾向を知るこ
とができます。
　エネルギーデータ表を 1年間（ 4 月～翌年3月）のうち、10
カ月分以上記入し、環境課へ提出いただいた方には、データを
グラフにしたエネルギーレポートと記念品を差し上げます。

　予防接種は感染症を防ぐ最も有効な手段です。感染症にか
からない・他の人に感染させないためにも、予防接種を受け
ましょう。予防接種には適した時期や法令で決められた年齢・
間隔・回数があります。詳しくは区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

【担当課】　保健予防課　☎03 ‐ 3602 ‐ 1238
 43 ～ 60歳の男性へ
◆風しん第5期定期接種
　対象の方で、風しん定期接種を受ける機会がなかった方に、
クーポン券を送付しました。クーポン券を使って、まずは抗体
検査を受けましょう。

【対象】　昭和37年4月2日～ 54年4月1日生まれの男性

 高齢の方へ
◆肺炎球菌予防接種
　肺炎は日本の死因の第5位であり、成人がかかる肺炎のうち
3 ～ 4人に 1人は肺炎球菌が原因と考えられています。予防接
種を受けることで、肺炎球菌からの肺炎を防ぐことができます。

【対象】　区内在住で次のいずれかに該当し、過去に肺炎球菌ワ
クチン（ポリサッカライド）を接種したことがない方
❶令和 5 年 3 月31日時点で、65・70・75・80・85・90・95・

100歳の方
❷60 ～ 64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト

免疫不全ウイルス（H I V）による免疫機能障害の程度が身体
障害者手帳1級相当の方

【接種方法】
　❶の方には、3月末に接種予診票を送付しました。直接、区
内実施医療機関を受診してください。
　❷の方や令和 4 年 4 月以降に転入された方は、予防接種予
診票発行受付電話（☎03 - 3602 - 1312）へご連絡ください。
10日程度で接種予診票を送付します。

【接種期間】　令和 5 年 3 月31日㈮まで

　全蔵書の点検・整理の
ため、次の期間お休みし
ます。

【期間】　６月28日㈫～
７月１日㈮

【担当課】　亀有図書館
（亀有1 - 17 - 5 ）
☎03 - 3690 - 1901

　令和3年度の成人歯科健康診査を受診した方の約7割が、むし歯や歯周病で治療や精密検査が必要と
いう結果でした。特に歯周病は気が付かないうちに進行していることがほとんどです。
　かかりつけ歯科医をもって、定期的に受診することで、お口の健康を保ちましょう。

【担当課】　健康づくり課　☎03 - 3602 - 1268

歯周病セルフチェック
□ 歯をみがくと歯肉から血が出る
□ 歯と歯の間に食べ物がよく挟まる
□ 口臭が気になる
□ 歯肉が腫れている
1 つでも当てはまる方は要注意です！
　歯周病は放っておくと糖尿病や心筋梗塞・脳梗塞
など、全身に悪影響を及ぼします。

令和4年度
成人歯科健康診査のお知らせ

【実施期間】　9月30日㈮まで
【対象】　令和 5 年3月31日時点で、40・45・
50・55・60・65・70歳の方
※対象の方には、5月下旬に受診券を送付しました。

【実施場所】　区内指定歯科医療機関

　日頃の暮らしや仕事の中で、地球温暖化
対策や自然・生活環境を保全するための取
り組みです。
【担当課】　環境課　☎03 - 5654 - 8228

はじめよう 地球にやさしい行動
エコチャレンジ・エコマスター制度エコチャレンジ・エコマスター制度

予防接種を受けましょう

亀有図書館
休館の
お知らせ

全身の健康はお口の健康から！

 ４  取り組み続けた方は、エコマスターに！
　継続してエコライフに取り組み、エネルギーデータ表を 5年
間分提出いただいた方を、エコマスターとして認定します。

 お子さんがいる保護者の方へ
◆定期予防接種
　区内実施医療機関で以下の予防接種を通年実施しています。
▶︎四種混合（DPT‐I PV（ジフテリア・百日せき・破傷風・
　不活化ポリオ））
▶︎二種混合（DT（ジフテリア・破傷風））
▶︎麻しん・風しん混合（MR）※　▶︎ロタウイルス
▶︎日本脳炎　▶︎ BCG　▶︎不活化ポリオ　▶︎ヒブ
▶︎小児用肺炎球菌　▶︎水ぼうそう　▶︎Ｂ型肝炎
　※麻しん・風しん（MR）の予防接種は 2 回受けることが大切です

【1回目】　1歳時に MR1 期を接種します。1歳の誕生日の前
月に接種予診票を送付します。

【2回目】　小学校就学前にMR2 期を接種します。対象の方（平
成28年4月2日～ 29年4月1日生まれ）には、3月末に接種
予診票を送付しました。

令和４年４月以降に転入された方は、予防接種予診票発行
受付電話（☎03 - 3602 - 1312）へご連絡ください。

葛飾区総合アプリでもご利用いただけます
　エコ宣言やエコチャレンジシートの入力がアプリででき
ます。提出した過去のデータや、統計データとの比較がで
きるなどの便利な機能があるだけでなく、手書きや紙での
提出の手間を省けます。

【利用手順】
❶スマホアプリ「ココシル」をインストール
　　Android 端末は「Google Play」、iOS

端末は「App Store」で「ココシル」と検
索し、インストールしてください。右の
ＱＲコードからもインストールできます。

❷「ココシル」を起動
❸「葛飾区総合アプリ」を選択
❹「くらし」から「かつしかエコチャレンジ・エコマスター」
　を選択

【担当課】　情報システム課　☎03 - 5654 - 8130
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広告　内容については広告主にお問い合わせください
申込方法など、詳しくは区ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
子育て相談員
児童館などに来館する妊産婦などの
相談、母子健康手帳の交付、関係機
関との連携や同行支援など

８月１日～
令和５年
３月31日
（再任可）

6月24日㈮ 育成課
☎03 - 5654 - 8293

看護師
発達に課題のある児童の送迎バスの
添乗、保健指導と医療的ケアの対応、
療育の補助

6月27日㈪ 障害者施設課
☎03 - 3693 - 2114機能訓練支援員（言語聴覚士）

就学前の発達に課題のある児童に対
しての機能訓練、個別・集団指導や
個別支援計画の作成

お 知 ら せ
区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

下町4区合同
職員採用説明会

　特別区職員（Ⅲ類・社会人経験
者）採用試験を受験予定の方を対
象に、葛飾・江東・墨田・足立区
の４区合同で採用説明会を開催し
ます。
【日時】　６月26日㈰
①Ⅲ類（高卒程度）向け
　 午前10時から・10時40分から・
11時20分から・正午から

②社会人経験者向け
　 午後２時から・２時40分から・
３時20分から・４時から

③採用試験について
　 （Ⅲ類）
　正午から・午後０時40分から
　 （社会人経験者）
　午後１時20分から・２時から
　いずれも直接会場へ。①～③の
各回とも同じ内容です。
※当日の参加者数に応じて、入場
制限を行う場合があります。
【会場】　すみだ産業会館
（墨田区江東橋３ - ９ - 10）
【担当課】　人事課
 ☎ 03 - 5654 - 8151

介護サービス事業者の方へ
「認知症対応型共同生活介護」
を新たに整備するため、
事業計画を募集します

　詳しくは、６月15日㈬から配
布する募集要項をご覧ください。
　募集要項は区ホームページから
も取り出せます。
【受付期間】
８月15日㈪～９月16日㈮
【募集要項配布・担当課】
介護保険課（区役所２階201番）
 ☎ 03 - 5654 - 8251

野菜品評会の区民審査員
を募集します　　　　

　審査員には区内産の新鮮野菜を
差し上げます。
【日時】　７月７日㈭
午前11時30分～午後２時30分
【対象】　区内在住の方６人
【申込方法】　往復ハガキに「野菜

品評会」・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、６月
24日㈮（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1テク
ノプラザかつしか内産業経済課
 ☎ 03 - 3838 - 5554

教科書展示会
　区内小・中学校で現在使用して
いる教科書を閲覧できます。
【期間】
６月20日㈪～７月７日㈭午前９
時～午後５時（土・日曜日を除く）
【会場・担当課】
総合教育センター（鎌倉２ - 12 - １）
 ☎ 03 - 5668 - 7601

子育て・子ども
児童手当・児童育成手当の
現況届の提出期限は
６月30日㈭（必着）です

　対象の方に現況届を送付してい
ます。その他、世帯の状況や住所
などに変更があった方も、届出が
必要になる場合があります。詳し
くはお問い合わせください。
※児童手当は、制度改正に伴い令
和４年度から現況届の提出は原則
不要ですが、提出が必要だと区が
判断した方には現況届を送付して
います。
【提出方法】　持参か郵送で。
【提出先・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子育て
支援課（区役所4階401番）
▷児童手当に関すること
 ☎ 03 - 5654 - 8294
▷児童育成手当に関すること
 ☎ 03 - 5654 - 8298

出産・子育てに関する
アンケートにご協力ください

　出産・子育てに関する事業を検
討・展開していくための調査で
す。調査結果を他の目的に利用す
ることはありません。
【対象】　無作為に選ばれた、区内
在住の子育て世帯およびこれから
子育てをする可能性のある世帯
3,000世帯
【調査期間】

６月下旬～７月中旬
【調査方法】　対象の方へ依頼文を
送付します。オンラインで回答し
てください。
【担当課】　育成課
 ☎ 03 - 5654 - 6136

小児生活習慣病予防健診
【対象】　次のいずれかに該当する
方
▷ 区立小・中学校に通う小学４年
生・中学１年生

▷ 区内在住で、私立や区外の学校
などに通う小学４年生・中学１年
生

▷ 令和３年度受診者で、医学的管
理または経過観察が必要とされ
た児童・生徒

【実施期間】
６月20日㈪～９月30日㈮
【健診内容】
身長・体重測定による肥満度指数
の算出、腹囲・血圧測定、血液検
査、家族性因子調査
【受診方法】　受診票を持参の上、
指定医療機関へ。
【受診票の配布】
　区立小・中学校に通う方には、
学校を通じて配布します。その他
の方には、電話申し込みにより送付
します。学務課（区役所４階428
番）でも配布しています。
【電話申し込み・担当課】
学務課 ☎ 03 - 5654 - 8462

産後ケア
デイケア利用者募集

　産後のお母さんの心とからだの
休息や赤ちゃんのケアを、日帰り
で受けることができます。助産師
による個別相談も実施します。
日７月11日㈪午前10時～正午、
午後１～３時会青戸地区センター
（青戸５ - 20 - ６）対区内在住の
生後１～４カ月未満のお子さんと
母親各回８組方６月17日㈮午前
９時から電話で（先着順）。申担
青戸保健センター☎ 03 - 3602 -
1284

ブックスタートの会
　ブックスタート事業でお渡しし
た絵本の読み方や、0歳児向けの
絵本の紹介をします。
日６月17日㈮・18日㈯午前10時
15分～10時30分。直接会場へ。
会担中央図書館（金町6 - 2 - 1） 
☎03 - 3607 - 9201

セカンドブック絵本読み
もうすぐ３歳になる子も
あつまれ！

　わらべうたを取り入れながら、
絵本の読み聞かせをします。
中央図書館
日６月19日㈰午後３時30分～４
時会担中央図書館（金町6 - 2 - 1）
☎ 03 - 3607 - 9201
亀有図書館
日６月25日㈯午前11時～ 11時
15分会担亀有図書館（亀有1 -
17 - 5）☎03 - 3690 - 1901
　　　　    いずれも 　    　　　
　直接会場へ。
他３歳児健診のお知らせに同封の

「セカンドブック引換券」と母子
健康手帳をお持ちいただくと、５
種類の中から希望の絵本1冊と引
き換えできます（絵本は各図書館
でいつでも引き換え可）。

親子で学ぶ
「トビハゼ君こんにちは！
水が嫌いな魚のくらし」 

日７月31日㈰午後２～４時対区内
在住の小・中学生と保護者50人
費200円方往復ハガキに「トビハ
ゼ」、参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて、７月19
日㈫（必着）まで（多数抽選）。会
申担〒125 - 0063白鳥3 - 25 - 1
郷土と天文の博物館☎03 - 3838 
- 1101

これから親になるカップル
のための「父親学級」　　

　ママの産後の身体や心の変化と
パパの育児への関わり方、カップ
ルでの家事シェアを学び、赤ちゃ
んを迎える準備をします。
日７月17日㈰午前10時～正午
対出産を控えたカップル13組（お
子さんの同席は不可）保１歳以上
就学前のお子さん３人方往復ハ
ガキかメールに「父親学級」、両
親の住所・氏名・電話番号、保育
希望の方はお子さんの名前（フリ
ガナ）と年月齢を書いて、７月４
日㈪（必着）まで（多数抽選）。
会申担〒124 - 0012立石5 - 27 
- 1 ウィメンズパル内男女平等推
進 セ ン タ ー 031200@city.
katsushika.lg.jp☎ 03 - 5698 -
2211
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日       午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症の
PCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

６/19
黒田接骨院 白鳥 2 - 6 - 1 03 - 3604 - 8221
北原接骨院 西新小岩 4 - 2 - 5 03 - 3692 - 8129

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

６/19

新葛飾ロイヤルクリニック 内 堀切 2 - 66 - 17 03 - 3697 - 8333
亀有みんなのクリニック 内 亀有 2 - 4 - 8 03 - 5650 - 2821
遠藤医院 内、小 柴又 3 - 12 - 18 03 - 3607 - 1636
東金町内科クリニック 内、小、消 東金町 7 - 5 - 8  1 階 03 - 5648 - 5715
加藤医院 内、皮 金町 3 - 20 - 5 03 - 3607 - 1238
高山整形外科病院 整、リハ、リウ 金町 3 - 4 - 5 03 - 3607 - 3260

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

６/19 小荷田歯科医院 柴又 4 - 13 - 19 03 - 3658 - 1998
長谷川歯科医院 東四つ木 2 - 26 - 10 03 - 5670 - 1825

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

６/19
ポプラ調剤薬局 金町 3 - 20 - 6 03 - 3600 - 2338
水戸薬局ハーブ店 柴又 1 - 29 - 8 03 - 5648 - 6861
新生堂薬局東金町店 東金町 7 - 5 - 9 03 - 5648 - 5320

特別支援教育推進委員会
　特別支援教育の取り組みを検討し、今後の方針を協議します。
日６月29日㈬午前10時～ 正午対区内在住の方10人程度方６
月15日㈬午前９時から電話で（先着順）。会申担総合教育センター
（鎌倉２ - 12 - １）☎03 - 5668 - 7601

審議会など傍聴のお知らせ審議会など傍聴のお知らせ

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

リユース容器で作る
アロマの虫よけスプレー

日 7月7日 ㈭ 午前11時 ～ 11時
40分会宝町児童館（宝町１ - ５ -
１）対区内在住で、子育て中の保
護者と乳幼児10組方電話で、６
月24日㈮まで（多数抽選）。申担
リサイクル清掃課☎ 03 - 5654 -
8273

催 し
金魚展示場　江戸前金魚展

　江戸前金魚15種類程度を水槽
や金魚鉢で展示します。
日６月24日㈮・25日㈯・26日㈰
午前10時～ 午後４時（26日は
午後3時30分まで）。直接会場へ。
会葛飾区金魚展示場・水辺の生き
もの館（水元公園１ - １）担公園
課☎ 03 - 3693 - 1777

講座・講演会
やりたいこともあきらめ
ない！働き盛り世代の
ダブルケア
「介護×仕事×子育て
への備え」

　区民大学単位認定講座。
　働きながら介護や子育てをする
ための工夫や制度、一人で抱え込
まないケアについて学びます。オ
ンライン会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

でも受講できます。
日 7月9日㈯午後2～ 4時定▷会
場25人▷オンライン 5人保１歳
以上就学前のお子さん5人方往復
ハガキかメールに「介護講座」・
住所・氏名・電話番号、保育希望
の方はお子さんの名前（フリガナ）
と年月齢を書いて、６月22日㈬
（必着）まで（多数抽選）。オンライ
ン希望の方はハガキ不可。会申
担〒124 - 0012立石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内男女平等推進セ
ンター☎ 03 - 5698 - 2211
031200@city.katsushika.lg.jp

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族が地域で安心
して暮らせるよう、認知症を正し
く理解します。
金町会場
日 7月12日㈫午前10時～ 11時
30分会金町地区センター（東金
町１ - 22 - １）対区内在住・在
勤・在学の方20人
オンライン
　オンライン会議システム「Zoom」
で受講します。
日７月16日㈯午後２時～３時30
分対区内在住・在勤・在学の方
10人
　　　　    いずれも 　    　　　
方６月17日㈮午前９時から電話で

（先着順）。申高齢者総合相談セン
ター新宿☎ 03 - 3826 - 8726担
高齢者支援課

自然学習講座
水草ってすごい！～水草
が育む水辺の「にぎわい」
と「つながり」～

　水元小合溜で水草の観察を行
い、水草の役割や特性を学びます。
日７月16日㈯午後１～３時（雨
天決行）対小学４年生以上の方
20人方６月17日㈮～19日㈰の
午前９時～午後５時30分に電話
で（多数抽選）。会申水元かわせ
みの里（水元公園８ - ３）☎ 03 -
3627 - 5201担環境課

園芸教室
底面給水による
ペチュニアの寄せ植え
日６月29日㈬午後１時30分～２
時30分・３～４時会清水農園（南
水元２ - ８ - 20）対区内在住の
方各回10人費 500円方６月17日
㈮午前８時から電話で（先着順）。
申はなしょうぶコール☎ 03 -
6758 - 2222担環境課

文化芸術講座
短歌講座

　「水」を詠
よ

んだ名歌を鑑賞し、
講師が提出作品に対する講評を行
います。

日７月16日㈯午後１～４時会亀
有地区センター（亀有３ - 26 -
１リリオ館７階）定 40人師和田
沙都子氏（短歌人）費 400円方
原稿用紙に「水」を詠

うた

った自作の
短歌１首・住所・氏名・電話番号
を記入し、郵便小為替400円分
を同封して、６月30日㈭（必着）
までに郵送で。申問〒125 - 0051
新宿６ - ２ - １ - 812村田方（葛
飾短歌会事務局）☎ 03 - 3607 -
0636担生涯学習課

企業採用担当者向け
セミナー

　DX（デジタルトランスフォー
メーション）を推進するために、
どのような人材を確保・育成する
べきかを説明します。
日７月13日㈬午前10時～正午
会テクノプラザかつしか（青戸７ -
２ - １）対人事・総務・経営管理
部門担当者18人方６月17日㈮午
前10時から電話で（先着順）。
しごと発見プラザかつしかホーム
ページ（https://www.katsushi
ka-shigoto.net/）からも申し込
めます。申しごと発見プラザかつ
しか☎ 03 - 5680 - 8765担産業
経済課

健康・介護予防
もの忘れ相談会

　もの忘れがひどくなった方や認
知症の相談をしたい方などの悩み
に専門医などが応じます。
日７月13日㈬午後２～４時会葛飾
ロイヤルケアセンター（堀切２ -
66 - 17）対認知症の心配がある
区内在住の方、またはその家族３
組方６月28日㈫午後５時までに電
話で（多数の場合、相談内容によ

り決定）。申高齢者総合相談セン
ター堀切☎ 03 - 3697 - 7815担
高齢者支援課

生きがい支援講座
からだ見直し塾
　　　　　　   全４回

　ゴムバンドを使い、楽しみなが
らトレーニングをします。
日７月11日～８月８日の㈪（７
月18日を除く）午後２～４時対
区内在住65歳以上の方40人費
1,200円（ゴムバンド費として別
途110円）方往復ハガキに「か
らだ見直し塾」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号を書いて、
６月27日㈪（必着）まで（新規申
し込みの方優先・多数抽選）。会
申担〒124 - 0012 立石６ - 38 -
11 シニア活動支援センター内地
域包括ケア担当課☎ 03 - 5698 -
6201

回想法教室
センターコース
　　　　　　　全6回

　昔の懐かしい思い出を同年代の
方と語り合うことで、脳を活性化
させます。
日７月12日㈫・26日㈫、８月９
日㈫・23日㈫、９月２日㈮・13
日㈫午後２時～３時30分会シニ
ア活動支援センター（９月２日は、
郷土と天文の博物館（白鳥３ -
25 - １））対区内在住おおむね
65歳以上で、回想法自主グルー
プに在籍していない方15人方往
復ハガキに「回想法教室」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号を書いて、６月29日㈬（必着）
まで（多数抽選）。申担〒124 -
0012 立石6 - 38 - 11 シニア活
動支援センター内地域包括ケア担
当課☎ 03 - 5698 - 6202
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区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２463,353 231,054 232,299
242,482 6

【担当課】 人権推進課　
☎03 - 5698 - 2211

「あたらしい」
6月23日木～29日水は「男女共同参画週間」です

「あなたらしい」を築く、
社会へ

【担当課】　生活安全課

男女共同参画社会とは
　全ての人が一人の人間として尊重され、性別にかかわらず個性
と能力を発揮し、社会のあらゆる分野で活動に参画する機会が確
保されている社会です。
　誰もが多様な生き方を選べる社会に
するために、これまで性別によって「当
たり前」とされてきた考え方や行動を
見直してみませんか。

　男女共同参画推進に向けた取り組み
　区では第６次男女平等推進計画を策定し、次の課題に重点的に取
り組んでいます。
▶男性の家庭生活への意識啓発と参画支援
▶あらゆる暴力の根絶
▶生活上困難な状況を解消するための取組促進
▶多様性の尊重 ▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

【相談窓口】
▷亀有警察署　☎03 - 3607 - 0110
▷葛飾警察署　☎03 - 3695 - 0110
▷消費生活センター　☎03 - 5698 - 2311

休日や夜間の場合は☎110へ！

事例
　区職員や税務署職員をかたり「先月、医療費の払い戻しに
関する書類を送りましたが、届いていますか」「今ならまだ間
に合いますので、ATMで手続きできますよ」などと電話があ
り、ATMへ行くように言われる。
ATMでは、携帯電話で通話を続けるように言われ、犯人
の指示通りに作業すると、実際には犯人の口座にお金を振り
込む手続きだった。 【対象】　区内在住65歳以上の方のみが居住し、詐欺と思われる電

話が頻繁にくる、または被害に遭ったことがある世帯
【申込方法】　お住まいを管轄している警察署へ電話で。
【申し込み・問い合わせ】
▶亀有警察署　☎03‐3607‐0110
▶葛飾警察署　☎03‐3695‐0110

▶お金に関する電話が来た場合は、慌てずに家族や友人、警
察に相談しましょう。
▶ATMで還付金などのお金は受け取れません。また、ATM
を使用しながら携帯電話で通話している方を見たら、積極
的な声かけをお願いします。
▶区や警察、家族を名乗る者から電話が来ても、再度、正し
い電話番号にかけて、確認することが大切です。
▶留守番電話にしておき、すぐに電話に出ないことを心がけ
てください。

還付金詐欺は増加中！

事例
　息子や孫、会社の上司などをかたり「会社の女性と不倫を
して子どもができてしまった」「お孫さんのミスで会社に損害
が出た」などとあらゆる理由をつけて、示談金や損害額など
を請求してくる。自宅にお金を取りに来る者は、息子や孫で
はなく、弁護士や会社の上司などを名乗る、別の者である。

詐欺の被害に遭わないために

▲自動通話録音機
東京都消費者行政強化交付金事業（消費者生活センターと連携）

　電話がかかってくると自動で警告メッセージ
が流れ、通話内容を録音する機械です。

自動通話録音機を無償で配布しています

オレオレ詐欺に改めて注意！

特殊詐欺令和４年１～５月の特殊詐欺の被害は

（亀有警察署、葛飾警察署調べ）
27件、約4,680万円です
前年同期比17件減

詐欺対策

　男女平等推進センターをご利用ください
【所在地】 立石５ - 27 - １ウィメンズパル内

講座・講演会
　さまざまな講座や講演会を開催しています。
開催例…「これから親になるカップルのための『父親学級』（６面参
照）」「女性のための再就職セミナー」「連続講座・視覚文化とジェン
ダー」「男性学講座」「パパといっしょに絵本ライブ」など
　詳しくは広報かつしかや区ホームページで順次お知らせします。

相　談
　悩みごと相談、配偶者等からの暴力相談、女性のための法律相談、
LGBTs相談を行っています（３面参照）。相談には予約が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

図書資料室
　男女平等に関わるジェンダー、人権、性教育など、さまざまなテー
マの書籍・資料、絵本や児童書を所蔵しています。
【利用時間】　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

会議室・ホールなど
　男女平等社会の実現を推進する、区民や活動団体の学びと交流の
場として貸し出しています（有料）。
【利用時間】
▷月～土曜日／午前9時～午後9時30分
▷日曜日・祝日／午前9時～午後5時30分
【休館日】　年末年始、館内点検日など

広告　内容については広告主にお問い合わせください

この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。8 令和4年（2022年）6月15日　No.1877
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