
　区では、区民の皆さんがいつまでも安全・安心に暮らし続けられるよう、市街地再開発事業を活用しながら、駅前を
中心とした街づくりを進めています。１面では本区の市街地再開発事業の先駆けとなった「亀有駅南口の街づくり」、
７面では現在進められている「金町・立石・新小岩の街づくり」を紹介します。

【担当課】 都市計画課　☎03 - 5654 - 8346

を進めていますを進めています

After

亀有 亀有駅南口地区第一種市街地再開発事業

　明治30年の亀有駅開業以来、駅周辺では住宅や商店が増え、街が発展してきましたが、
道路や広場などが整備されないまま市街化が進み、木造建築物が密集するなど、防災上の
課題を抱えていました。これを解決するため、亀有駅南口地区では地権者が中心となって検討
を重ね、住宅・都市整備公団（現UR都市機構）を施行者として市街地再開発事業が行わ
れました。
　市街地再開発事業で整備された道路や交通広場、建物により、防災性が向上するととも
に交通の利便性が良くなり、都市型住宅や魅力ある商業空間と相まって、にぎわいのある街
として今も発展を続けています。

交通広場を整備し、
公共交通の利便性が
高まりました。

After

リリオパークでの
イベントの様子

利便性が高い街利便性が高い街にぎわいのある街にぎわいのある街
災害に強い街災害に強い街

をめざしてをめざして市街地
再開発事業を
活用した

平成8年に市街地再開発事業が完了

Before
Before

密集している木造建物を不燃化し、
災害に強い街になりました。
道幅の狭い道路を拡幅し、消防車などの
緊急車両が通行できるようにしました。

UR都市機構
 提供

ゆうろーど亀
有 提供

駅前に適した
土地利用により、
快適な公共空間や

人々がにぎわう憩いの場が
創出されました。

市
街
地
再
開
発
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業
に
つ
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て
詳
し
く
は
６・７
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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（SDGs）を支援しています。〒124 - 8555 立石 5 - 13 - 1 03 - 3695 - 1111 毎月5・15・25日発行☎

令和 4年

5 月 日25
（2022年）

No.1875

発行／葛飾区　編集／広報課



問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
健
康
観
察
実
施

⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９
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新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
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軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
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～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。
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③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
健
康
観
察
実
施

⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。
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ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）
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問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

相
続
し
た
共
有
不
動
産
の
お
悩
み

遺
言
・
相
続
・
借
地
・
更
新
な
ど

富
井
禎
文（
亀
有
1‐

10‐

11
）

6336
‐6964

建
設
業
、
古
物
商
、
会
社
設
立

遺
言
、
相
続（
土
日
対
応
可
）

川
原
美
穂
子（
亀
有
2‐

58‐

1‐

210
）

6314
‐5333

遺
言
・
相
続
、
外
国
人
在
留
・
帰
化

著
作
権
に
関
す
る
ご
相
談

鈴
木
恵
子（
堀
切
2‐

48‐

18
）
6319
‐5527

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
専
門

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い

出
張
相
談
可（
夜
土
日
祝
対
応
可
）

田
中
雄
一
郎（
東
新
小
岩
7‐

4‐

7
）

5654
‐9746

遺
言
・
相
続
専
門
／
オ
ン
ラ
イ
ン
、

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
健
康
観
察
実
施

⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
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⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
健
康
観
察
実
施

⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

問い合わせ

新型コロナウイルス感染症関連情報
～自宅療養について～

自宅療養の方に安心して過ごしてもらえるよう、あらかじめ知っ
ておいていただきたいことをまとめました。

②結果連絡

③発生届提出
④電話または
SMSで連絡

①受診（PCR等検査）
感染者

医療機関

保健所

4月1日㈮午前9時から！

新新型型ココロロナナワワククチチンン
ののおお知知ららせせ

33回回目目接接種種のの集集団団接接種種
（（モモデデルルナナ））はは
直直近近のの日日程程もも予予約約ででききまますす
現在、4月8日㈮までの集団接種の予
約枠をご案内しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターで予約してくださ
い。3回目接種は、2回目接
種日の6カ月経過後から可能
です。

12歳以上の方
毎月、1・2回目接種の方向けの集団接種を
実施しています。
予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターで予約してください。
4月の実施予定（1・2回目セットの予約）
●モデルナを使用
【対象】12歳以上の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯△

2回目／5月21日㈯
【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）
●ファイザーを使用
【対象】12～29歳の方
【日程】

△

1回目／4月23日㈯・24日㈰△

2回目／5月14日㈯・15日㈰
【会場】 葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）

5～11歳の方
対象の方には、接種券（予診票）を発送
しました。これから5歳になる方には順
次発送します。
予約方法など、詳しくは接種券に同封
の実施医療機関等一覧をご確認ください。

葛飾区
新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

感染から自宅療養・療養解除までの流れ

自宅療養する際に気を付けること
・療養期間中は外出を控える
・毎日、健康状態を確認する。血中の酸素飽和度（SpO2）を測定す
るパルスオキシメーターで、重症化の兆候を早期に発見できます
・症状が悪化した場合はすぐに保健所や、自宅療養者フォローアッ
プセンター、かかりつけ医などに相談してください
※自宅療養者フォローアップセンターの連絡先は保健所から連絡し
ます。
自宅療養者と同居している方
・同居している方も毎日、健康観察をする
・療養者とは部屋を分けて過ごす
・看病は限られた人でする
・療養者も同居者もマスクを着用する
・小まめに手を洗い、換気、共用部を消毒する
・タオルや衣類は共用を避け、汚れたものは洗濯する
・ごみは密閉して捨てる

詳しくは、新型コロナウイルス感染
症自宅療養者向けハンドブックをご覧
ください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

電子雑誌閲覧サービスが始まります
お持ちの端末で「葛飾区立図書館電子書籍サービス」にログ
インするだけで約100誌の電子雑誌が閲覧できます。
利用方法など、詳しくは図書館ホームペ
ージをご覧ください。
【対象】
区内在住・在勤・在学で、葛飾区立図書館
の利用登録がある方
【担当課】
中央図書館 �03‐3607‐9201

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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65歳以上または
基礎疾患のある方

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所が健康観
察

※６５歳未満の無症状または軽症の方で、宿泊療養を希望される場合は、東京都宿泊療養申込
窓口（�０３‐５３２０‐５９９７（毎日／午前９時～午後４時））へ申し込んでください。

自宅療養者フォロー
アップセンター、ま
たは保健所から連絡

【療養期間の基準】

▼症状がある方
発症日を０日として１０日間経過し、かつ症状が軽快してから

７２時間経過したとき

▼症状が出ていない方
陽性が確定したPCR等検査日を０日として７日間経過したとき

50～64歳の方

自宅療養者フォロー
アップセンターが健
康観察

自宅療養者フォロー
アップセンターから
連絡

49歳以下で
軽症・無症状の方

自身で健康観察

自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東
京）では、困りごと
相談や配食サービス
・パルスオキシメー
ターの申し込みがで
きます。
（�０１２０‐６７０‐４４０）

保健所からの連絡は
ありません。療養期
間の基準（下記参照）
で判断してください。

⑤
健
康
観
察
実
施

⑥
療
養
解
除

⑤健康観察実施
⑥療養解除

ここれれかからら11・・22回回目目接接種種をを希希望望すするる方方へへ

自宅療養者フォローアップセンターでは、
健康観察や体調相談を実施しています。

区ホームページに予約空き情報を掲載してい
ます

（３月１６日時点での情報です）

かつしか 図書館

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）3月25日 No.１８６９

放射性セシ
ウム検出

無

自家消費
・流通品

自家消費

採取・
購入場所

福島県

品名

わき水

3回目の方向けの集団接種を拡充します
【実施曜日・時間】

変更前 ▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～6時

▽月・金曜日 午後7時30分～8時30分
変更後 ▽火曜日 午後4時30分～8時30分

▽水・木・土・日曜日 午後1時30分～8時30分
【接種場所】 区内公共施設など10カ所
3月から中央図書館（金町6‐2‐1）でも接種を実施します。

【集団接種の予約方法】
集団接種は3回目から予約方法が変更になりました。接種券（予

診票）が届き次第、申し込みできます。詳しくは接種券に同封の案
内をご覧ください。
申し込み後、接種日が決まった方から、接種日時や会場などを指
定した通知を順次、送付します。

5～11歳のお子さんの
接種券（予診票）を発送します

接種券発送日 2月22日㈫
接種回数・間隔 3週間の間隔をおいて2回接種
前後2週間は他のワクチンを受けることはできません。
使用するワクチン ファイザー社製の小児用ワクチン
接種開始日 3月7日㈪
接種対象 接種日時点で5～11歳の方
接種場所 区内医療機関約40カ所
5～11歳のお子さんへの接種は、医療

機関での個別接種で実施します。
接種当日の持ち物 接種券（予診票）、母
子健康手帳、乳幼児・子ども医療証など
詳しくは接種券に同封の案内をご覧く
ださい。

※接種は任意です。ワクチンについての疑問や不安がある時
は、かかりつけ医などに相談するか、厚生労働省ホームペ
ージをご覧ください。

事前申し込みで埋まらなかった枠や、キャンセルが
発生した場合は随時、予約サイトで公開しています。
予約サイトや葛飾区新型コロナワクチンコールセンタ
ーで予約してください。
1・2回目の接種も引き続き受け付けています。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時） �03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

保険料の減免制度
減免には申請が必要です。お早めにご相談ください。 【申請期限】 3月31日㈭（必着）
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の減免
収入状況などを伺った上で減免のご案内をしますので、必ず事

前にお問い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、ま
たは重篤な傷病を負った世帯
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収
入などが減少し、次の全てに該当する世帯

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
ほ てん

などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 国保年金課

▽国民健康保険について �03‐5654‐8213

▽後期高齢者医療保険について �03‐5654‐8528

介護保険料の減免
申請方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
【対象の保険料】 原則、令和3年4月～4年3月分
【対象・減免額】 次のいずれかに該当する65歳以上の方
全額免除
新型コロナウイルス感染症で、同一世帯の主たる生計維持者が
死亡した、または重篤な傷病を負った方
一部減額または全額免除
新型コロナウイルス感染症の影響で、同一世帯の主たる生計維
持者の事業収入などが減少し、次の全てに該当する方

▽主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償
などにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当
該事業収入などの金額の10分の3以上

▽主たる生計維持者の減少した事業収入などに係る所得以外の令
和2年の合計所得金額が400万円以下

【担当課】 介護保険課 �03‐5654‐8249

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
食品などの放射性物質

検査の結果
1月の検査結果は下表の通り

です。
詳しい検査結果は、区ホーム

ページ、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、区民事務所で
ご覧になれます。

【担当課】 消費生活センター
�03‐5698‐2316

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。
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持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
【担当課】 消費生活センター �03‐5698‐2316

▲予約サイト

新型コロナウイルス感染症で死亡または感染し
た方、影響を受けて収入が減少した方

新型コロナワクチンのお知らせ

問い合わせ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和4年（2022年）2月25日 No.１８６６

広告　内容については広告主にお問い合わせください

お 知 ら せ
区からのお知らせ・講座など区からのお知らせ・講座など
かつしか便り

葛飾区政策・施策
マーケティング調査
にご協力ください
　今後の区政運営に役立てるため
の重要な調査です。
　調査結果を他の目的に利用する
ことはありません。
【対象】　無作為に選ばれた区内在
住18歳以上の方4,000人
【調査期間】
5月中旬～ 6月上旬
【調査方法】　対象の方には調査票
を郵送しています。同封の返信用
封筒で返送、またはインターネッ
トで回答してください。
【担当課】　政策企画課

☎03 - 5654 - 8143　

40 ～ 74歳の方へ
特定健康診査・基本健康
診査が始まります
　同時に受診できるがん検診があ
ります。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせく
ださい。
特定健康診査
【対象】　４月１日以前から葛飾区
の国民健康保険に加入している方
　対象の方には受診券を順次発送
します。
基本健康診査
【対象】　４月２日以降に葛飾区の
国民健康保険に加入した方など
　受診には申し込みが必要です。
――――― いずれも ―――――
【実施期間】　
６月１日㈬～11月30日㈬
【担当課】
▷特定健康診査について
　国保年金課 
 ☎03 - 5654 - 8173
▷基本健康診査について
　健康づくり課
  ☎03 - 3602 - 1268

区民借上保養施設
　利用は区内在住の方に限ります。
詳しくは、区ホームページまたは
施設利用案内をご覧ください。
【８月分ハガキ受付】
　６月１日㈬～８日㈬に申込専用

ハガキで（消印有効・１グループ
１枚）。
　１人利用の場合、ハガキ受付で
のお申し込みはできません。空室
受付をご利用ください（ただし、
利用できる日に制限があります）。
【７月分空室受付】
　６月１日㈬は午前９時から電話
のみ。６月２日㈭から利用日の前
日までは、午前８時30分から電
話か窓口で（土・日曜日、祝日は
電話のみ）。いずれも先着順。
【申込専用ハガキ・施設利用案内
配布場所】
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）、区政情報コーナー（区
役所３階304番）、地域振興課（区
役所４階405番）、区民事務所、
区民サービスコーナー、地区セン
ター、学び交流館、図書館
【空室確認・申し込み・問い合わせ】
▷月～金曜日
区役所内旅行コーナー（区役所内
郵便局上）

☎03 - 5670 - 3861
▷土・日曜日、祝日
（午前11時～午後５時）
近畿日本ツーリスト㈱東京コール
センター
 ☎03 - 6844 - 0001
　空室状況は、区ホームページか
らもご覧になれます。
【担当課】　地域振興課

環境保全団体の方へ
活動経費を補助します
　申込方法など、詳しくはお問い
合わせください。
【対象団体】
次の全てに該当する団体
▷区内での活動を１年以上行って
いる
▷会の規約があり、経理状況が明
確である
▷補助対象となる事業を実施する
ことができる（政治、宗教、営
利を目的とした団体を除く）

【対象事業】
次のいずれかに該当する事業
▷生物や植物の調査、研究活動
▷調査、研究活動に関する報告書
の印刷、シンポジウムの開催な
ど
▷区民を対象とした観察会、講演
会、講習会の開催など

【補助額】
対象事業経費の総額の２分の１以
内（限度額10万円）
　経費ごとに補助割合と上限額が
異なります。
【申込期間】
５月25日㈬～６月27日㈪
【申し込み・担当課】　環境課

☎03 - 5654 - 8237

かつしか建築Cafe
～あなたの街の建築士によ
る無料相談会～
　建築のプロによるアットホーム
な雰囲気の建築相談会です。
【日時】　６月４日㈯
午後１時30分～４時30分
　午後４時までに直接会場へ。
【会場】　金町地区センター（東金
町１ - 22 - １）
【対象】　区内在住の方
【問い合わせ】　（一社）東京都建築
士事務所協会葛飾支部

☎03 - 3608 - 6705
【担当課】　建築課

男女平等推進センターと
一緒に講座を開催しませんか
　男女共同参画に関する講座の企
画・運営をサポートします（講師
謝礼・保育士謝礼の補助あり）。
　詳しくは区ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
【対象】
区内で男女共同参画に関する活動
に取り組む団体２団体
【申込方法】　所定の申込書を、６
月30日㈭（必着）までに持参か郵
送またはファクスで（多数抽選）。
【申込書配布場所】
ウィメンズパル、図書館
　区ホームページからも取り出せ
ます。
【申し込み・担当課】
〒124 - 0012立石5 - 27 - 1
ウィメンズパル内男女平等推進セ
ンター
 ℻  03 - 5698 - 2315
 ☎03 - 5698 - 2211

東京都介護支援専門員実務
研修受講試験
受験要項を配布します
　受験には実務経験などが必要で
す。詳しくは受験要項をご覧くだ
さい。

【試験日】　10月９日㈰
【受験要項配布期間】
６月１日㈬～ 30日㈭
【受験要項配布場所】
介護保険課（区役所２階201番）、
福祉事務所東庁舎（金町1 - 6 -
24）、都庁本庁舎（新宿区西新宿
2 - 8 - 1）
　郵送を希望する場合は、封筒に
「令和４年度受験要項送付希望」
と書いて、返信用封筒（角２封筒
に 250円分の切手貼付・宛先記
入）を同封し、請求してください。
【郵送請求・申し込み・問い合わせ】
〒163 - 0719新宿区西新宿2 -
7 - 1小田急第一生命ビル 19階
（公財）東京都福祉保健財団人材養
成部介護人材養成室・ケアマネ試
験担当 ☎03 - 3344 - 8512
【担当課】　介護保険課

新小岩創業支援施設
入居者を募集します

【所在地】　新小岩3 - 25 - 1（旧
松南小学校内）
【入居条件】　次のいずれかの事業
を創業予定または創業後５年未満
の方
▷研究開発型の事業
▷新たな分野の開拓を図る事業
▷区内の雇用または取り引きの拡
大に寄与する事業

【募集室数・使用料（月額）】
▷67.50㎡の居室　１室
58,800円（１室当たり）
▷33.75㎡の居室　４室
29,300円（１室当たり）
　駐車場もあります（１台当たり
8,600円）。
【入居期間】　令和４年９月以降
で、入居日から３年間
【入居審査】　入居審査会により決
定し、上位順位者から順次入居。
【申込方法】
　所定の申込書を、６月21日㈫
（必着）までに持参か郵送。
　申込書は区ホームページからも
取り出せます。
【その他】　現地説明会を６月14
日㈫午前９時30分から行いま
す。参加を希望する方は６月13
日㈪正午までに電話で。
【申込書配布・申し込み・担当課】
〒125 - 0062青戸7 - 2 - 1 テ
クノプラザかつしか内産業経済課

☎03 - 3838 - 5554

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます（椅子席でのご利用、食事なしでの利用も可能です）
【申込方法】　利用月の３カ月前の１日午前９時から電話で。　【申し込み】　静観亭（堀切2 - 19 - 1堀切菖蒲園内）☎03 - 3693 - 6636　【担当課】　公園課

  【担当課】　中央図書館　☎ 03 - 3607 - 9201
 【対象】　中学生以上の方

日程 会場 内容（製作年 /出演）
6/4 ㈯

午後 2時から 中央図書館
（金町6 - 2 - 1）

最高のふたり
（2008年／ロバート・カーライル）

6/11 ㈯
午後 6時から

どぶ川学級
（1972年／山本亘）

6/18 ㈯
午後 2時から

上小松図書館
（東新小岩3 - 12 - 1）

コーラス
（2004年／ジェラール・ジュニョ）

図書館映画会（6月分）図書館映画会（6月分）直接会場へ直接会場へ
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催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

審議会など傍聴のお知らせ

花菖蒲展
花菖蒲の展示
日５月25日㈬～６月８日㈬午前
９時～午後８時（６月８日は午後
３時まで）
花菖蒲の株（苗）の配布
日７月１日㈮午前10時から（先
着100人）
――――― いずれも ―――――
他主催／青戸地区まちづくり懇談
会会担青戸地区センター（青戸５ 
- 20 - ６）☎03 - 3601 - 7441

寅さん記念館イベント
雪駄飛ばしコンテスト
　雪駄を飛ばして距離を競いま
す。入館者が対象です（１人１回）。
日６月４日㈯午後１時30分か
ら・２時30分から（各回20分前
から受付）
素人落語会
日６月11日㈯午後１～３時
語りの会「夏の語り」
　日本・世界の昔話や民話をお話
しします。
日６月25日㈯午後１時30分～
２時45分
――――― いずれも ―――――
　直接会場へ。
会問寅さん記念館（柴又6 - 22 - 
19）☎03 - 3657 - 3455担観光
課

山本亭イベント
水
み

無
な

月
づ き

茶
ち ゃ

会
か い

日６月５日㈰午前10時から・11
時から、午後１時から・２時から
定各回５人費1,300円方５月27
日㈮午前９時から電話で（先着順）。
生田流　箏

こと

演奏
日６月12日～ 26日の㈰午後１
～２時。直接会場へ（先着順）。定
各 回20人 程 度費入 館 料100円

（中学生以下無料）
ギターの調べ
日６月18日㈯午後１時～１時
30分・２時～２時30分。直接会
場へ（先着順）。定各回20人程度
費入館料100円（中学生以下無料）
――――― いずれも ―――――
会申問山本亭（柴又7 - 19 - 32）
☎03 - 3657 - 8577担観光課

中央図書館・立石図書館�
ビジネス相談会

　中小企業診断士が起業・経営改
善などの相談に応じます（１人１
時間程度）。
中央図書館
日 ７ 月16日 ㈯、 ８ 月20日 ㈯、
９月17日㈯午後１時30分～５
時30分会申担中央図書館（金町6 
- 2 - 1）☎03 - 3607 - 9201
立石図書館
日７月３日㈰、８月７日㈰、９月

４日㈰午後１時30分～５時30
分会申担立石図書館（立石1 - 9 - 
1）☎03 - 3696 - 4451
――――― いずれも ―――――
定各日６人他共催／東京都中小企
業診断士協会方５月27日㈮午前
９時から各図書館の電話か窓口で

（先着順）。

銭湯ウオーク　葛飾の�
街歩きと銭湯を楽しむ�
小菅編

　小菅界隈の歴史・文化的な魅力
を訪ね歩き、最後に銭湯を見学し
て入浴します。
日６月18日㈯午後１時～４時
15分。集合／小菅駅、解散／草
津湯（小菅1 - 17 - 3）定30人程
度（小学生以下は保護者同伴）費
500円（小学生以下250円）他主
催／葛飾区浴場組合連合会方往復
ハガキに「銭湯ウオーク」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・当日連絡
が取れる電話番号を書いて、６月
６日㈪（必着）まで（同一住所の家
族は連名可。多数抽選）。申 担
〒125 - 0062青戸７ - ２ - １テ
クノプラザかつしか内商工振興課
☎03 - 3838 - 5559

シニアが案内する�
まち歩きツアー�
葛飾下町の名所・旧跡を
訪ねる

　満開の菖蒲が咲く水元公園と南
蔵院（しばられ地蔵）などを訪ねま
す。
日６月10日㈮午後１～４時（小
雨決行）。集合・解散／ JR 金町
駅定30人費500円他企画・運営
／葛飾のまち歩きを創る会方往復
ハガキに「まち歩き」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を
書いて、５月31日㈫（必着）まで

（１通２人まで連記可。多数抽選）。
申〒125 - 0041東金町2 - 15 - 
3 - 501小河正昭宛て担地域包括
ケア担当課☎03 - 5698 - 6201

「子どもを犯罪から守る」�
まちづくり活動　基調講演�
みんなで守ろう子どもの�
安全�

　区民大学単位認定講座。
　子どもが危険に遭わず、安心・
安全に暮らせるまちにするため
に、地域の大人たちができること
を考えます。
日６月25日㈯午後２～４時会青
戸地区センター（青戸5 - 20 - 6）
定100人保２歳以上就学前のお
子さん６人方６月10日㈮までに
電話で（多数抽選）。申 担生涯学
習課☎03 - 5654 - 8476

区民科学教室�
とんぼ玉作り
日６月22日㈬午前９時30分～
正午対区内在住16歳以上の方
12人費500円方往 復 ハ ガ キ に

「とんぼ玉」・住所・氏名・電話番
号を書いて、６月８日㈬（必着）

まで（多数抽選）。会申問〒125 - 
0051新宿6 - 3 - 2未来わくわく
館区民科学教室担当☎03 - 5876 
- 6790担指導室

企業向け�
採用力向上セミナー

　S
エス・ディー・ジーズ

DGs の取り組みが採用にも
たらす影響や、自社の採用ブラン
ディングについて考えます。
　 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Z
ズ ー ム
oom」でも受講できます。

日６月３日㈮午前10時～正午会
テクノプラザかつしか（青戸7 - 2 
- 1）対区内企業の人事・総務・経
営管理部門担当者▷会場10人▷
オンライン 20人方５月27日㈮
午前10時から電話で（先着順）。
申しごと発見プラザかつしか就
職 応 援 事 務 局 ☎03 - 3601 - 
8605担産業経済課

生きものから見る葛飾�
～今・むかし～�

　区民大学単位認定講座。
　生きものを通して、葛飾の自然
環境を考えます。
　 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」でも受講できます。
日７月２日㈯午後１～３時会亀
有地区センター（亀有3 - 26 - 1
リリオ館７階）対区内在住・在勤・
在学の方▷会場40人▷オンライ
ン 20人方ハガキかメールに「生
きもの講座」・参加方法（会場かオ
ンライン）・住所・氏名（フリガナ）・
年齢・電話番号を書いて、６月
21日㈫（必着）まで（多数抽選）。
オンライン希望の方はハガキ不
可。申担〒124 - 8555葛飾区役
所生涯学習課☎03 - 5654 - 8475 

301000@city.katsushika.
lg.jp

認知症サポーター�
養成講座

　認知症の方やその家族が地域で
安心して暮らせるよう、認知症に
ついて正しく理解します。
日６月８日㈬午前10時～ 11時
30分会葛飾ロイヤルケアセン
ター（堀切2 - 66 - 17）対区内在
住・在勤・在学の方12人方５月
27日㈮午前９時から電話で（先着
順）。申高齢者総合相談センター
堀切☎03 - 3697 - 7815担高齢
者支援課

認知症サポーター�
スキルアップ講座�
コロナ禍における認知症�
の家族介護
日６月10日㈮午後２時～３時
30分会高砂地区センター（高砂3 
- 1 - 39）対区内在住・在勤・在
学で、認知症サポーター養成講座
を受講した方15人方５月30日
㈪午前９時から電話で（先着順）。
申高齢者総合相談センター高砂
☎03 - 5889 - 8600担高齢者支
援課

障害のある方へ�
パソコン講習会

　受講者に合わせて、キーボード
操作や文字入力の講習を行いま
す。
知的障害のある方へ
わいわいパソコン講習会� 全５回
日①７月６日～８月３日の㈬午後
４時45分～６時15分②７月９
日～８月６日の㈯午前10時～
11時30分対区内在住で愛の手
帳をお持ちの 18 ～ 69歳の方４
人
高次脳機能障害のある方へ
パソコン講習会　全４回
日７月４日～８月１日の㈪（７月
18日を除く）午前10時～ 11時
30分対区内在住で高次脳機能障
害のある 18 ～ 69歳の方４人
――――― いずれも ―――――
方往復ハガキに希望講座名（「わ
いわい①」「わいわい②」「高次」
のいずれか）・住所・氏名・生年
月日・電話番号を書いて、６月８
日㈬（必着）まで（新規申し込みの
方優先・多数抽選）。会申担〒124 
- 0006堀切3 - 34 - 1 ウェルピ
アかつしか内地域活動支援セン
ター☎03 - 5698 - 1336

自然学習講座�
トンボがよろこぶ環境を�
知ろう
日６月18日㈯午後１～３時（雨
天決行）対小学生以上の方20人

（小学３年生以下は保護者同伴）持
虫あみ、虫かご（お持ちの方のみ）
方５月27日㈮～ 29日㈰の午前
９時～午後５時30分に電話で

（多数抽選）。会 申水元かわせみ
の里（水元公園8 - 3）☎03 - 3627 
- 5201担環境課

新小岩公園内「和楽亭」では、和室、ロビーでお食事や甘味などを楽しめます。宴席・コース料理は予約制です。
【申込方法】　電話か窓口で。　【申し込み】　和楽亭（西新小岩1 - 1 - 3新小岩公園内）　☎03 - 5670 - 3515　【担当課】　公園課
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凡
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3令和4年（2022年）5月25日　No.1875・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

【日程】　６月７日㈫～ 23日㈭（予定）
　傍聴など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】　区議会事務局　☎03 - 5654 - 8506

令和 4年第 2回区議会定例会

日５月31日㈫午後７時～８時30分 会旧川甚（柴又7 - 19 - 14） 
定５人程度 方５月25日㈬午前９時から電話で（先着順）。申 担

観光課☎03 - 3838 - 5558

柴又観光まちづくり検討会



4 月21日、荒川河川敷の堀
切水辺公園で、近所の保育園
の園児や地域住民による「菜の
花花摘みイベント」が開催され
ました。昨年10月に種をまいた
約2,500株の菜の花が咲き誇
り、秋にはコスモスが花を咲か
せる予定です。

ドラマ『全力！クリーナーズ』のロケが葛飾区内にて行われました1位
2位リガーレヴィア葛飾と「葛飾区をホームタウンとする協定」を締結 3位 堀切水辺公園で「葛飾灯明」を開催

区公式ツイッター 区公式フェイスブック

菜の花花摘みイベント

4 月23日・24日、新小岩公園
で「レイ・アロハ・フェスティバル
2022」が開催されました。当日は
ハワイアン雑貨の出店や、ワーク
ショップ、ステージイベントなどが
あり、多くの人でにぎわいました。

レイ・アロハ・フェスティバル
2022

5月5日、高砂地区センターで、
ウクライナ出身・葛飾区在住の音
楽家ナターシャ・グジーさんによる
チャリティーコンサートが行われ
ました。多くの方々に美しい音色
と平和への祈りが届けられました。

ウクライナ支援
チャリティーコンサート

5月8日、エンジョイスポーツ
2022が行われました。総合開会
式の開催は 3 年ぶりです。各教
室の参加者たちは一流アスリー
トの動きを間近で見たり、直接
指導を受けたりしていました。

月2~3回、堀切地区センターに
インストラクターを招いて、2 時間
程度活動しています。休憩時には
雑談や、自宅でもできるちょっとし
たトレーニングを紹介しあうなど、
和気あいあいとした雰囲気です。
　「参加者から『体力がついた』『気
持ちが明るくなった』『誤嚥が気
にならなくなった』『姿勢が良くな
り、手すりがなくても歩けるように
なった』などの声を聞くと、活動
をしていて良かったと思います。

介護は、するのもされるのも大変
です。『筋トレは疲れる、辛そう
だからなかなか参加できない』と
いう方も、考え方を少し変えて、
健康のため、老後のためにと思
い切って一歩踏み出して、参加し
てもらいたいです」と語ってくれ
ました。

　「いつまでも明るく元気に過ご
せる健康な体をつくり、誰でも気
兼ねなく参加できる会にしていき
たい」そう語ってくれたのは、ス
ポーツボイス代表の原澤美代子さ
んです。
　スポーツボイスとは、プロの歌
手の発声法をもとに創られた、声
を出しながらお腹や足、顔や声帯
などの筋トレを行うものです。腹
筋など体の内側の筋肉を鍛えるこ
とで、誤嚥性肺炎の予防や、足腰

の筋力アップなどの介護予防、ダ
イエット効果などが期待できます。
　原澤さんは以前、痛みで歩けな
いほどの腰痛に悩まされていまし
たが、区で実施しているスポーツ
ボイス講座に参加し、体の内側の
筋肉を意識して鍛えるようになった
ところ、腰痛が改善したといいます。
その経験から、多くの人にスポー
ツボイスを体験してほしいと思い、
5年前に会を発足しました。現在、
70代を中心とした26人の会員が、

スポーツボイス

　地域の皆さん・事業者・区が「地域を
より住みやすく、より良いまちにしよう」
と考えて協力する『協働』の取り組みが
区内に広がっています。
【担当課】　政策企画課協働推進担当
　　　　　☎03 - 5654 - 8177

　活動に興味がある方はお問い
合わせください。
☎03 - 3693 - 3830（原澤）

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで発信している
区の出来事の一部を紹介します。

【担当課】　広報課
☎03 - 5654 - 8115

　こんなとき
▶気温・湿度が高い
▶風が弱い
▶日差しが強い
▶照り返しが強い
▶急に暑くなった

　このような方
▶乳幼児・高齢者
▶持病のある方
▶寝不足・体調の悪い方
▶二日酔いや下痢で脱水状態の方
▶肥満の方
▶暑さに慣れていない方

知って防ごう！ 熱中症
熱中症を起こしやすい状況

熱中症予防のポイント
◆水分をとる工夫
　のどが渇いていなくても、小まめに水分をとりましょう。
起床時、入浴前後などの他、外出時や夜間にも水分がとれ
るように準備しましょう。心臓や腎臓、糖尿病などの持病が
ある方は、水分のとり方について主治医に相談してください。

◆暑さを避ける
　風通しを良くして、カーテンやすだれ、ブラインドなどで
直射日光を遮断しましょう。エアコンや扇風機、うちわなど
も上手に使いましょう。

◆外出時の注意
　なるべく日陰で過ごしましょう。屋外では、人と距離が十分（2m以上）離れ
ている時は、適宜マスクを外しましょう。2歳未満の子どもにマスクは不要です。

熱中症の症状と対応

　マスクを着用して外出する機会が多いため、熱中症のリスクが
高まります。いつも以上に注意して予防しましょう。

【担当課】　青戸保健センター

！ ！

区制施行90周年
エンジョイスポーツ2022

は らさ わ み よ こ

ご え ん

▶めまい
▶立ちくらみ
▶筋肉痛
▶汗が止まらない

▶頭痛
▶嘔吐
▶倦怠感

▶意識がない
▶けいれん
▶高熱
▶呼びかけに対して反応がおかしい
▶まっすぐ歩けない

症状

症状

症状
軽
症
　
Ⅰ
度

中
等
症
　
Ⅱ
度

重
症
　
Ⅲ
度

▶水分・塩分を補給しましょう。
▶体を冷やしましょう。
※症状が改善しない場合は、
医療機関を受診しましょう。

対応

▶水分・塩分を補給して、首や
　脇の下、足の付け根を水や
　氷で冷やし、医療機関を受
　診しましょう。
　必要な場合には、救急車を
　呼びましょう。

対応

熱中症に
ついての
相談

健康ホットラインかつしか　☎03 ‐ 3602 ‐ 1244
青戸保健センター　　　 ☎03 ‐ 3602 ‐ 1284
新小岩保健センター　　 ☎03 ‐ 3696 ‐ 3781
金町保健センター　　　 ☎03 ‐ 3607 ‐ 4141
水元保健センター　　　 ☎03 ‐ 3627 ‐ 1911

お う

けんたいかん

と

環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」を参考に、葛飾区で作成

区公式ツイッター 区公式フェイスブック

荒川河川敷の堀

菜の花花摘みイベント
チャリティーコンサート エンジョイスポーツ20222022

協働のまち協働のまち

葛飾葛飾

ツイート
ランキング
（4月16日～5月15日）

かつしかを伝え隊かつしかを伝え隊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」

で
は
、
紙
面
に
掲
載
し
き
れ
な
か
っ
た
写
真
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

急に暑くなる
この時期は
特に要注意！

4 令和4年（2022年）5月25日　No.1875

女性に多いこころ
の健康問題のケア

コロナ禍のストレ
スへの対処

ストレス・サイン
と対処法

こころとからだの健康相談
自死遺族の方の相談
保健師や精神科医によるこころとからだの相談を受け付けて
います（精神科医は予約制）。また、保健師による自死遺族の方
の相談も受け付けています。
保健センターについては、11面上欄を参照してください。

【相談日時】 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

自殺防止！東京キャンペーン（相談窓口）▲

相談ほっとLINE＠東京
右のQRコードから友だち登録をして相談
できます。
【受付時間】 午後3時～10時30分

▲

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
�0570‐087478

【受付時間】 3月27日㈰～31日㈭は24時間対応。その他の期間
は正午～翌午前5時30分。

▲

自死遺族相談ダイヤル �03‐3261‐4350
【受付時間】 3月4日㈮・5日㈯・7日㈪は午前10時～午後8時
その他の期間は毎週木曜日午前10時～午後8時、毎週日曜日
午前10時～午後6時。

講演会の動画を配信しています
区公式YouTubeチャンネルで動画をご覧になれます。

「こころの健康の保ち方」

区ホームページ（トップ→くらしのガ
イド→健康・医療・衛生→自殺対策→葛
飾区の自殺対策について）からもご覧に
なれます。

「こころの体温計」でストレスチェック
してみませんか？
パソコンやスマートフォンで、いつでも気軽に
ストレス度や落ち込み度をチェックできます。
右のＱＲコードの他、区ホームページ（トップ

→くらしのガイド→健康・医療・衛生→こころの
健康→「こころの体温計」）からもご利用できます。
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2週間以上当てはまる項目にチェックしてみましょう。
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では億劫に感じる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
チェックが2つ以上ある方や、毎日の生活がつらいと感じ

る方は、こころが落ち込んでいてうつ状態になっているかも
しれません。一人で抱えてしまう前に、周りの人や相談窓口
に相談しましょう。

誰誰もも自自殺殺にに追追いい込込ままれれるるここととののなないい、、
いいののちち支支ええるる葛葛飾飾区区ををめめざざししてて

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症はは、、健健康康面面ににととどどままららずず、、生生活活ののああららゆゆるる面面
にに影影響響をを与与ええてていいまますす。。
就就業業環環境境のの変変化化やや、、生生活活のの不不安安定定ななどどにによよりり、、心心身身のの疲疲れれもも溜溜ままりりややすす

くくななっってていいまますす。。一一人人でで抱抱ええててししままうう前前にに、、周周りりのの人人やや相相談談窓窓口口にに相相談談しし
ててくくだだささいい。。 【【担担当当課課】】 保保健健予予防防課課 ��0033‐‐33660022‐‐11227744

特殊詐欺
令和3年の被害 約2億4，700万円 112件

（亀有警察署・葛飾警察署調べ）
被害が最も多い手口 預貯金詐欺
預貯金詐欺とは、警察官や金融機関職員を名乗る者から

「カードが不正に利用されている。新しくする必要がある」
などと電話があり、その後、自宅を訪れた犯人にキャッシ
ュカードをだまし取られ、現金を引き出されてしまうとい
うものです。

詐欺の被害に遭わないために
電話でお金の話が出たら全て詐欺です。家にいる時でも、留守番電話に設定

して、相手を確認するなど、犯人からの電話に出ないようにしましょう。また、
知らない電話番号には連絡しないようにしましょう。

自動通話録音機は、着信があると自動で警告メッセージが流れ、通話内
容を録音します。
犯人は自分の声が録音されることを嫌うため、特殊詐欺被害の未然防止

に非常に有効です。
【対象】 区内在住65歳以上の方のみが居住する世帯
【申込方法】 2月28日㈪午前9時からお近くの警察署へ電話で。
【申し込み・配布場所】▲

亀有警察署（新宿4‐22‐19） �03‐3607‐0110▲

葛飾警察署（立石2‐7‐9） �03‐3695‐0110

自転車盗難
区区内内のの自自転転車車盗盗難難被被害害はは

667799件件
全全犯犯罪罪件件数数のの約約33割割

（令和3年警視庁統計）

盗難に遭った自転車のうち、半数以上は
鍵が掛かっていませんでした。区では自転
車の鍵掛けを義務化しています。必ず鍵を
掛けましょう。
区は地域団体、民間事業者、警察署など

と連携して、自転車盗難対策を強化してい
ます。

安全・安心情報メール
区内で発生した犯罪情報、不審者目

撃情報などをいち早くメールにより配
信します。
登録は、区ホームページ（トップ→

オンラインサービス→メール配信サー
ビス→葛飾区安全・安心情報
メール）または右のQRコー
ドを読み取り、空メールを
送信してください。

亀有警察署 �03‐3607‐0110
葛飾警察署 �03‐3695‐0110
休日・夜間は☎110に通報！

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭遭わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
【担当課】 生活安全課

▲こころの
体温計

相
談
先

▲！注意▲！ 前年から約1億円増加

はお近くの保健センターへ

自動通話録音機を無償で配布します

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
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【対象】　アマチュアの方
【募集作品】　区内の自然美や名所旧跡、お祭りなど「葛飾」の魅力を
表現した写真（令和３年７月以降に葛飾区内で撮影した自作品。カ
ラーまたは白黒でＡ４。組写真・パノラマ写真不可）
　詳しくは、かつまるガイド（http://www.katsushika-kanko.com/）
をご覧になるか、お問い合わせください。
【応募方法】　写真の裏面に所定の応募券を貼付し、６月１日㈬～９
月 10日㈯（必着）に持参か郵送。
【応募券配布場所】
テクノプラザかつしか（青戸 7 - 2 - 1）、区役所総合案内（区役所 1・
2階）、区民事務所、区民サービスコーナー、葛飾区観光協会事務所
（柴又 6 - 22 - 19）
【応募先】　〒125 - 0052柴又7 - 1 - 5柴又観光案内所「柴又下町や」
【問い合わせ】  （一社）葛飾区観光協会　☎ 03 - 3650 - 9876

条例で定めている禁止行為
　区内の道路、駅前広場、公園、河川敷、その他公共の場所では、次の
行為を禁止しています。

　区は今後も「ごみのない、きれいで清潔なまち」をめざし、区内
駅周辺での清掃活動や、各種啓発活動を実施していきます。
　ごみのポイ捨てや歩きたばこは絶対にやめましょう。

▶ 歩きたばこ
▶喫煙禁止区域（一部駅周辺およ
び区が管理する公園・児童遊園）
での喫煙行為

▶吸い殻や空き缶などのポイ捨て
▶飼い犬・猫などのふんの放置
▶落書き
▶ガムの吐き捨て

　6月 1日からペットショップなどで販売される犬にマイクロチッ
プの装着が義務付けられます。マイクロチップ情報を環境省データ
ベースに登録した場合、区への飼い犬登録の手続きなどが不要にな
ります。マイクロチップ情報の登録など、詳しくは環境省ホームぺー
ジをご覧ください。  【担当課】　生活衛生課　☎ 03 - 3602 - 1242

次の手続きが必要です
▶ データベースにマイクロチップ情報が登録されている犬を飼い始 
めた方
　飼い始めてから 30日以内にデータベースで所有者情報の変更が
必要です。なお、区への飼い犬登録は不要です。
▶すでに飼い犬登録を行っており、新たにデータベースにマイクロ
チップ情報を登録した方
　マイクロチップが鑑札とみなされるため、鑑札の着用は不要にな
ります。鑑札は保健所または区民事務所へ返却してください。
▶ 6月 1日以降、飼っている犬にマイクロチップを装着した方
　装着してから 30日以内にデータベースへマイクロチップや所有
者情報などの登録が必要です。登録後、鑑札は保健所または区民事
務所へ返却してください。
▶飼っている犬にマイクロチップを装着していない方
　犬に関する手続きは、保健所または区民事務所で行ってください。

【担当課】　観光課

S
エス・ディー・ジーズ

DGsパネル展

６月１日以降の犬に関する
手続きについて

【担当課】　地域振興課　☎ 03 - 5654 - 8229
ごみのない、きれいで清潔なまちづくりにご協力ください
　区では、毎年 5月の最終日曜日を「葛飾区環境美化の日」と定め、
区内全域で一斉清掃活動を行うクリーン作戦を実施しています。ク
リーン作戦は、区内の自治町会が参加し、道路や公園など公共の場
所の清掃活動を行う取り組みです。
　クリーン作戦の開始時
間は自治町会ごとに異な
りますので、各自治会に
お問い合わせください。
皆さんのご参加・ご協力
をお願いします。

第６５回

葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例
　区では平成 17年 8月に条例を施行し、ごみのポイ捨てや歩きた
ばこなどを禁止しています。

　環境保全や地球温暖化防止、緑化創出の取り組みを紹介します。
【日程・会場】

いずれも開館時間内に直接会場へ（各会場の最終日は午後２時まで）。
【担当課】　環境課　☎ 03 - 5654 - 8227

期　間 会　場
5/28 ㈯～ 6/3 ㈮ 新小岩北地区センター（東新小岩 6 - 21 - 1）
6/4 ㈯～ 6/10 ㈮ かつしかエコライフプラザ（立石 1 - 9 - 1）
6/14 ㈫～ 6/20 ㈪ 高砂地区センター（高砂 3 - 1 - 39）
6/21 ㈫～ 6/27 ㈪ 金町地区センター （東金町 1 - 22 - 1）
6/28 ㈫～ 7/6 ㈬ 区役所 2階区民ホール

観光写真コンクール 作品を募集します

　区のSDGsに関する取り組みを紹介します。また、SDGsがめざす
17のゴールの中から、皆さんの興味のあるゴールにシールを貼るパ
ネルも設置します。
【期間】
５月 25日㈬～６月 10日㈮
【会場】
区役所２階区民ホール
【担当課】
政策企画課 SDGs 推進担当
☎ 03 - 5654 - 8575

葛飾区環境美化の日
クリーン作戦

葛飾区ごみ不法投棄監視ウイーク
５月 30日　　    　      ～ ６月 ５日 ５月 29日㈰

区では、日頃から不法投棄防止対策に取り組んでいます
▶不法投棄多発地域での不法投棄防止看板の設置
▶区ホームページや広報かつしかでの啓発活動
▶不法投棄防止協力員による監視活動

不法投棄を防止しましょう
　駐車場や空き地、玄関先などに物やごみが放置されていると、
不法投棄の温床になり、火災など思わぬ事故を誘発する恐れが
あります。不法投棄されない環境づくりをお願いします。
　区民・行政が一体となって、不法投棄のないきれいなまちを
めざしましょう。

不法投棄に関する問い合わせ
▶ごみ集積所に関すること　清掃事務所　☎03 - 3693 - 6113
▶区道に関すること　　道路保全事務所　☎03 - 5654 - 9590
▶区立公園・児童遊園に関すること

　公園管理所　☎ 03 - 3694 - 2474

【担当課】　リサイクル清掃課　☎ 03 - 5654 - 8272

　5 月 30 日㈪～ 6 月 5 日㈰は、
葛飾区ごみ不法投棄監視ウイーク
です。不法投棄のないきれいなま
ちにするため、皆さんのご協力を
お願いします。

環境の日

狂犬病予防注射について
　動物病院で狂犬病予防注射を行う際は、区が送付する「狂犬
病予防注射のお知らせ」が必要です。
　注射時に注射済票を交付できる動物病院は区ホームページで
確認できます。「狂犬病予防注射のお知らせ」をお持ちでない方
は、生活衛生課までお問い合わせください。

【日時】
５月25日㈬～６月10日㈮正午
（土・日曜日を除く）
【会場】　区役所 2階区民ホール

（一社）葛飾区観光協会会長賞▶ 
「素敵な雨上り」

第64回
葛飾区観光写真コンクール
入賞作品を展示します

環境月間パネル展６月は環境月間

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

ごみゼロの日
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所有権者 借地権者

駅

不燃建築物や道路・交通広場などの公共施設整備に

●市街地再開発事業とは…
　駅周辺で道路が狭く、老朽化した建物が密集
した地区において、既存の建物を新しいビルに
建て替えて、道路や広場などを整備する事業です。
　市街地再開発事業は、再開発組合（ページ右
下参照）などが施行します。再開発組合はビル
を建て、床の一部を事業に参画している不動産
事業者などに売却します。この売却したお金のこ
とを、保

ほりゅうしょうしょぶんきん

留床処分金と言い、事業の財源にします。

市街地再開発事業は、区民の皆さんにとってより住みやすい街となるように、不燃建築物市街地再開発事業は、区民の皆さんにとってより住みやすい街となるように、不燃建築物
や道路・交通広場などの公共施設整備を行う公共性の高い事業であることから、再開発事や道路・交通広場などの公共施設整備を行う公共性の高い事業であることから、再開発事
業を施行する再開発組合へ、国や都、区が事業費を補助します業を施行する再開発組合へ、国や都、区が事業費を補助します

　再開発組合は、再開発地区内の土地に権利（所有
権・借地権）を持つ地権者が組合員となり、再開発
事業を施行します。

再開発事業に補助されるお金
　区の代わりに再開発組合が行う道路や広
場の整備費、再開発で整備する建物の設計
費や廊下、エレベーターなどの共用部分の
工事費などに補助金が支払われます。

国 区都

費や廊下、エレベーターなどの共用部分の

道路を拡幅すること
で、緊急車両が通れ
るようにするなど、
災害に備えます

広場ができ、にぎわい
が創出されます

利便性が高まります

保留床処分金

補助金（※）

設計費・工事費・
補償費（引っ越しや工事期間
　　　　　　中の仮住居費など）

収入 支出

=

駅

Aさんの土地

Aさんの建物

地権者の床

不動産事業者などに売却
した床（保留床処分金）

AfterAfterBeforeBefore

部屋を買い、市街
地再開発地区外か
ら引っ越してきま
した。

等価の床に変換

AさんAさん BさんBさん

BさんBさん

AさんAさん

国や都、区が事業費を補助しています国や都、区が事業費を補助しています

市街地再開発事業により、災害に強く燃え広がらない街にするため

再開発組合

（※）予算上の負担金・交付金を含む
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（計画概要および事業費・財源は、今後変更になる場合があります）

経緯
平成25年 まちづくり勉強会発足
平成26年 再開発協議会設立
平成28年 準備組合設立
令和 元  年 都市計画決定
令和 ３  年 再開発組合設立

今後のスケジュール

令和 ４  年度 権利変換計画認可
Ⅰ期建築工事着工

令和 ７  年度 Ⅰ期先行オープン
既存建物解体工事

令和 ８  年度 Ⅱ期建築工事着工
令和12年度 Ⅱ期オープン

立石駅北口地区第一種市街地再開発事業
【担当課】都市計画課立石駅北街づくり担当
☎ 03 - 5670 - 3174

立石駅南口東地区、南口西地区においても同様の街づくりが進められています。

新小岩駅南口地区第一種市街地再開発事業
【担当課】　都市計画課新小岩街づくり担当
☎ 03 - 5654 - 8331

▼ JR 新小岩駅上空から南側を望む

東金町一丁目西地区第一種市街地再開発事業
【担当課】都市計画課金町街づくり担当
☎ 03 - 5654 - 8346

金町
●公共広場整備
●理科大学通り拡幅整備
● 4階に公共施設整備（予定）
●地下１階に公共駐輪場整備（予定）

立石
● 木造住宅密集地域を解消し、燃えにくく地震
に強い街の整備

● バス乗り場・タクシー乗り場がある交通広場
の整備による利便性の向上

●駅前商業の充実によるにぎわいの創出
●葛飾区総合庁舎の整備（予定）

新小岩
● 駅前広場の交通課題の解消とオープンスペー
スの確保

●多世代の生活を支える質の高い住宅の整備
● 防災対策を施した建物の建築や帰宅困難者対
策の実施

●駅前商業の充実によるにぎわいの創出

▼京成立石駅から北側を望む

資料提供：再開発組合

（※）区の補助金のほぼ全ては、財政調整交付金で補
ほ
填
てん
されます。

資料提供：再開発組合

保留床処分金
約550億円

うち約242億円分を庁舎として区
が取得（予定）

補助金
約382億円

資料提供：準備組合

保留床処分金
約270億円

補助金
約160億円

POINT

POINT

POINT

保留床処分金
約493億円

うち約９億円分を公共駐輪場とし
て区が取得（予定）

補助金
約201億円

▼ JR 金町駅北側上空から南側を望む

市街地再開発事業を紹介します

再開発組合の事業費の財源内訳再開発組合の事業費の財源内訳

再開発組合の事業費の財源内訳再開発組合の事業費の財源内訳

再開発組合の事業費の財源内訳再開発組合の事業費の財源内訳

市街地再開発事業を紹介します市街地再開発事業を紹介します市街地再開発事業を紹介します現在進められている

国　約95億円
都　約22億円
区 約84億円（※）
使い道
▶広場の新設
▶道路の拡幅 など

今後のスケジュール

Ⅰ期工事では商業施
設の一部や自動車教
習所の整備を、Ⅱ期
工事では住宅や公共
施設、広場などの整
備を行います。

（※）区の補助金のほぼ全ては、財政調整交付金で補
ほ
填
てん
されます。

（※）区の補助金のほぼ全ては、財政調整交付金で補
ほ
填
てん
されます。

使い道
▶交通広場の新設
▶道路の拡幅　など

国　約182億円
都　約  50億円
区 約150億円（※）

使い道
▶駅前広場の拡張再整備
　など

国　約78億円
都　約17億円
区 約65億円（※）

経緯
平成26年 再開発推進協議会発足
平成31年 準備組合設立
令和３年 都市計画決定

今後のスケジュール
令和４年度 再開発組合設立
令和５年度 権利変換計画認可
令和６年度 建築工事着工
令和11年度 建築工事竣工

経緯
平成９年 研究会発足
平成19年 準備組合設立
平成29年 都市計画決定
令和３年 再開発組合設立

今後のスケジュール
令和４年度 権利変換計画認可
令和５年度 建築工事着工
令和10年度 建築工事竣工
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

JR 総武本線

JR総武本線

ルミエール商店街

ルミエール商店街

JR 常磐線JR常磐線

理科大学通り

理科大学通り



介護予防・地域支えあい
活動支援事業助成（前期）
申請を受け付けます

　会員のために介護予防事業
を実施するシニア団体に対
し、経費の一部を補助します。
【対象団体】
次の全てに該当する団体

▽区内に活動拠点がある自主
活動団体またはＮＰＯ法人

▽会員が10人以上で、その
半数以上が60歳以上の区
民である団体

【対象事業】
会員の健康、身体機能の維持・
向上のために、自主的・継続
的に行う介護予防事業
　他の補助を受けている事業
は除きます。
【補助対象経費・補助率】

▽必要物品購入費など  

3分の2

▽施設使用料　10分の10
【補助限度額】　10万円
　補助は1団体当たり1回限
りです。
【申請方法】　所定の申請書に
必要書類を添えて、６月10日
㈮までに持参。
　書類審査により補助の可否
を決定します。
　申請書は区ホームページか
らも取り出せます。
【申請書配布場所・申請・担当
課】　地域包括ケア担当課（立
石6 - 38 - 11シニア活動支
援センター内）
 ☎03 - 5698 - 6202

空き缶のプルタブで 
編み方教室

　空き缶のプルタブを使っ
て、バッグなどさまざまな小

物の編み方を学びます。
日 6月20日㈪午後1～ 4時
対区内在住のおおむね65歳
以 上の方10人 費 1,000円
方往復ハガキに「プルタブ編
み方教室」・住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号
を書いて、6月7日㈫（必
着）まで（多数抽選）。会 申
問〒125 - 0032水元4 - 6 -
15水元憩い交流館 ☎03 -
5660 - 3113 担地域包括ケ
ア担当課

生きがい支援講座  
ラ・ラ・ラ・ダンス！ 
 全4回

　音楽に合わせてダンスを楽
しみながら健康的な身体をつ
くります。
日 6月21日～ 7月12日の
㈫午後2時～3時30分 対区
内在住65歳以上の方40人
費 1,100円 方往復ハガキに
「ラ・ラ・ラ・ダンス！」・住
所・氏名（フリガナ）・年齢・

電話番号を書いて、6月6日
㈪（必着）まで（新規申し込み
の方優先・多数抽選）。会 申 担
〒124 - 0012立石6 - 38 -
11シニア活動支援センター
内地域包括ケア担当課 ☎
03 - 5698 - 6201

脳
のうぢから

力トレーニング  
「脳トレ学園」  
   全6回

　簡単な計算や音読などの学
習と記憶力・判断力などを養
うプログラムで、脳の血流・
働きを活性化させます。
日 6月22日～ 7月27日の
㈬午前10時～ 11時30分
対区内在住おおむね65歳以
上の方20人方往復ハガキに
「脳トレ学園」・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号
を書いて、6月8日㈬（必着）
まで（新規申し込みの方優先・
多数抽選）。会 申 担〒124 -
0012立石6 - 38 - 11シニア
活動支援センター内地域包括
ケア担当課 ☎03 - 5698 -
6202

新しい後期高齢者医療被保険者証（後期証）の送付について
　現在お使いの後期証（オレンジ色）の有効期限は、
7 月31日です。8月 1日から使用できる後期証（藤
色）を７月中旬に簡易書留郵便で送付します。

【担当課】　国保年金課
【自己負担割合について】
　10月から医療機関などの窓口で支払う医療費の自
己負担割合が、現行の「1割」「3割」に、新たに「2割」
が追加され、「1割」「2割」「3割」の3区分となります。

【担当課】　高齢者支援課　☎03 - 5654 - 8597
　もの忘れ予防健診は、医師による問診と簡単な検査を行い、
認知症の疑いを早期に発見し、必要な支援につなげるものです。
　対象の方には、受診券を5月下旬に送付します。
【実施期間】　6月1日㈬～ 11月30日㈬
【会場】　区内指定医療機関（約120カ所）
【対象】　区内在住で、令和4年4月1日現在68 ～75歳（昭
和21年4月2日～ 29年4月1日生まれ）の方
※すでに認知症の
診断・治療を受け
ている方は、健診
を受ける必要はあ
りません。

※住民税非課税世帯の方は１割負担となります。

判定基準 区分 自己負担割合
同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145
万円以上の方がいる場合

現役並み
所得者 ３割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれ
も145万円未満の場合

一般
所得者等 １割

○令和４年９月30日まで

判定基準 区分 自己負担割合
同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が145
万円以上の方がいる場合

現役並み
所得者 ３割

以下の①②の両方に該当する場合
① 同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が28
万円以上145万円未満の方がいる
② 「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合計額が
　・被保険者が１人　　　200万円以上
　・被保険者が２人以上　合計320万円以上

一定以上
所得の
ある方

2割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれ
も28万円未満の場合
または、上記①に該当するが②には該当しない場合

一般
所得者等 1割

○令和４年10月１日から

【問い合わせ】
医療費の自己負担割合の判定に関すること

▽広域連合お問合せセンター  ☎0570 - 086 - 519

▽国保年金課  ☎03 - 5654 - 8528
制度見直しに関すること

▽厚生労働省コールセンター  ☎0120 - 002 - 719

　10月から窓口２割負担が導入されることに伴
い、全ての方の後期証の有効期限が９月30日と
なっています。
　10月以降に使用できる後期証は、９月中旬に
送付する予定です。

ご注意ください！!

広告　内容については広告主にお問い合わせください もの忘れ予防健診が始まります

もの忘れ予防講演会
〈オンライン〉
　食事や運動の面からすぐに実践で
きる予防方法について学びます。

令和４年８月からの自己負担割合について
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講座・講演会
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健康・介護予防

8 シニア ライフ
健康増進に関する記事に
左記のマークを掲載しています



【日時】　 
６月26日㈰
▶午前10時～10時30分・
▶10時45分～11時15分・
▶11時30分～正午
【会場】
かつしかエコライフプラザ（立石１ - ９ - １）
【対象】
区内在住・在勤の方各回15人
【持ち帰り可能点数】
①出産を控えている方、または交換品を持参できる方
　子ども１人につき 10点まで
②交換品を持参しない方
　子ども１人につき 5点まで
【交換できるもの】
洗濯済みで、ボタンが取れているなどの破損がない、次のいずれ
かに該当するもの
▶ マタニティ服
▶ ベビー・子ども服（140cmまで）
▶ ベビー用品
【申込方法】
　オンライン申請で６月12日㈰まで（多数抽選）。
【担当課】
リサイクル清掃課　☎03 - 5654 - 8273

子ども服・ベビー服&マタニティ服交換会

　使わなくなったけど、まだ着られる子ども服・ベビー服や
マタニティ服などを持ち寄り交換します。

　区民大学単位認定講座。
【日時】　６月25日㈯午後２時～３時40分
【講師】　伊原小百合氏（共栄大学教育学部専任講師）
【定員】　40人
【申込方法】　往復ハガキに、講座名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、6月16日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・問い合わせ】
〒124 - 0003 お花茶屋2 - 6 - 1共栄学園公開講座
☎03 - 3601 - 7136
【担当課】　生涯学習課

【対象】　夏休みに保護者、同居者などが仕事（短時間就労を含む）や病
気などで監護が必要な小学１～６年生のお子さん
※障害などのあるお子さんは、集団生活が可能で、医療行為を必要と
しない次のいずれかに該当する方
　▶特別支援学校または特別支援学級に在籍している方
　▶ 愛の手帳、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか
をお持ちの方

　▶ 心身の発達に気になる点があり、医師の診断により特別な配慮が
必要な方

【指導時間】
午前8時30分～午後6時（延長保育実施クラブは午後7時まで）
【募集人数】　各公立学童保育クラブ 1～5人
【使用料】　6,000円（別途、おやつ代などがかかります）
　延長保育（実施は白鳥学童のみ）を希望する方は、別途、1週間あた
り 250円かかります。入会決定後に申請が必要です。
【申請書配布場所】　公立学童保育クラブ、子ども未来プラザ（鎌倉1 -
7 - 3）、子育て支援窓口（区役所4階401番）
　区ホームページからも取り出せます。
【申請方法】　所定の申請書に就労・疾病状況を証明する書類（勤務証明
書など）を添えて、希望するクラブへ持参。
【その他】　保護者が病気・けが・出産などでの入院や、急な介護など
で緊急かつ一時的に監護が必要な場合は、緊急一時学童保育の制度が
あります。詳しくは放課後支援課へお問い合わせください。
【担当課】　放課後支援課　☎03 - 5654 - 7613

クラブ 所在地 電話番号
青戸 青戸3 - 10 - 5（青戸児童館内） 03 - 3602 - 0221
青戸中央 青戸6 - 16 - 12（青戸中央児童館内） 03 - 3604 - 6306
梅田 立石3 - 26 - 10（梅田児童館内） 03 - 5698 - 1701
鎌倉 鎌倉2 - 6 - 20（鎌倉児童館内） 03 - 5694 - 2292
亀有 亀有1 - 17 - 5（亀有児童館内） 03 - 3604 - 7756
幸田 西水元2 - 16 - 10（幸田児童館内） 03 - 5699 - 1244
柴又 柴又2 - 4 - 5（柴又児童館内） 03 - 5699 - 1257
★白鳥 白鳥3 - 32 - 6（白鳥児童館内） 03 - 3602 - 3452
新柴又 柴又5 - 33 - 8（新柴又児童館内） 03 - 5694 - 2982
高砂 高砂5 - 6 - 7（高砂児童館内） 03 - 3627 - 6948
宝町 宝町1 - 5 - 1（宝町児童館内） 03 - 5698 - 1703
中道 西亀有1 - 2 - 7（中道児童館内） 03 - 3604 - 6561
西奥戸 奥戸1 - 12 - 1（西奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1704
花の木 南水元3 - 7 - 1（花の木児童館内） 03 - 5699 - 1298
東奥戸 奥戸4 - 20 - 11（東奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1705
東堀切 東堀切2 - 20 - 8（東堀切児童館内） 03 - 3602 - 6808
南奥戸 奥戸2 - 30 - 11（南奥戸児童館内） 03 - 5698 - 1707

夏休みの一時学童保育入会を受け付けます

　私立学童保育クラブについては、区ホームページ（トップ→施
設案内→子育て施設→私立学童保育クラブ）をご覧の上、各クラ
ブへ直接お問い合わせください。

一時学童保育実施クラブ一覧
★のクラブは、午後７時までの延長保育があります。

　入選作品は、区役所・地区センターで展示します。入選作品の著作
権は区に属し、作品は選挙啓発に活用します。
【対象】　区内在住・在学の小・中学生、高校生
【作品の内容】　投票参加を求めるものや明るい
選挙に関するもの（1人1点、自作の物に限る）
【規格】　画用紙の四つ切り（54.2cm×38.2cm）
または八つ切り（38.2cm×27.1cm）
【申込方法】　作品の裏面右下に学校名・学年・
氏名（フリガナ）を書いて、区内在学の方は在学
する学校に提出。区外在学の方は、９月９日㈮
までに選挙管理委員会事務局へ持参。
【その他】　応募者全員に参加賞、入選者には賞状などを差し上げます。
【担当課】　選挙管理委員会事務局（区役所４階434番）
☎03 - 5654 - 8494

明るい選挙ポスターコンクール作品募集

共栄大学春の公開講座共栄大学春の公開講座
乳幼児期の音楽教育について考える乳幼児期の音楽教育について考える
～子どもと一緒に音や楽器で遊ぶためのヒント～

▲令和３年度最優秀作品
　（小学生の部）

【入会期間】　7月21日㈭～ 8月31日㈬（日曜日、祝日を除く）
【受付期間】　5月23日㈪～ 6月10日㈮
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広告　内容については広告主にお問い合わせください

▲ 詳細・申し込みは
こちら
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　世界保健機関（WHO）は、5月 31日を「世界禁煙デー」と定め、
たばこの害について啓発し、喫煙しないことが一般的な社会になるこ
とをめざしています。

【担当課】　健康づくり課　☎ 03 - 3602 - 1268
●あなたの大切な人を守るために
　たばこの煙に含まれる化学物質は、血液を通じて全身
に運ばれ、脳卒中や歯周病、早産、胎児発育遅延など、
さまざまな病気の原因となります。
　また、主流煙よりも多くの有害物質が含まれる副流煙
を吸ってしまう「受動喫煙」が大きな社会問題となって
います。自分だけでなく家族のためにも禁煙にチャレンジしましょう。
●やめたくてもやめられない方は
　「ニコチン依存症」という病気かもしれません。自力で禁煙するよ
りも医療機関へ相談しましょう。禁煙外来では医師による禁煙指導が
受けられ、一定の要件を満たせば健康保険が適用されます。

関係機関のお知らせ関係機関のお知らせ
都立特別支援学校活用促進事業　スポーツ体験教室
　障害の有無に関わらず、どなたでも参加できます。
（1）聴覚障害者卓球教室　全 3回
【日時】7 月 31日、9月 4日、10 月 30 日の㈰午前 10時 30 分～午
後0時 30分【会場】水元小合学園（水元1 - 24 - 1）【対象】小学生以
上の方20人
（2）ふうせんバレーボール教室
鈴が入った風船を、チームの全員で繋ぐスポーツです。

【日時】7月16日㈯、9月10日㈯午後1時30分～3時【会場】水元特別
支援学校（西水元5 - 2 - １）【対象】小学生以上の方各日20人
　　　　　　　　　　　　　 いずれも 　　　　　　　　　　　　　
　当日、金町駅より送迎バスが有ります（要予約）。
【申込方法】（1）は 7月 28日㈭までに、（2）は各開催日の3日前までに、
電話またはホームページの申し込みフォームから（先着順）。【申し込
み】（公財）東京都スポーツ文化事業団☎03 - 6804 - 5636（毎日／
午前 9時～午後 9時。土・日曜日、祝日は午後 5時まで）https://
www.tef.or.jp/business/school/index.html
第 46回全国高等学校総合文化祭東京大会（とうきょう総文 2022）
東京都初開催！
高校生による国内最大規模の芸術文化の祭典「とうきょう総文

2022」が、この夏、東京都で初開催となります。総合開会式やパレード、
演劇や合唱など 23 部門の演奏や展示、競技、交流が、かつしかシンフォ
ニーヒルズ、東京国際フォーラムなど都内各地で開催さ
れます。大会の詳細や観覧申し込みについては大会公式
ホームページ（https://tokyo-soubun2022.ed.jp/）
をご覧ください。
【問い合わせ】東京都教育庁指導企画課　☎ 03 - 5320 - 7497

区民総合芸術祭典
　地域のさまざまな活動においてデジタル技術を活用した取り組み
が進むよう、新たに地域活動のデジタル化を支援する取り組みを実施
します。

　デジタル技術を活用した事業開始に伴う、機器（パソコンやタブ
レット端末など）の購入やWebサービス利用などの導入にかかる経
費の一部を助成します。
【対象事業の例】　オンライン会議の導入、ホームページの開設、
ＳＮＳアプリの活用など
【助成金額】　対象経費の 2分の 1（上限 7万 5千円）
【対象団体】　営利を目的とせず、地域や社会に広く貢献する活動を主に
葛飾区内で行う地域活動団体
【申込方法】　申請には事前確認が必要です。申請を
お考えの際は早めにご相談ください。
【その他】　上記以外にも要件があります。申請書類
など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

　スマートフォンの操作方法や、SNSアプリ・オンライン会議の活用
方法など、知りたい内容に応じて利用できる、出前型のデジタル活用
支援講座を実施します。会場は申込団体が区内でご用意ください。
【対象】　区内在住・在勤・在学の10人以上の団体・グループ
【時間】　午前 9時～午後 9時の間で2時間以内
【申込方法】　希望日時を第 3希望までお考えの上、受講希望日の
２０日前までに電話で。

地域活動団体デジタル活用助成

出前型地域活動デジタル活用支援講座

【申し込み・担当課】　政策企画課　☎03 - 5654 - 8610

デジタル技術を活用した
取り組みを支援します

地域活動団体の
皆さんへ

▲区ホームページ

世界禁煙デー5月31日は

　申請には事前相談が必要です。詳しくは、募集要項をご覧になるか、
お問い合わせください。
【主な対象事業】
▷子ども食堂、学習支援、体験活動や自由に過ごせる場所などの提供
▷不登校・ひきこもりなどの子ども・若者への支援活動
▷ 子ども・若者の支援などに資するイベント事業
【助成限度額】
▷ 事業立ち上げに対する助成／ 20万円（助成対象経費の 10分の 10
以内）
▷活動費に対する助成
①日常的な支援活動（助成対象経費の３分の２以内）
　●月１回以上の活動／ 30万円（食事の提供がある場合／ 42万円）
　● 週１回以上の活動（活動実績の条件あり）／ 60万円（食事の提供
がある場合／ 72万円）

　● ①の食事提供がある場合に加え、弁当や食材の宅配・配布をする
活動／60万円（助成対象経費の 10分の 10以内）

② かつしか子ども食堂マップ作成事業／ 30万円（助成対象経費の 10
分の 10以内）
③ 自然・文化・スポーツ体験等事業（交付実績の条件あり）／ 10万円
（助成対象経費の 10分の 10以内）
④ 子ども・若者支援などに資するイベント事業（開催実績・参加者数
などの条件あり）／ 60万円（助成対象経費の３分の２以内）

【助成対象期間】
４月１日～令和５年３月31日
【事前相談期間】　11月１日㈫まで
【申請期間】　11月8日㈫まで
【申請方法】
　募集要項に添付の申請書類を持参か郵送。募集要項は区ホームペー
ジからも取り出せます。
【募集要項配布・事前相談・申請・担当課】
〒124 - 8555葛飾区役所子ども応援課（区役所３階308番）

☎03 - 5654 - 8578

【担当課】　生涯学習課　☎ 03 - 5654 - 8474
内容 日時 会場

俳句・華道・書道・
短歌・川柳の展示

6/11 ㈯～15㈬
午前 10時～午後 6時
（最終日は午後３時ま
で）

金町地区センター
（東金町１ - 22 - １）

茶席 6/12 ㈰
午前 10時～午後４時

写真展

6/19 ㈰～26㈰
午前 10時～午後５時
（19 日は午後 3 時か
ら）

かつしかシンフォニー
ヒルズ（立石６ - 33 -
１）

盤景展

6/20 ㈪
午前 11時～午後５時
6/21 ㈫
午前８時 30分～午後
4時

区役所２階区民ホール

葛西囃子・日本舞踊・
民謡民舞・謡曲・新
舞踊・三曲の発表・
吟剣詩舞道

6/26 ㈰
午前 10 時 30 分～午
後 5時 55分（予定）
（午前 10時開場）

かめありリリオホール
（亀有３ - 26 - １リリオ
館 8・9階）

※囲碁大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

参 加 費 無 料
日６月 26 日㈰午前 10 時～午後５時会亀有地区センター（亀有３ -
26 - １リリオ館７階）内Ａクラス（３段以上）、Ｂクラス（１級～２段）、
Ｃクラス（２級以下）、子どもクラス（小・中学生）定 50 人方電話か
ファクス・メール（住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・段級・
過去の参加の有無を記入）で、６月 22日㈬まで。当日も午前９時 20
分から受け付けます。申 問鈴木佑二（葛飾区将棋連盟）☎・FAX 共通
03 - 3600 - 7287 katsusyouren@gmail.com

子ども・若者への支援活動を行う子ども・若者への支援活動を行う
団体に活動費を助成します団体に活動費を助成します

直接
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10 　区の情報を
スマホで入手しよう！



◆医療機関などの案内 
東京都医療機関案内サービスひまわり  ☎０３ ‐ ５２７２ ‐ ０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応）  ☎＃７１１９ または ☎０３ ‐ ３２１２ ‐ ２３２３
本田消防署  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ０１１９ ／ 金町消防署  ☎０３ ‐ ３６０７ ‐ ０１１９
◆平日夜間診療所（小児科） 
平日夜間こどもクリニック（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 立石休日応急診療所）  ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
（受付時間）月～金曜日　午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５ ‐ １５ ‐ １２ 葛飾区医師会館内） ☎０３ ‐ ３６９４ ‐ ９５５０
金町休日応急診療所（東金町１ ‐ ２２ ‐ １ 金町地区センター内） ☎０３ ‐ ３６２７ ‐ ００２２
（受付時間）日曜日・祝日　午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分

土曜日       午後５時～９時３０分
※平日夜間・休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感染症
のPCR検査は行っていません。

発熱などの症状がある方へ発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

受診する前に各医療機関へ必ず電話でご相談ください。

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月 日 接 骨 院 名 所 在 地 電 話 番 号

5/29
かゑで整骨院 亀有 2 - 59 - 8 03 - 3690 - 7507
三浦接骨院 細田 5 - 10 - 9 03 - 3673 - 6598

健康部（保健所）
㈹☎03 - 3602 - 1222
青戸４ - 15 - 14

青戸保健センター
☎03 - 3602 - 1284
青戸４ - 15 - 14

金町保健センター
☎03 - 3607 - 4141
金町４ - 18 - 19

新小岩保健センター
☎03 - 3696 - 3781
西新小岩４ - 21 - 12

水元保健センター
☎03 - 3627 - 1911
東水元１ - ７ - ３

カラスによる被害を防ぐために
【担当課】　環境課　☎03 - 5654 - 8237

　カラスは７月ごろまでの繁殖期に、巣や地面に落ちたヒナのそば
を通る人に対して、威嚇・攻撃することがあります。通常は、頭の
上をかすめて飛ぶだけですが、後方から人の頭を足で直接攻撃する
こともあります。
　被害を少なくするためには、「巣や地面に落ちたヒナにできるだ
け近づかない」「帽子をかぶる」「傘・ステッキなどの棒状の物を頭
の上にかざす」などの方法で頭を守りましょう。
危険なカラスの巣は撤去します

【巣撤去の条件】　次の全てに該当すること
▷親鳥から威嚇・攻撃を受けたとき
▷一般家庭の樹木で、所有者から巣撤去の同意が得られたとき
　詳しくはお問い合わせください。

団体 受付窓口 電話
PTA
子ども会・青少年健全育成団体など 地域教育課（区役所４階 406 番）

03 - 5654 - 8589
03 - 5654 - 8482

心身障害者福祉活動団体など 障害福祉課（区役所２階 201 番） 03 - 5654 - 8262
高齢者福祉活動団体など シニア活動支援センター（立石６ - 38 - 11） 03 - 5698 - 6201
自治町会など 地域振興課（区役所４階 405 番） 03 - 5654 - 8218
国際交流ボランティア団体 文化国際課（立石６ - 33 - １かつしかシンフォニーヒルズ別館内） 03 - 5670 - 2259
清掃協力会など 清掃事務所（区役所敷地内） 03 - 3693 - 6113
生徒・児童対象スポーツ団体など 生涯スポーツ課（奥戸７ - 17 - １奥戸総合スポーツセンター内） 03 - 3691 - 7111
私立幼稚園父母会 子育て支援課（区役所４階 401 番） 03 - 5654 - 8297私立保育園父母会
区立保育園父母会 保育課（区役所７階 707 番） 03 - 5654 - 8268
私立学童保育クラブ父母会 放課後支援課（区役所４階 407 番） 03 - 5654 - 7613
※上記以外の団体は活動内容に応じて関連の担当課にお問い合わせください。

【担当課】　総務課　☎03 - 5654 - 8136

【対象】　区内でボランティア活動をしている団体の
指導者および参加者

【保険期間】　７月１日㈮から 1年間
【保険内容】　下表のとおり

月 日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所 在 地 電 話 番 号

５/29

大山クリニック 内、消内、循、小 堀切 1 - 41 - 9 03 - 3692 - 1314
葛飾にいじゅくクリニック 内、消内、皮 新宿 6 - 2 - 15 03 - 3600 - 7060
南塚医院 内、循、胃 東新小岩 4 - 3 - 3 03 - 5698 - 3688
茅野外科内科 外 西亀有 2 - 37 - 3 03 - 3602 - 0357
水元整形外科クリニック 整 水元 5 - 4 - 1 03 - 5648 - 5011
黒木整形外科内科クリニック 整、内、外、放、リハ 細田 3 - 29 - 15 03 - 3672 - 9611

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後１時～4時30分

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月 日 医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

5/29 髙橋歯科医院 東金町 1 - 26 - 2 03 - 3609 - 2791
よつば歯科医院 立石 4 - 8 - 1 03 - 3696 - 8868

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月 日 薬 局 名 所 在 地 電 話 番 号

5/29
せせらぎ薬局 水元 5 - 1 - 23 03 - 3826 - 6093
近藤薬局 立石 4 - 19 - 1 03 - 3691 - 1609

保険内容 補償限度額

損害賠償責任保険
身体賠償 最高　１人　　１億円

最高　１事故　２億円
財物賠償 最高　１事故　1,000 万円

保管物賠償 最高　１事故　500 万円

傷害保険

死亡 　　　１人　　335 万円
後遺障害 　　　１人　　10 ～ 335 万円

入院 日額　5,000 円（180 日限度）
通院 日額　1,000 円（90 日限度）

【申込方法】
　団体の代表者が、６月10日㈮までに下表の担当課（受付窓口）に申し込みください。６
月11日㈯以降も申し込みはできますが、７月２日㈯以降の保険適用となる場合があります。
　昨年度の加入団体も、再度申し込みが必要です。

ボランティア保険の加入受付を
開始します

新型コロナウイルス関連相談

（月～金曜日（祝日を除く）／ 
    午前８時30分～午後５時15分）

▶発熱や咳、だるさなどがある方
　まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は、次の電話窓口に相談してください。
●東京都発熱相談センター
　☎03 - 5320 - 4592（毎日／24時間）
　☎03 - 6258 - 5780（毎日／24時間）
●東京都医療機関案内専用ダイヤル
　☎03 - 6630 - 3710（毎日／24時間）
▶感染したかもと不安、感染予防について相談したい方
　☎0570 - 550 - 571（毎日／午前９時～午後10時）
▶後遺症などで相談したい方
　コロナ後遺症の相談ができる病院へ直接ご連絡ください。
相談できる病院については、次の電話窓口へお問い合わせく
ださい　（右下のＱＲコードからもご覧になれます）。
　☎03 - 3602 - 1399

申込方法など、詳しくは区ホームページ
をご覧になるかお問い合わせください。人材募集

職種・勤務内容 勤務期間 申込締切 担当課
区立保育園
要支援児保育士
集団保育の適応などに補助が必要な
乳幼児の保育業務 7月1日～

令和5年
3月31日
（再任可）

6月3日㈮ 保育課
☎03 - 5654 - 8267

福祉事務所
メンタルケース支援員
生活上の問題を抱える生活保護受給者
とその世帯員の相談、通院・入院支援、
助言、提案など

6月10日㈮ 西生活課
☎03 - 5654 - 8283

住民税均等割非課税世帯
　世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税である世帯が追加で支給対
象となります。対象になると思われる方には、区から案内を送付します。
　詳細については、広報かつしか６月15日号や区ホームページでお知ら
せします。
家計急変世帯
　新型コロナウイルス感染症の影響により令和４年１月以降（５月31日
申請分（消印有効）までは令和３年１月以降）の収入が減少し、世帯全員
の年間収入（所得）見込額が住民税非課税水準相当額以下となった世帯が
対象となります。
―――――――――――――いずれも―――――――――――――

　住民税均等割非課税世帯向けの給付金と家計急変世帯向けの給付金を重
複して受給することはできません。また、本給付金の受給は１回限りのた
め、すでに受給されている世帯は支給対象になりません。

【問い合わせ】
葛飾区非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター
☎03 - 6837 - 8506

（月～金曜日（祝日を除く）/ 午前８時30分～午後５時）
【担当課】　福祉管理課

住民税非課税世帯・家計急変世帯の方へ
６月１日㈬から「葛飾区住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金」の支給要件が変わります

▲区ホームページ
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電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）



広告　内容については広告主にお問い合わせください

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
４回目４回目接種が始まります接種が始まります
接種対象
接種日時点で 3回目接種から 5 カ月以上経過した、次のいずれ
かに該当する方
▶60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳で、基礎疾患を有する方・重症化リスクが高い
と医師が認める方※

※18～ 59歳の方は接種券が届いても、基礎疾患を有しない・重症化リス
クが高くないと医師が判断した場合は接種対象になりません。ご自身が「基
礎疾患に該当するか」、「重症化リスクが高いか」については、かかりつけ医
にご相談ください。

発送対象
▶3回目を接種した 60歳以上の方
▶ 18 ～ 59歳の方で、3回目接種の予診票で「現在、何らかの病気にか
かって、治療（投薬など）を受けていますか」の問いに「はい」と回答
した方

▶ 18 ～ 59歳の方で、令和3年6月に「基礎疾患あり」で接種券の優先
発行を受けた方

発送スケジュール

　上記以外の方も順番に発送します。

● 集団接種の使用ワクチンを原則、ファイザーに切り
替えます
区の集団接種（1～３回目接種）では30歳以上の方については原

則、モデルナを使用していましたが、6月18日㈯実施分から全年代で
原則、ファイザーに切り替えます。
● 区外在住で区内在勤・在学の方も
　区の集団接種で接種できます
　予約については、葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへお問
い合わせください。住所地外接種届は不要です。

● 新たに承認された武田社ワクチン（ノババックス）  
の使用が始まります

　区の集団接種ではノババックスも選択できるようになります。個別
接種では取り扱いません。
【対象】　3回目接種を希望する18歳以上の方
【日程】　6月11日㈯・19日㈰
【会場】　金町保健センター（金町4 - 18 - 19）
【予約方法】
　 5月20日㈮正午から予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチ
ンコールセンターへ。

接種場所 　個別接種（医療機関）または集団接種

使用するワクチン 　ファイザーまたはモデルナ

予約方法
接種券が届き次第、次のいずれかの

方法で予約できます。
個別接種（医療機関）を希望する方
接種券に同封の実施医療機関等一覧をご覧

の上、指定の方法で予約してください。
集団接種を希望する方
▶３回目を集団接種で接種した 60歳以上の方
　接種券とは別に、接種の日時・会場を指定した通知を送付しますので
申し込みは不要です。指定された内容で都合が悪い場合は、5月30
日㈪以降に予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチンコールセン
ターで変更・キャンセルしてください。

▶上記以外の方
　予約サイトまたは葛飾区新型コロナワクチンコールセンターで予約
してください。予約枠は 5月30日㈪以降、順次公開します。

【担当課】　保健予防課

3回目接種時期 接種券発送日
令和3年11月 1 日～4年1月31日 5月23日㈪

2月 1 日～15日 5月30日㈪
2月16日～28日 6月 6 日㈪
3月 1 日～15日 6月20日㈪

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
☎03 - 6625 - 7453（毎日／午前9時～午後6時）　℻  03 - 4531 - 8196（聴覚障害のある方など）

問い合わせ

1 ～３回目接種について

公益社団法人公益社団法人公益社団法人

葛葛飾飾区区歯歯科科医医師師会会

葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、 区民葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、葛飾区歯科医師会は葛飾区と協力し、 区民区民
の皆様に様々な健診事業を実施しています

★★妊婦（マタニティ）歯科健診：区内在住の妊婦の方
通年実施

★★すくすく歯育て歯科健診：すくすく歯育て歯科健診：２歳児とその母親を一緒に健診し、
予防処置を行います 通年実施

★★成人歯科健診：【対象】今年度40・45・50・55・60・65・70歳の方
【期間】令和4年6月1日～9月30日

★★長寿歯科健診：【対象】今年度76・81歳の方
【期間】令和4年10月1日～11月30日

詳細は新しいホームページで詳細は新
https://

しいホ ム新し
https://https://katsushika

ム
katsushikakatsushika-

ジでペムペ
katsushikakatsushika-da.com

東京都葛飾区青戸7-1-20 Tel 03-3602-0648

チェック
しましょう

接種券（予診票）の発送について

（5月17日時点での情報です）

▶ 4回目接種の対象に該当する方で、3回目接種後に葛飾区へ
転入した方

▶ 3回目接種後に何らかの病気にかかったなど、
重症化リスクが高くなった 18～ 59歳の方

　オンライン申請または葛飾区新型コロナワクチン
コールセンターへ電話か、申請書を郵送で。申請書
は区ホームページから取り出せます。

申請方法

次のいずれかに該当する方は接種券の発送に申請が必要です次のいずれかに該当する方は接種券の発送に申請が必要です

▶オンライン
申請
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