
 

カヌー（カヤック）１日体験教室 開催要項 

 

１ 目 的 

区民のアウトドア活動の促進、及び健康増進や心理的充実感を促す。 

また、家族間やグループ間、さらには初めて会う人同士での交流を深め、

カヌー（カヤック）による仲間づくりを推進する。 

 

２ 主 催   葛飾区、葛飾区教育委員会 

 

３ 主 管   葛飾区カヌー協会 

 

４ 日 時   令和５年７月１日（土）（予備日７月８日） 

７月２日（日）（予備日７月９日） 

午前１０時から午後４時 

 

５ 会 場   江戸川河川敷（集合・解散：柴又公園船着場付近） 

 

６ 対 象   区内在住・在勤・在学の小学３年生以上６５才以下の男女 

※小・中学生は成人以上の同伴者が必要 

※体重８０kg 以上または身長１８０cm 以上の方はカヌー

転倒防止のため参加をご遠慮ください。 

 

７ 内 容   陸上・水上でのカヌー体験プログラム 

 

８ 定 員   各日２５人（多数抽選、参加は１人１回に限る） 

 

９ 参 加 費 

１人２，０００円（指導料・保険料・カヌー等使用料を含む） 

※昼食・飲料等はご持参ください。熱中症対策も各自でお願いします。 

※直前キャンセルは、保険等のキャンセル料がかかる場合があります。 

 

10 持 ち 物 

参加費（2,000 円）、着替え、帽子、昼食、水分補給の飲料水、タオル、 

メガネ（メガネバンド必須）、靴 

※靴はマリンシューズ等の足の輪郭にフィットし泳いでも脱げないものが

理想です。クロックス等、大きい外観の物は狭いカヌーに入れないので

不可、サンダルも脱げるので不可です。 

※全身が濡れます、休憩時に体を温める上着等持参ください。 

※昼食はこちらで用意しません。各自でご用意、保管してください。 



 

※貴重品、私物は預かりません。各自で保管してください。 

 

11 そ の 他 

・主催者側で傷害保険に加入します。 

・申込みにあたっては、別紙「生涯スポーツ課が実施するスポーツ事業に係

る申込規約」をご確認ください。 

 

12 申込方法 

区ホームページにアクセスし、電子申請で申込み 

 

13 申込締切   ６月１２日（月）必着 

 

14 申込・問い合わせ先 

〒１２４－００２２  

葛飾区奥戸７－１７－１ 奥戸総合スポーツセンター体育館内 

葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 事業係 

「カヌー１日体験教室」係あて 

電 話：03－3691－7111 ファクス：03－5698－1752 

メール：301600@city.katsushika.lg.jp 

mailto:301600@city.katsushika.lg.jp

