
令和 3年度（一社）葛飾区体育協会スポーツ賞

区民秋季弓道大会

令和 3年度　葛飾区体育功労賞　受賞者

第 1回ウォーキング教室第1回ウォーキング教室
正しい歩き方の指導とコースを紹介します !!
動いて汗をかいた後は、銭湯で汗を流しましょう!!

令和３年度中に国際大会、全国大会、東京都大会など上部のスポーツ大会で優秀な成績を残された方に、
（一社）葛飾区体育協会会長が表彰するものです。令和３年度は 15名、２団体が受賞されました。
個人の部
№ 氏　　名 成績
1 山田　南 第74回東京都中学校陸上競技選手権大会　女子 2.3 年　走幅跳　第 1位
2 大矢　涼夏 第67回全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会 女子 2.3 年  800m  第 1位
3 小野　耕作 第74回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 男子 2年　1500m   第１位
4 畠山　允弥 JOCジュニアオリンピックカップ第 53回 U16陸上競技大会　東京都代表選手選考会    男子ジャベリックスロー第１位
5 宮路　富江 第72回関東ソフトテニス選手権大会　シニア女子 55   第 3 位
6 白鳥　一美 第72回関東ソフトテニス選手権大会　35女子　優勝
7 髙橋　杏奈 第16回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会　 選手選考会トーナメント　優勝
8 籠瀬　嶺 バーレーン 2021 アジアユースパラ競技大会　 100m背泳ぎ金メダル　100mバタフライ銀メダル　100m平泳ぎ銅メダル
9 成田　実生 第63回日本選手権（25m）水泳競技大会　女子 400m 個人メドレー 第１位  中学新記録
10 服部　真弓 第26回全国道場選抜空手道大会　高校 • 一般女子形　第 3位
11 榎本　ゆい 東京都アーチェリー協会主催　第 12回江戸川インドアオープン　 リカーブキャデット女子 優勝
12 佐々木　淳二 第63回全日本ターゲットアーチェリー選手権大会 コンパウンド部門 男子 第１位
13 大山　晃司 東京パラリンピック 2020 アーチェリー競技　 男子W1クラス第６位  混合団体W1クラス 第６位
14 添田　かな子 第40回東京都バウンドテニス選手権大会　ミドル女子シングルス第１位 ・ ミドル女子ダブルス第１位
15 河合　瞳吾 第30回 JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会　 南関東ﾌﾞﾛｯｸ代表選手選考会 ジュニア規定競技部門A  男子長拳の部 優秀賞

葛飾区体育功労者
№ 氏　　名 推薦団体 № 氏　　名 推薦団体
1 藤川　克彦 軟式野球連盟 7 山中　實二 ラジオ体操連盟
2 二瓶　洋子 バレーボール連盟 8 米重　貴明 合気道連盟
3 福野　寅太郎 剣道連盟 9 中村　陽子 ソフトボール連盟
4 宮下　徹 柔道連盟 10 角　徳光 少年軟式野球連盟
5 髙島　ゆみ子 バスケットボール連盟 11 伊東　順三 太極拳連盟
6 中澤　弘子 フォークダンス連盟 12 牧野　昭太郎 小学校体育連盟

部門 一位 二位 三位
称号の部 鈴木　正裕 村永　弘昭 冨樫　和子

四段・五段の部 齋藤　みさを 高橋　修 齋藤　伸一
三段以下の部 渕上　潔 北村　明弘 藤野　ますみ

団体の部
№ 団体名 成績
1 葛飾区立立石中学校  第 67回全日本中学校通信陸上競技大会  東京都大会 男子共通 4× 100m第 1位
2 葛飾区立金町中学校 第 74回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会女子１年 4 × 100m第１位

葛飾区社会体育優良団体
№ 団体名 推薦団体
1 青戸アスリートクラブ 陸上競技協会

会奥戸総合スポーツセンター　陸上競技場（奥戸７ - 17 - 1） 
※雨天時、大体育室にて開催（20ｍシャトルラン、50ｍ走、
ソフトボール投げ・ハンドボール投げは中止とします）
日５月28日㈯午前９時30分から午後３時50分まで
（測定時間は２時間程度）
対６才から 79才（区内在住・在学・在勤）
方（１）PC・スマートフォンで電子申請

右記  二次元コードを読み取るか、「葛飾区　体力テスト」で検索し、区
ホームページから申込み

（２）ファクス・郵送・持参
申込用紙に必要事項を記入し、申込先まで送付
※ファクスがない方は、返信用ハガキ（63円切手貼付済）を同封してく
ださい。
※申込用紙は各体育施設で入手するほか、区ホームページから取り出し可

（３）往復ハガキ
往復ハガキに必要事項（①希望時間帯②氏名③ふりがな④
郵便番号⑤住所⑥電話番号⑦ファクス⑧性別⑨身長⑩体
重）を記入し、下記申込先まで申込み
※詳細は区ホームページをご覧ください。

〆５月10日㈫必着
申問「～測って、知ろう～体力テスト」係〔下記欄外参照〕

日会定 下表のとおり　※応募者多数の場合は会場ごとに抽選

対概ね 60才以上の方　費 2,000円（７日間分）
方往復ハガキに 1人1枚で、①高齢者はつらつ体操教室②会場名③住所④氏名
（ふりがな）⑤年齢⑥連絡ができる電話番号を書いてお申込みください。
※新小岩・青戸にお申込みの方は希望時間帯の記載もお願いします。希望に
沿えない場合もございますのでご了承ください。
※複数会場への申込みは不可とします。

〆 4月22日㈮必着
申問⑴～⑶会場は、NPO法人こやのエンジョイくらぶ 
　　〒124-0006 堀切4-60-1 TEL03 - 6662 - 9500
　　⑷・⑸会場は、一般社団法人オール水元スポーツクラブ 
　　〒125-0032 水元1-23-1 TEL03 - 5876 - 9188

参加費無
料

事前申込
制

（応募者
多数の際

、抽選）

▲詳細（区ホームペー
ジ）はこちらから

⑴新小岩地区センター ⑵新小岩北地区センター ⑶青戸地区センター
5月16日・23日・30日
6月6日・13日・20日・27日

（月曜日）定各20人

5月17日・24日・31日
6月7日・14日・21日・28日

（火曜日）定各20人

5月19日・26日
6月2日・9日・16日・23日・30日

（木曜日）定各25人
⑴午前 9 時 20 分から10 時 20 分
⑵午前 10 時 30 分から11 時 30 分 午前 10 時 30 分から11 時 30 分 ⑴午後 1時 30 分から2時 30 分

⑵午後 2時 40 分から3時 40 分
⑷柴又学び交流館 ⑸高砂地区センター

5月16日・23日・30日
6月6日・13日・20日・27日

（月曜日）定各20人

5月20日・27日
6月3日・10日・17日・24日
7月1日

（金曜日）定各30人
午後 1時 30 分から2時 30 分 午後 1時 30 分から2時 30 分

※会場ごとに申込先が異なり
ますのでご注意ください。

かつしか地域スポーツクラブ協働事業
高齢者はつらつ健康体操教室

運動初心者
  大歓迎です！

葛飾区スポーツ指導員養成講習会葛飾区スポーツ指導員養成講習会
日 5月7日㈯※予備日5月14日㈯
　午後4時から午後5時30分まで
　（午後3時45分受付開始）
　※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。
会末広湯（宝町1 - 2 - 30）
師能城秀雄氏（100㎞ウルトラマラソン元世界ランキング 1位）
対小学生以上〔下記欄外参照〕※中学生以下は保護者同伴
内ウォーキングの基礎から実技指導まで
定 20人程度（応募者多数の場合は抽選）
費銭湯入浴料 : 大人480円・中学生300円・小学生180円
方⑴葛飾区公共施設予約システムより申込み
　　4月28日㈭以降、予約システム上で、お申込みの結
果の確認ができます。

　⑵指定の申込用紙を区ホームページもしくは各体育施設
より入手のうえ、ファクスまたは奥戸総合スポーツセ
ンター窓口にて直接お申込みください。

　⑶往復ハガキに申込者全員の①希望する日時・会場名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入のう
え、下記までお申込みください。

〆 4月25日㈪必着
問「ランニング・ウォーキング教室」係あて〔下記欄外参照〕

◀ホームページは
　こちら！

◀葛飾区公共施設
　予約システムは
　コチラ！

葛飾区におけるスポーツの健全な普及および発展に、長年にわ
たり顕著に貢献いただいた方に向けて葛飾区長が表彰するもの
です。令和３年度は 12名、１団体が受賞されました。

３月６日㈰、奥戸総合スポーツセンター体育館弓道場にて開催
され、３部門に計 16名が出場しました。

葛飾区体育施設指定管理者のホームページ http://www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752

ホームページの
ご案内

申
込
み

問
合
せ
先

体力テスト判定員
日 5月22日㈰午後1時から午後5時30分
会奥戸総合スポーツセンター体育館　大体育室
定 50人程度（申込多数の場合は選考）
〆 5月10日㈫必着

共通事項
対区内においてスポーツ指導が可能な 18才以上の方で、地域スポーツ活動に熱意のある方、既に
スポーツ指導を実践している方、及びこれから指導員を目指す方。

費 1,000円（保険料など含む）
方⑴所定の申込用紙による申込み

必要事項を記入のうえ、ファクス・郵送・持参のいずれかで以下の宛先までお申込みください。
郵送もしくは持参申込みの場合は、返信用はがき（切手貼付済）を同封願います。
※申込用紙は各体育施設で入手するほか、区ホームページから取り出し可

　  ⑵電子申請による申込み
区ホームページからパソコン・スマートフォンにてお申込みください。

申問スポーツ指導員養成講習会係あて〔下記欄外参照〕
また、本講習会のどちらかを受講し令和5年2月11日・12日に実施予定の「共通科目」を受講・
修了されますと、「葛飾区公認スポーツ指導員」として認定・登録させていただきます。
なお、「専門科目（レクリエーションスポーツ）」は 11月の開催を予定しています。

※詳細は本紙9月号に「専門科目（レクリエーションスポーツ）」、12月号に「共通科目」を掲載予定

ボッチャ
日 6月4日㈯・5日㈰午前10時から午後5時15分
会奥戸総合スポーツセンター体育館　小体育室
定 20人程度（申込多数の場合は選考）
〆 5月16日㈪必着

体力テスト判定員▶ ボッチャ▶
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