
レクリエーションボッチャ一般開放 のびのびユニスポ広場 広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

障害者水泳教室

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用
説説明会等方申込方法（特に記載のないものは 1人1通）〆締め切り申申込先問問合先TEL電話番号FAXファクス
HPホームページ師講師 メール 奥戸総合スポーツセンター　 水元総合スポーツセンター

〒124 - 0022　葛飾区奥戸7 - 17 - 1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「◯◯◯◯」係
TEL03 - 3691 - 7111　　FAX03 - 5698 - 1752
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日 4月18日・25日、5月9日・16日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
　第1・第2会議室
対どなたでも　定各回15人程度　費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
TEL03 - 5876 - 9188

日 4月19日・26日、5月10日（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーや風船バレー、ボッ
チャ等のユニバーサルスポーツが楽
しめます。室内履き・飲料を持って
直接会場にお越しください。

対障害のある方　費無料　方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

※令和４年度から日曜日の「障害者水泳専用コース」が「障害者水泳教室」に変更となりました。
日曜開催

日
会

　午後2時から午後3時30分
　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
定各回10人（先着順）

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館 5月22日㈰
②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール 5月15日㈰

平日開催
日
会

　午後2時から午後3時30分
　※着替え等を含む（入水時間は１時間程度）
定各回20人（先着順）

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

4月27日㈬
5月25日㈬

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール 5月2日㈪

共通事項
方〆各実施日の３日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。（事前申込制）　
費１回100円　対障害のある方
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1 - 2 - 1）　TEL 03 - 3695 - 9911　FAX 03 - 3698 - 1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1 - 23 - 1）　TEL 03 - 3609 - 8182　FAX 03 - 5609 - 1622

日 5 月 14日㈯午前 9時受付
会奥戸 SC体育館小体育室
対一般男女〔下記欄外参照〕
費 1 人 1,000 円
方ファクスで①住所②氏名（ふり
がな）③年齢 ･性別④電話番号を書
いて、下記までお申込みください。
〆 4 月 28日㈭必着
申 問バウンドテニス協会（高橋）
TEL 03 - 3697 - 2541
FAX 03 - 3697 - 2541

日 5 月 15 日・22 日（各日曜日）
午前 8時受付

会渋江公園テニスコート
奥戸 SCテニスコート
東金町テニスコート

種男女各 1から 4部
対連盟登録者で編成するチーム
（1チーム 3組編成）
費既登録チーム 8,000 円
新規登録チーム 12,000 円

方連盟HPにて大会要項をご確認
のうえ、ファクスまたはメールに
てお申込みください。
〆 4 月 29日㈮必着
問 申ソフトテニス連盟（田島）
TEL 090 - 8489 - 0032

日 5 月 29日㈰午後 1時開会
会奥戸 SCエイトホール
対〔下記欄外参照〕
方各支部長を通じて 5 月 9 日㈪
までにお申込みください
問 申少林寺拳法連盟（稲留）
TEL 090 - 1925 - 6860

日①5月 29日㈰② 6月 26日㈰
　（いずれも午前 9時集合）
会①奥戸 SC体育館エアライフル
場②千葉県総合スポーツセンター
射撃場（千葉市若葉区小間子町4 - 3）
対区民で公安委員会の許可を受け、
競技用銃を所持している方（猟銃可）
※但し SFR 種目は事前に実施会
場の講習が必要です。必ず下記へ
お問い合わせください。
種①ARS - 60、ARP - 60
② SFRP - 60、SFR3P - 60

費 1 人 1種目 2,000 円
1人 2種目 2,500 円　

方下記まで直接お申込みください。
〆① 5月 21日㈯必着
② 6月 18日㈯必着

申 問ライフル射撃連盟（小野）
TEL 03 - 3603 - 4601

会水元 SC体育館メインアリーナ
〆① 4月 29日（金・祝）必着
② 5月 27日㈮必着

対〔下記欄外参照〕
費シングルス 1,500 円　
　ダブルス 3,000 円
方所定の申込用紙に必要事項を
記入し、下記まで直接お申込みく
ださい。
申 〒124 - 0023 東新小岩 7 - 8 -
23　葛飾区バドミントン協会（村上）
FAX 03 - 5672 - 0083
問バドミントン協会（中野）
TEL FAX 03 - 5876 - 7441

日 6 月 5日㈰午前 9時 30分開会
会奥戸 SC体育館大体育室
対▶小学生男女別（3・4年生の
部、5年生の部、6年生の部）
▶中学生男女別

費無料
種部門別男女シングルス・トー
ナメント方式
方所定の申込用紙でお申込みく
ださい。
〆 5 月 18日㈬午後 5時必着
申「ジュニアバドミントン大会」
係あて〔下記欄外参照〕
問バドミントン協会（中野）
TEL FAX 03 - 5876 - 7441

日 6 月 18日㈯
午後 0時 30分受付開始

会奥戸 SC体育館小体育室
対概ね 50才以上〔下記欄外参照〕
費無料
方往復ハガキに①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を書いてお申込みください。
※運動できる服装・室内靴・バス
タオル・飲料水をお持ちください。
〆 5 月 30日㈪必着
申「バウンドテニス体験教室」係
あて〔下記欄外参照〕
問バウンドテニス協会（高橋）
TEL 03 - 3697 - 2541

日 6 月 12日㈰
第 1部 =午前 10時 45分開会
第 2部=午後 2時 45分開会
会水元 SC体育館温水プール
対第 1部=小・中学生
第2部=高校生、一般、マスターズ

種 4泳法、リレー、メドレーリレー
※①②とも 1 人 2 種目まで（リ
レーは除く）

費個人種目（1種目あたり）
　小・中・高校生=500円
　大学生以上=800円
　リレー種目（チーム単位）
　小・中・高校生=1,000 円
　大学生以上=1,600 円
方 申大会要項を参照のこと
※大会要項・エントリー用紙・振
込先等は、HP から確認・取り出
してください。
〆 5 月 6 日㈮午後 2時までに指
定口座への振込を済ませ、5月 6
日㈮中に要項に記載のメールアド
レスに、エントリー用紙を添付し、
送信を完了してください。
問水泳連盟（友井）
katsushika.swim.federation

@gmail.com
HPhttp://swimomi2115.wixsite.
com/katushikaku-swimming
※「葛飾区水泳連盟」と検索くださ
い。

日 6 月 12日㈰
　午前 9時 30分受付
会奥戸 SC体育館小体育室
対中学生以上〔下記欄外参照〕
　※プロは除く
定 128 人（先着）
費 1 人 1,000 円種ハードダーツ
内年齢別による 01ゲームのトー
ナメント方式、他に交流ゲームを
実施
▶初心者体験コーナー併設
（無料・事前申込み不要）
方往復ハガキに 1人 1枚で①住
所②氏名（ふりがな）③生年月日④
電話番号を書いて下記までお申込
みください。
〆 5 月 16日㈪必着
申〒124 - 0022
　奥戸 3 - 24 - 21　渋谷裕志宛
問ダーツ協会（屋代）
TEL 03 - 3692 - 9553

日① 5月 22日㈰午前 9時受付
② 6月 19日㈰午前 9時受付

種高校男子・女子
①ダブルス②シングルス

日 6 月 19日㈰午前 9時 30分開会
会水元 SC体育館サブアリーナ
対シニアの部▶60才以上の方
マスターズの部▶40才以上の方
〔下記欄外参照〕
費無料（シニア）
　3,000 円（マスターズ）
種部門別男女ダブルス
○マスターズの部は 40才以上の
部・50才以上の部の 2種目あり
方申込用紙に記入のうえ、参加
費を添えて下記まで直接お申込み
ください。
〆 5 月 27日㈮必着
申〒124 - 0023 東新小岩 7 - 8 
- 23　バドミントン協会（村上）
FAX 03 - 5672 - 0083
問バドミントン協会（中野）
TEL FAX 03 - 5876 - 7441

日 6 月 1 日・8 日・22 日・29
日（各水曜日）　
午後 6時 40分から午後 8時 10分
※集合：午後 6時 30分まで
会奥戸 SC エイトホール
対〔下記欄外参照〕 ※介助が必要な
方は、介助者同伴でご参加ください。
定開催日毎に 10人（先着）
費無料
方メールにて①住所②氏名（ふり
がな）③年齢④電話番号⑤障害の
有無（障害有の場合は、種類・程度・
介助者氏名 /電話番号）⑥参加可
能日を記載のうえお申込みくださ
い。
〆各開催日の 10日前必着
問 申ボッチャ協会（宮澤）
TEL 080 - 1179 - 5643
nw.miyazawa@gmail.com

区 民 大 会

ジュニアエンジョイスポーツ

シルバーエンジョイ・マスターズ

春季バウンドテニス大会

バウンドテニス体験教室

 ジュニアバドミントン大会

春季ダーツ競技大会春季少林寺拳法大会

春季ライフル射撃大会

春季ソフトテニス大会
（団体の部）

①夏季区民水泳大会
②マスターズ水泳大会

シニア・マスターズ
バドミントン大会

春季バドミントン大会
（高校生の部）

区民健康スポーツ参加促進事業
ボッチャ教室
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