
23区のごみは、燃やしたり、細かく砕いたりした後、

東京港にある埋立処分場に運ばれます。

ごみを減らし、資源を未来につなぐため、３Ｒの取組をはじめ、正しく

分別してごみを出すなど、皆さんのご協力をお願いします。

✓買い物にはマイバッグを持参

✓食べ残しをしない、外食時も食べられる分だけ注文する

✓使い捨てになるものは買わない

Ｒｅｕsｅ：リユース（再使用）

✓シャンプーのボトルなどは中身を詰め替えて、容器は繰り返し使う

✓使えるものは、交換・修理などをして大切に使う

✓自分が要らなくなったものは、必要としている人に譲る

✓分ければ資源、混ぜたらごみ

リサイクルするためには、素材が同一であることが重要です。

例えばペットボトル・キャップ・ラベルは、同じプラスチックでもそ

れぞれ素材が異なります。そのため、正しく分別して出すことが重要

です。

Ｒｅcycle：リサイクル（再生利用）

葛飾区ごみ減

量・３Ｒ推進

キャラクター

りー（Ree）

ちゃん

Ｒｅｄｕｃｅ：リデュース（発生抑制）



葛飾区のごみ量を減らし、資源を良質なリサイクルにつなげるため、区民・事業

者・区の三者が協働して行う取組のことです。

かつしかルール ①生ごみの減量

＜水きり＞

生ごみを捨てる

前に、ぎゅっと

一絞り♪

＜食べきり＞

食べきれる分だけ作っ

て、おいしく食べきろ

う。残ってしまったら

リメイクしよう。

＜使いきり＞
余ったら 細かく切って 冷凍保存

(冷凍した日

付を記入)

かつしかルール ②雑紙（ざつがみ）を分別して、資源にする

パンフレット、

ポスター、チラシ

手紙、封筒、

ハガキ

★ビニールや金具部
分等、紙以外の部分
は切り取ってくださ
い。

★個人情報は塗りつ
ぶすか切り取ってく
ださい。

トイレットペーパー、

ラップの芯

特殊加工されたもの、食べ物等の汚れや洗剤等の強い臭
いがついたものは、資源になりません。
「燃やすごみの日」にお出しください。

防水加工等されているもの

（紙コップ、アイスカップ等）

銀コーティング

されているもの

（ガムの包装紙

等）

水に溶けにく

いもの（キッ

チンペーパー

等）

圧着ハガキ

（親展ハガキ等）

カーボン紙

（複写伝票等）
感熱紙（レシート等）

葛飾区ごみ減量・

３Ｒ推進キャラクター

りー（Ｒｅｅ）ちゃん

かつしかルールってどんな取組？



◁ 子ども食堂などにお届けしています

フードドライブ常設受付窓口

日本では、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品、いわゆる「食品ロス」が年間570万トン

※発生しています。葛飾区では「食品ロス削減」を目的として、ご家庭で余ってしまっている食

品など「まだ食べられる食品」を集めています。（※出典元：農林水産省・環境省「令和元年度推計」）

集める食品の種類（例）

●缶詰 ●インスタント食品 ●レトルト食品

●調味料 ●飲料 ●お米 ●嗜好品（お菓子など）

●乾物（乾麺、海藻など）

●乳幼児食品（粉ミルク、離乳食、ベビーフードなど）

●健康食品（栄養補助食品、サプリメントなど）等

条 件

●未開封のもの

●賞味期限が明記されており、1ヶ月以上

あるもの（コープ葛飾白鳥店は2ヶ月以上）

●包装や外装が破損していないもの

●生鮮食品以外のもの

●要冷蔵・冷凍食品以外のもの

集まった食品などは、社会福祉協議会と連携して、子ども食堂などにお渡しします。

※受け取りの際に上記の種類や条件を確認し、食品の状態によってはお持ち帰りいただく場合もあります。

１ リサイクル清掃課 葛飾区役所４階 ４０９番窓口

住 所：葛飾区白鳥4-10-17 営業時間：9時～22時45分 定休日：1月1日、2日

２ かつしかエコライフプラザ１階 リユース家具展示・販売コーナー内
住 所：葛飾区立石１－９－１ （立石図書館併設）

電 話：０３－３６９６－６９２１ 受付時間：９：００～１８：００

定休日：毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/31～1/3）、立石図書館特別整理期間

コープ葛飾白鳥店「フードドライブ常設型ボックス」

店内にフードドライブ常設型ボックスを設置しています。集まった食品などは、「かつしか子ども食

堂・居場所づくりネットワーク」と連携して、子ども食堂やフードパントリーにお渡しします。

住 所：葛飾区立石５－１３－１ 電話：０３－５６５４－８２７３

営業日：月曜日から金曜日（年末年始・祝日除く） ８：３０～１７：１５

常設窓口・常設型ボックスのご案内


