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東京2020オリンピック競技大会の正式種目「スポーツクライミング」を葛飾区で体験してみませんか？
「体験会」以外にも中級者向けの「教室」や上級者向けの「認定講習会」もあります！
ご自身のレベルに応じて、ぜひチャレンジしてみましょう！

①スポーツクライミング体験会（初級）
日4月10日㈰午前の部／午後の部
5月15日㈰午前の部／午後の部
21日㈯午前の部 ※お申込みは1人1回／月までとなります。例）4月の開催日程のうち1回のみ申込み可能

対小学生以上（クライミング初心者の方）
定10人 ※申込多数の場合抽選 費500円 ※シューズのレンタルあり
内クライミングを始める方向けにホールドの持ち方や登り方など、基本的な動作について講師が教えます。

②屋外クライミングウォール教室（中級）
日4月9日㈯午前の部
5月21日㈯午後の部

対小学生以上（クライミング経験者で当施設の屋外ウォール利用認定証の取得を考えている方）
定6人 ※申込多数の場合抽選 費1，000円 ※用具貸出可
内当施設の屋外ウォールを安全に利用していただくために各種用具の扱い方やビレイ技術、リード技術
等について講師が教えます。

会東金町運動場スポーツクライミングセンター
時午前の部（午前10時から正午）
午後の部（午後1時30分から午後3時30分）

方電子申請による申込（左記二次元コードからパ
ソコン・スマートフォンにてお申込みください）
〆4月開催分：3月31日㈭必着
5月開催分：4月25日㈪必着

申問「クライミングウォール利用体験会等」係
〔下記欄外参照〕

※天候により開催内容が変わる場合があります。

各体験会等の年間予定は区ホームページ（左記
二次元コード）からご確認ください！

③屋外クライミングウォール利用認定講習会（上級）
日4月9日㈯午後の部
対小学生以上（認定証の取得を希望する方）
定20人 ※申込多数の場合抽選 費1，000円 ※用具は各自持参
内当施設の屋外ウォールを安全に利用していただくために必要となる技術についての検定を行い、認定
者には利用認定証を発行します。

いきいき健康☆
グラウンド・ゴルフ教室開催！
日5月9日・16日・23日・30日（各月曜日・4日間）
午前9時30分から午前11時30分 予備日6月6日㈪

会奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
対〔下記欄外参照〕 定40人
費1，000円（全4日分）

初日に会場受付にご持参ください。
方往復ハガキに参加希望者全員の①住所②氏名（ふりがな）③年

齢④性別⑤電話番号⑥経験年数（初心者の方は「0（ゼロ）」）

を書いてお申込みください。複数でお申込みの際は全員の必

要事項を書いて代表者に○印をしてください（応募多数の場

合は抽選）。
〆4月22日㈮必着
申 問「グラウンド・ゴルフ教室」係あて〔下記欄外参照〕

区民秋季ソフトテニス大会
令和3年9月5日㈰・12日㈰に団体の部、9月19日㈰・26日㈰に個人の
部、10月24日㈰にミックスダブルスの部が奥戸総合スポーツセンターテニ
スコート、渋江公園テニスコートにて開催されました。

区民春季インディアカ大会
1月16日㈰、奥戸総合スポーツセンター体育館小体育室にて開催されま

した。14チーム65名が参加しました。

ジュニアソフトテニス大会（中学1年生の部）
1月8日㈯、奥戸総合スポーツセンタ

ーテニスコートで男子の部、渋江公園テ
ニスコートで女子の部が開催され、男子
51ペア、女子67ペアが参加しました。

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

葛飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。
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小野・芳村（新宿）
坂巻・武藤（上平井）

野村・高橋（小松）
西村・及川（青戸）

準優勝

八井・梅澤（大道）
河村・関（双葉）

優勝

添田・田澤（双葉）
森・橋本（青戸）

種別

男子
女子

団体の部
準優勝

フレームショット
四つ木Ｂ
本田Ａ

葛理RSC＿Ｂ
堀切
本田Ｂ

優勝
堀切Ｃ
幸田Ａ

葛理RSC＿Ａ
本田Ｂ
幸田Ａ

ウォンバット

部門（出場数）
男子1部（8）
男子2部（8）
男子3部（6）
男子4部（11）
女子1部（8）
女子2部（7）

個人の部

準優勝

添田・田代（双葉中）

飯島・菅谷（中川中）

飯田・林田（四つ木）

宇田川・太田（藤テニス）

亘・渡辺（四つ木）

小田・汐月（清和）

細田・平野（かとう会）

宮路・植木（タカラ・やまびこ）

優勝

大谷・菅澤（清和クラブ）

齋藤・吉村（中川中）

宮城・高橋（堀切）

渡辺・玉城（幸田・本田）

福島・飯野（四つ木・堀切）

庭野・本間（清和）

小平・坂上（幸田）

海老澤・中邨（幸田・葛の葉）

遠藤・唐川（中青戸）

三浦・高橋（立石テニス・梅田）

部門（出場数）

学生男子（12）

学生女子（31）

一般男子（20）

一般女子（6）

シニアⅠ男子（13）

シニアⅡ男子中級（7）

シニアⅡ男子上級（6）

シニア女子（11）

初級男子（3）

初級女子（4）

ミックスダブルスの部

準優勝

福田・福田（フレームショット）

伊藤・薮崎（梅田・葛理RSC）

渡辺・牛丸（南綾瀬・四つ木）

中邨・藤本（葛の葉・岩高梅林）

小谷・矢澤（やまびこ・幸田）

優勝

高橋・高橋（四つ木・堀切）

越川・鶴谷（梅田・葛理RSC）

高橋・酒井（梅田）

古市・飯野（四つ木・堀切）

海老澤・福島（幸田・四つ木）

寺岡・坂上（幸田）

高野・小平（立石・幸田）

部門（出場数）

一般上級（23）

一般中級（9）

初級（3）

シニアⅠ（11）

シニアⅡ（11）

シニアⅢ（8）

シニアⅣ（4）

葛飾でチャレンジ！レッツ！クライミング！葛飾でチャレンジ！レッツ！クライミング！葛飾でチャレンジ！ クライミング！
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共通事項
クライミングに挑戦だ!!クライミングに挑戦だ!!

区民健康スポーツ参加促進事業
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