
葛飾区基本計画を策定しました葛飾区基本計画を策定しました葛飾区基本計画を策定しました
（令和３～12年度）

区民との協働により
いつまでも幸せに暮らせる

を実現します

「夢と誇りあるふるさと葛飾」
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新型コロナウイルス関連情報

�

2面▲

施設の利用制限などの最新情報
区ホームページ（右のQRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）

6
・
7
面
で
は
、
基
本
計
画
の
概
要
を
紹
介
し
て
い
ま
す

基本計画とは
長期（20～30年）にわたる
本区の将来像などを示す
もの

令和3年3月に新たに策定した葛飾区基本構想に掲げる理念
や将来像を実現するための基礎となる総合計画です。
令和3年度から12年度までの10年間を計画期間とします。

【基本計画書の閲覧・販売について】
9月21日㈫から、区政情報コーナー（区役所3階304番）、ウィメンズ
パル（立石5‐27‐1）、郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）、図書館
で閲覧できます。区ホームページからもご覧になれます。
また、区政情報コーナーでは、1部1，100円で計画書を販売します。

【担当課】 政策企画課 �03‐5875‐6834

基基本本構構想想

基本構想を実現するた
めの基礎となる10カ年
の総合計画

基基本本計計画画

基本計画に基づく4カ年
の具体的な事業計画実実施施計計画画

本
年
3
月
に
策
定
し
た
葛
飾
区
基
本
構

想
の
実
現
に
向
け
、
令
和
3
年
度
か
ら
令

和
12
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る
新
た

な
葛
飾
区
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

本
区
の
人
口
推
計
で
は
、
長
期
的
に
は

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
て
い

く
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た

今
後
、
地
震
・
水
害
・
感
染
症
な
ど
の
危

機
へ
の
対
応
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
子
育

て
・
教
育
環
境
の
充
実
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
課
題
の
解
決
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
こ
の
ま
ち
に
集
う
多
様
な
皆

さ
ま
と
区
が
「
葛
飾
区
を
良
い
ま
ち
に
し

て
い
こ
う
」
と
い
う
思
い
を
共
有
し
、
協

働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、「
夢
と
誇
り
あ
る
ふ
る
さ
と

葛
飾
の
実
現
」
と
「
区
民
と
の
協
働
に
よ

る
、
い
つ
ま
で
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
を
基
本
方
針
と
し
て
、
新
た
な

基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

新
た
な
基
本
計
画
の
下
、
区
民
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
、
世
界
共
通
の
目
標
で
あ
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
め
ざ
す
経
済
・
社
会
・
環
境

の
全
て
の
面
に
お
け
る
持
続
可
能
な
発
展

を
図
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
い

き
い
き
と
健
や
か
に
、
住
み
続
け
る
こ
と

で
幸
せ
や
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
せ
る

「
夢
と
誇
り
あ
る
ふ
る
さ
と
葛
飾
」
を
創

造
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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区内の年代別感染者数推移

若い世代の感染者数が増えており、全体の感染者数のうち10
～30代が約6割を占めています。
また、若い世代でも、重症化するケースや軽症であっても後

遺症に悩まされるケースが報告されています。「自分が感染し
ない・周りの人へ感染させない」行動の徹底をお願いします。

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ
医がいない・休診の場合は、次の窓口に相談してください。
●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）
新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）イベント中止・延期のお知らせ

中止 まちあそび人生ゲームIN葛飾
【問い合わせ】 まちあそび人生ゲームIN葛飾実行委員会
�03‐3693‐9932（月～金曜日／午前10時～午後5時）
【担当課】 商工振興課
延期 葛飾元気野菜がんばろう!!キャンペーン
開催日程が決まり次第、改めてお知らせします。

【担当課】 産業経済課 �03‐3838‐5554

施設の利用制限やイベントの中止・延期などを行っています。
詳しくは区ホームページをご覧になるか、はなしょうぶコール
（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。
なお、新型コロナウイルスの影響により施設利用予
約をキャンセルする場合、利用料の返還を行います。
詳しくは各施設へお問い合わせください。

区では、区内の医療機関での「個別接種」と公共施設などでの「集団接種」を併用してワクチン接種を進めています。
10月の集団接種日程については、広報かつしか9月15日号などでお知らせします。
また、東京都においても大規模接種会場を設置していますので、ご検討ください。 【担当課】 保健予防課

東京都で設置する大規模接種会場
学生や若者、都市生活や都民生活を支え、人と直接
接する機会の多い職種の方などを対象に接種を行って
います。
【問い合わせ】
東京都ワクチン接種会場コールセンター
�0570‐034‐899

区の個別接種
区ホームページから個別接種実施医療
機関一覧をご覧になれます。また、葛飾
区新型コロナワクチン公式ツイッター
（@katsushikacityv）では、医療機関で
の予約に空きが出た場合、随時お知らせ
しています。

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の申請期限を
11月30日㈫まで延長します

社会福祉協議会で総合支援資金（特例貸付）の再貸付を受けた世帯および
再貸付の不決定を受けた世帯などへ向けた、新型コロナウイルス感染症生
活困窮者自立支援金の申請期限を11月30日㈫（消印有効）まで延長します。
詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

【問い合わせ】
葛飾区新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金コールセンター �03‐4564‐3340
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時）
【担当課】
福祉管理課新型感染症生活困窮者自立支援金担当

緊急小口資金などの
特例貸付の申請期限を

11月30日㈫まで延長します
新型コロナウイルス感染症の影響による休業・失業な
どで収入が減少し、生活資金にお困りの方へ向けた緊急
小口資金、総合支援資金（初回貸付、再貸付）の特例貸付
の申請期限を11月30日㈫（消印有効）まで延長します。
詳しくは、葛飾区社会福祉協議会ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会
�03‐5698‐2457
【担当課】 福祉管理課

密を回避した行動

マスクの着用
（特に会話の際は必ず着用）

日中を含む不要不急の外出自粛

小まめな手洗い・消毒

緊緊 急急 事事 態態 宣宣 言言 発発 令令 中中

�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

新型コロナウイルスワクチン関連情報

接種の予約など、ワクチンに関する相談は
葛飾区新型コロナワクチンコールセンターへ

▲区ホームページ

新型コロナウイルスに関する健康相談
感染拡大に伴い、特に午前9時前後は電話がつながりづらく
なっています。

新規感染者が
2カ月で約13倍に

▲新型コロナワ
クチン公式ツ
イッター

若い世代の感染者・
重症者数が増えています
若い世代の感染者・

重症者数が増えています
若い世代の感染者・

重症者数が増えています

▲区ホーム
ページ

▲葛飾区社会福祉
協議会ホームページ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９
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講
座
・
講
演
会

生
き
が
い
支
援
講
座

ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
を

楽
し
も
う

全
5
回

中
南
米
の
さ
ま
ざ
ま
な
打
楽
器

を
使
っ
て
演
奏
を
楽
し
み
ま
す
。

日
10
月
5
日
〜
11
月
2
日
の
㈫
午

後
2
〜
4
時
対
区
内
在
住
65
歳
以

上
の
方
25
人
費
1
8
0
0
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
ラ
テ
ン
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、9
月
17
日
㈮（
必

着
）
ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の
方

優
先
・
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）6

2
0
1シ

ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

日
本
史
上
、
力
強
く
生
き
た

女
性
た
ち

全
4
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

北
条
政
子
を
は
じ
め
、
4
人
の

女
性
の
時
代
背
景
や
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
を
交
え
な
が
ら
、
歴
史
に
つ

い
て
学
び
ま
す（
字
幕
あ
り
）。

日
10
月
6
日
〜
27
日
の
㈬
午
後
2

〜
4
時
対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の

方
40
人
費
7
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
日
本
女
性
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
9
月
17
日
㈮（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包
括
ケ

ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）6
2

0
1シ

ニ
ア
活
き
生
き
教
室

女
性
の
た
め
の
リ
ン
パ
体
操

初
心
者
講
座

全
4
回

日
10
月
8
日
〜
29
日
の
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
会
新
宿
憩
い
交
流

館（
新
宿
1‐
5‐

6
）対
区
内
在

住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
15
人

費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
9
月
15
日
㈬（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ

Ｏ
Ｍ
�
03（
5
6
8
0
）2
9
6
4

担
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

生
き
が
い
支
援
講
座

歌
で
巡
る
日
本
の
旅
情

全
8
回

日
10
月
7
日
〜
11
月
25
日
の
㈭
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
65
歳

以
上
の
方
40
人
費
1
8
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
歌
で
巡
る
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
17
日

㈮（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03（
5
6
9
8
）

6
2
0
1

フ
ラ
ダ
ン
ス
と
懐
か
し
い
歌

を
楽
し
も
う

日
9
月
25
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
会

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立

石
6‐

38‐

11
）
対
区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
40
人
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
14
日

㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

1
0
3
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク
テ

ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03（
5
6
8
0
）

2
9
6
4
担
地
域
包
括
ケ
ア
担
当

課
高
齢
者
向
け

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
講
座

初
心
者
向
け
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

使
い
方
や
ビ
デ
オ
通
話
な
ど
を
学

び
ま
す
。
講
座
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
▽
基
本
／
9
月
18
日
㈯
、
10
月

10
日
㈰
、
11
月
20
日
㈯
▽
応
用
／

1
月
15
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午
。
会
生
活
リ
ハ
ビ
リ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
り
ふ
り
柴
又
店
（
柴

又
5‐

10‐

1
コ
ス
モ
柴
又
1
階
）

対
区
内
在
住
の
高
齢
の
方
各
回
10

人
他
主
催
／
総
務
省
方
9
月
8
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
問
シ
グ
ニ
フ
ィ
㈱
�
03

（
6
2
7
1
）9
0
3
1
（
月
〜
金

曜
日（
祝
日
を
除
く
）／
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
）
担
政
策
企
画
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

高齢者被害特別相談
悪質商法の被害に遭ったときの対応方法や、
被害に遭わないためのアドバイスなどをします。
電話での相談も受け付けます。
日9月13日㈪・14日㈫・15日㈬午前9時～午後
4時30分。直接会場へ。対区内在住60歳以上の
方会担消費生活センター（立石5‐27‐1ウィ
メンズパル内）�03‐5698‐2311

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 10月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に９月２１日㈫（必着）まで（多
数抽選）。担地域包括ケア担当課

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

もの忘れ相談会
最近物忘れがひどくなった方や、認知症の相
談をしたい方などの悩みに専門医が応じます。
日10月5日㈫午後1時30分～3時30分会金町地
区センター（東金町1‐22‐1）対認知症の心配
がある区内在住の方またはその家族3組方9月
21日㈫午後5時までに電話で（多数の場合、相
談内容により決定）。申高齢者総合相談センタ
ー金町�03‐3826‐5031担高齢者支援課

家族介護者教室
ご えん

誤嚥防止 いつまでも
口の健康を保ちましょう

こう くう

自宅でできる口腔体操や、食事介助方法など
を学びます。

ズ ー ム

オンライン会議システム「Zoom」で開催し
ます。
日9月30日㈭午前10～11時対区内在住65歳以上
の方または高齢者を介護している方10人方9月
8日㈬午前9時から電話で（先着順）。申高齢者
総合相談センター高砂�03‐5889‐8600担高齢
者支援課

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
NPO法人葛飾アクティブ．COM
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館内
NPO法人葛飾アクティブ．COM
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】 たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩
６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各１

各４

各日１

４

各日１

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）

４，０００円

２，５００円

２，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円
４，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

１０／４～２５の㈪

１０／５㈫・１２㈫

１０／１９㈫・２６㈫

１０／６～２７の㈬

１０／７㈭・１４㈭

１０／２１㈭

１０／２８㈭

１０／５㈫・１２㈫

１０／１９㈫・２６㈫

１０／６㈬または１３㈬

１０／２０㈬・２７㈬

１０／６㈬または２０㈬★

１０／７㈭・１４㈭

１０／１㈮・８㈮

１０／１５㈮・２２㈮

１０／１㈮・８㈮★

１０／２～２３の㈯午前

１０／７㈭・１４㈭午後

１０／６～２７の㈬午前

１０／７～２８の㈭午前

１０／２１㈭・２８㈭午後

１０／２㈯・９㈯午後
１０／４～２５の㈪
１０／５～２６の㈫
１０／６～２７の㈬
１０／７㈭・１４㈭
１０／８㈮・１５㈮
１０／２１㈭・２８㈭
１０／２２㈮・２９㈮

コース

スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学びます 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
YouTubeの便利機能・活用（持ち込みのみ） 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全４回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
検索、画像・翻訳（持ち込みのみ） 全２回
ここを教えてマンツーマン１日講座
パソコン（ハガキに知りたい事を記入）
ここを教えてマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
アンドロイドスマホ・タブレット（ハガキに知りたい事を記入）
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学びます 全２回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット（アンドロイド編）（持ち込みのみ）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎） 全２回
ここを教えてマンツーマン１日講座
パソコン・iPhone・iPad（ハガキに知りたい事を記入）
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
生活に役立つ便利機能・時短機能満載 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
写真の保存・クラウドの利用・共有 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad・アンドロイド編）
LINEをマスターしよう（持ち込みのみ） 全２回
これから始めるエクセル入門
基本をゆっくり学びます 全２回
初めてのパソコン 全４回
デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真を
パソコンへ取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門
（案内状・表・ハガキ作成） 全４回
初心者のためのエクセル入門
（表計算・グラフ作成・データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（写真・音楽・地図）（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ
（LINE使いこなし）（持ち込みのみ） 全２回

パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成・作図、
画像・写真などの処理操作方法

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全２回
パソコン基礎講座（２）
情報検索、メール送受信他
スマホ・タブレットの基本操作など 全２回

番号

A

B※

C

D

E

F

G

あ※

い※

う

え

お

か

き

く

け※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６
１※
２※
３※
４
５
６
７

全４回

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

シニア 令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（３）
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ご利用ください

子育て支援に関する
アンケートにご協力ください
「第二期葛飾区子ども・子育て支援事業計画」の事業がどのよ
うな成果をもたらしたのか把握するための調査です。調査結果
を他の目的に利用することはありません。
【対象】 無作為に選ばれた区内在住の小・中学生、高校生とそ
の保護者1，000人
【調査期間】 9月上旬～下旬
【調査方法】 対象の方には、調査票を送付します。ご記入の上、
同封の返信用封筒で返送するか、インターネットで回答してく
ださい。
【担当課】 育成課 �03‐5654‐8595

児童扶養手当を
受給している方へ

7・8月分の児童扶養手当を支給します。
個別の通知はしません。

【振込日】 9月10日㈮
児童扶養手当は、ひとり親家庭などの自立と生活の安定の
ための手当です。対象年齢（18歳に達した日以後の最初の3
月31日（障害のあるお子さんは20歳未満）まで）のお子さんが
いる家庭が受給できます（所得制限あり）。
詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8298

区内にある、児童発達支援センター（子ども発達センター・
のぞみ学園かめあり・高砂発達支援センター）の説明会です。
児童発達支援センターでは、身体の発達や社会性に課題のあ
る就学前のお子さんを対象に、日常生活を円滑に送れるよう、
集団に参加できる力を養います。
【日時】 9月28日㈫・10月20日㈬午前10時～11時30分

いずれも同じ内容です。
【会場】 ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）
【定員】 各回30人（1世帯1人まで）
【申込方法】 9月6日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 子ども発達センター �03‐5698‐1324

牛乳パックで工作体験
牛乳パックで工作をしながら、3Ｒやごみの減量などについ
て学びます。
【日時】 9月15日㈬午後3～5時

直接会場へ。
【会場】 かつしかエコライフプラザ

（立石1‐9‐1）
【対象】 区内在住の小学生
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

妊娠・出産どうしようコール（�03‐3602‐1391）
妊娠や出産について悩んでいる方に、保健師などの専門の
職員が相談内容に合った支援をします。

妊娠・子育て相談窓口
さまざまなニーズに幅広く対応できる児童館などに設置し
ている相談窓口です。子育ての相談を受け、さまざまな支援
体制をお伝えするとともに、親子が気軽に集える場所です。
【担当課】 育成課 �03‐5654‐8293

育児相談
身体測定と乳幼児の発育・発達、栄養などについて、保健
師や栄養士が個別相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

乳幼児のアレルギー相談
お子さんの湿疹やアトピー性皮膚炎に対応した衣類の選び
方などの相談に応じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

親と子のこころの相談室
専門の医師や相談員が、育児に関する悩みなどの相談に応
じます。
【担当課】 保健センター（11面上欄参照）

子どもの発達相談
言われていることが分かっていない様子がある、身体の動
きがぎこちないなど、小学校入学前までのお子さんの発達に
関する相談に応じます。
【担当課】 子ども家庭支援課 �03‐3602‐1388

家事をサポート
家事支援や外出時の補助を行う、家事サポーターの派遣費用
の一部を補助します。
【対象】 区内在住の多胎妊婦または3歳未満の
多胎児を養育する世帯
【自己負担額】 1時間当たり300円
（別途家事サポーターを派遣した際の交
通費を負担いただく場合があります）
【利用上限】△

出生前～1歳未満／240時間△

1歳～2歳未満／180時間△

2歳～3歳未満／120時間
【利用方法】 利用前に、所定の申請書を持参か郵送で。
申請書は育成課で配布している他、区ホームページからも取
り出せます。
【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8293

移動をサポート
お子さんの予防接種や乳幼児健診などでタクシーを使う際に
利用できる多胎児家庭応援券（こども商品券）を交付します。
【対象】
区内在住の令和3年4月1日以降に
出生または1・2歳の誕生日を迎え
る多胎児を養育する世帯
【補助額】 1世帯当たり24，000円分
【申込方法】
お子さんの誕生月の翌月末に、個別にお知らせします。
助産師などの訪問や面接の際に、お申し込みください。

【担当課】 青戸保健センター �03‐3602‐1284

多胎児（双子・三つ子など）家庭の
家事や移動を補助します

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲーム、インターネット、スマホを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

エコ工作
体験

まずはお電話ください

児童発達支援センター
合同説明会

子育てに関する相談

子育て・子ども
（４）
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野菜摂取意識なし
220ｇ不足（約3皿分）

野菜摂取量（ｇ）

0 50 100 150 200 250 300 350

350

218

130

野菜摂取意識あり

生活習慣病予防の
ための目標量

葛
飾
区
民

132ｇ不足（約2皿分）

野菜から食べよう！1日350ｇを目標に
食事の最初に野菜から食べることで生活習

慣病の予防効果が期待できます。その他、丈
夫な体づくりや便秘予防にも役立ちます。色
の濃い緑黄色野菜やその他の野菜を組み合わ
せて、野菜1皿（約70ｇ）を1つ分として、1日に5つ分（350
ｇ）を目安に3回の食事に分けて食べましょう。

1日どれぐらい野菜を食べていますか？
～葛飾区民の野菜摂取量～

20・30歳代健診を過去に受診された方の
食事に関する調査結果（令和2年度）

普段から野菜を食べるように気を付けている方でも、
目標量までは食べられていないことが分かりました。
まずはプラス1皿の野菜を食べましょう。

野菜70gの例

▲ナス１本

▲キャベツ
千切り
（葉２～３枚分）

▲ミニトマト
５～７個

▲ブロッコリー
３～４房 ▲ピーマン２個

「かつしかの元気食堂」で野菜を美味しく食べよう
「かつしかの元気食堂」は、栄養バランスの良いメニューや不足しがちな野菜がとれる
メニューなどを提供している飲食店です。
全85店舗の中から、野菜140ｇ以上のメニューがあるお店の一部を紹介します（令和

3年8月末日現在）。詳しくは区ホームページをご覧ください。 ▲区ホームページ

凡例 テテイクアウトメニューがあるお店 ※価格は税込み。メニューは変更になる場合があります。営業時間など、詳しくは各店舗へお問い合わせください。

区ホームページでは、季節や健康テーマごとにまとめた資料やレシピを掲載しています。
最新記事「野菜を食べよう」では、野菜を上手に摂取するコツやレシピを紹介しており、レシピを実際に作った
区民の方の感想も紹介しています。

▲区ホームページ

特定健診・長寿健診を受けられるのは
11月30日㈫までです

受診期間後半は混雑するため、早めに受診しましょう。
特定健康診査
対象の方には、5月下旬に受診券を送付しました。また、9
月下旬から順次、受診勧奨ハガキを送付します。
【対象】40～74歳で、令和3年4月1日以前から葛飾区の国民
健康保険に加入している方
長寿医療健康診査
対象の方には、6月下旬に受診券を送付しました。

【対象】 区内在住で、後期高齢者医療制度に加入している方
いずれも

受診券がお手元にない方は国保年金課（�03‐5654‐8173）へ
お問い合わせください。
【受診期間】11月30日㈫まで
【担当課】▲

健康診査の制度について／国保年金課 �03‐5654‐8173▲

健康診査の内容について／健康づくり課 �03‐3602‐1268

こころ や からだ に関する相談は
健康ホットラインかつしかへ

【担当課】 地域保健課

�03‐3602‐1244
（月～金曜日（祝日を除く）／午前８時３０分～午後８時）

看護師などの専門職が電話でお答えします。
このようなときにご利用ください

【からだの健康】
●これってアレルギーなの？
●血液検査の結果の読み方が知りたい など
【こころの健康】
●眠れない ●病院に行ったほうがいいのか など
【子どもの健康】
●体重の増え方が心配 ●言葉がゆっくりな気がする など
【健康づくり】
●健康習慣を継続させるコツは？
●運動って何をすればいいの？ など

ふふうう

旬旬鮮鮮市市場場 楓楓 テ
奥奥戸戸66‐‐55‐‐1177
��0033‐‐66665577‐‐77112277

葛葛飾飾元元気気中中華華丼丼 448866円円
ひひ だだかか やや

日日高高屋屋 テ
区区内内66店店舗舗

野野菜菜たたっっぷぷりりタタンンメメンン
552200円円

ええびびすす亭亭 テ
宝宝町町22‐‐3344‐‐2288
��008800‐‐66771122‐‐00997799

レレババニニララ炒炒めめ 663300円円
ささ ぬぬ きき ははなな

讃讃岐岐ううどどんん 花花ももとと
東東水水元元33‐‐1122‐‐1133
��0033‐‐33662277‐‐66779999

野野菜菜ううどどんん 992200円円

やや とと やや

八八十十八八ウウィィメメンンズズパパルル店店
立立石石55‐‐2277‐‐11
��0033‐‐33669933‐‐88112288

アアジジ竜竜田田揚揚げげササララダダ風風
882255円円

葛葛飾飾区区役役所所内内 食食堂堂
立立石石55‐‐1133‐‐11
��0033‐‐33669933‐‐55667744

元元気気ががででるるメメニニュューー 557700円円

おお好好みみ焼焼 ざざいいごご テ
青青戸戸33‐‐2255‐‐1166
��0033‐‐33660033‐‐77550077

ややささいい天天 665500円円
カカ フフ ェェ フフ ァァ リリ ーー ヌヌ

ccaaffee FFaarriinnee テ
新新宿宿11‐‐11‐‐1155
��0033‐‐33660077‐‐33118800

日日替替わわりり弁弁当当 668800円円
（（テテイイククアアウウトト 555500円円））

ぷぷ らら すす ちち ょょ いい すす

++cchhooiiccee
青青戸戸55‐‐1144‐‐55‐‐110022
��0033‐‐55668800‐‐55999944

チチキキンンカカレレーー 777700円円
じじょょううばばんんせせんんししょょくくどどうう

常常盤盤仙仙食食堂堂 テ
亀亀有有55‐‐3388‐‐1100
��0033‐‐33660055‐‐55663322

野野菜菜炒炒めめ定定食食 778800円円

【担当課】
健康づくり課
�03‐3602‐1268

～9月は食生活改善普及運動月間です～
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちでででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９

（５）
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葛飾区基本計画（令和3～12年度）の概要を紹介します
葛飾区基本構想に掲げる理念や将来像を実現するため
に、右の2つを基本計画の基本方針として掲げ、政策・
施策を進めていきます。
また、多くの人から住んでみたい、住み続けたいと思
われる魅力的なまちとして発展していくため、重点的・
戦略的・横断的に進めていく必要のある取組として下記
の14の「葛飾・夢と誇りのプロジェクト」を掲げました。

【担当課】 政策企画課

つの基本方針
区民との協働による、いつまでも幸せに暮らせるまちづくり

▼区民、事業者、団体などの多様な主体と区が、それぞれの役割を果たしつつ、互い
に連携・協働しながら、まちづくりを進めます。

▼人口総数の維持・増加を図りながら、SDGsがめざす経済・社会・環境の全ての面
における発展に向け、成長と成熟とが調和した持続可能なまちづくりを進めます。

▼いつまでも、住み慣れた地域で誰もがいきいきと健やかに、住み続けることで幸せ
や喜びを感じながら暮らせるまちづくりを進めます。

夢と誇りあるふるさと葛飾の実現

▼未来に夢と希望を抱き、誇りを持って暮らせる、子ども
が輝き、にぎわいに満ちた、平和で住みよいまち葛飾を
実現します。

▼全ての人々が個性ある人間として互いの人権が尊重され、
多様な可能性が開花する、ユニバーサルデザインに貫か
れた地域社会を実現します。

の葛飾・夢と誇りのプロジェクト
協働の推進

「地域社会をより良くしよう」という思いを持って、住み、
働き、学び、集う多様な主体が取り組む「協働の活動」を推進
するための環境づくりを進めます。

▼協働意識・郷土意識を醸成する

▼協働を広げる・深める

▼協働の活動を支える

「健康長寿のまち、葛飾」の推進
生涯を通じて切れ目のない健康づく

りを支援し、いつまでも元気に若々し
く活躍できるまちをつくります。

▼高齢者のフレイル対策

▼若いうちから取り組む健康づくり

▼あらゆる年代の区民がスポーツに親しむ環境づくり

共生社会の実現
誰もが互いに尊重し合い、いつ

までも自分らしくいきいきと安心
して暮らすことができる共生社会
の実現をめざします。

▼地域共生社会に向けた包括的な
支援体制の整備

▼多文化共生に向けた取組の充実

▼誰もが自分らしく暮らせる地域社会づくり

「子育てするなら、葛飾で」の推進
子どもの健やかな育ちを切れ目な

く支援し、子育て・子育ち支援の充
実を図ります。

▼切れ目のない子ども・子育て支援

▼年間を通して利用しやすく質の高い子育て環境の充実

▼放課後などの子ども支援

▼子どもの最善の利益の確保と若者の社会的な自立への支援

学力・体力の向上
これからの時代に求められる資質や能力を身に付けられる
よう学力・体力の向上を図るととも
に、一人一人の個性を大切にした教
育を推進します。

▼総合的な学力の向上

▼体力の向上

▼一人一人を大切にする教育の推進

危機対応力の向上
あらゆる危機から生命・身
体・財産が守られるよう、地
域の現状や特性に応じた対策
を講じ、いつまでも安全・安
心に暮らし続けられるまちづ
くりを進めます。

▼あらゆる危機に備えるまちづくり

▼自助・共助・公助で進める災害対策

▼医療救護体制の強化

安全・快適な交通環境の実現
あらゆる人が安全・安心・快適に移動で
きる交通環境を実現します。

▼新金貨物線の旅客化

▼バス交通の充実

▼自転車活用の推進

「ゼロエミッションかつしか」の実現
区民や事業者と共にゼロエミッ
ションへの取組を通じて、持続可
能なまちづくりを推進します。

▼地球環境にやさしいエネルギー
利用の効率化

▼資源循環の促進

花いっぱいのまちづくりの推進
区内を花と緑で彩り、育てながら、

快適で美しい環境づくりを進めるとと
もに、限りある自然を大切に守り、環
境保全の推進を図ります。

▼花いっぱいのまちづくり活動の充実

▼自治体間交流の促進

産業の応援
区内産業の一層の振興、働きやすい環

境整備を進め、生活を豊かに楽しめる、
にぎわいあるまちづくりを進めます。

▼区内産業の活性化

▼経営支援の充実

▼働きやすい環境整備

「観光・文化のまち葛飾」の推進
まちの魅力を存分に引き出し、何

度も訪れたいと思える観光・文化の
まちづくりを進めます。

▼本区ゆかりのコンテンツを活用し
た観光事業の推進

▼おもてなしの推進

▼文化財・文化的資源の積極的な活用

▼誰もが文化・芸術活動を楽しめる環境づくり

公共施設の魅力の向上
利用しやすく安全で快適な施設経営を進めます。

▼利用者の目線での区民サービス
の提供

▼安全・快適に使える施設の整備

▼施設の適正保全・長寿命化の推
進

▼総合庁舎の整備

ファンドの活用
ふるさと納税の仕組みを活用して応援してほしいプロジェ
クトの資金を募る「ガバメントクラウドファンディング」など
により、みんなの力で地域課題を解決する活力あるまちづく
りを進めます。

スマートかつしかの実現
先進技術を活用し、誰もが質の高い快適な生活を送ること
ができるまち「スマートかつしか」の実現を進めます。

▼デジタル技術を活用した効果的・効率的な行政運営の推進

▼デジタル技術の活用による快適な社会の構築

▼誰もがデジタル技術の恩恵を受けることができる環境づくり

SDGsの実現に向けて
葛飾区基本計画では、2つの基本方針に基づき、14の「葛
飾・夢と誇りのプロジェクト」や政策・施策を着実に展開
しながら、SDGsの実現に向けて組織横断的な取組を推進
し、いつまでも幸せに暮らせる「夢と誇りあるふるさと葛
飾」を実現します。

伝伝統統工工芸芸品品のの販販売売会会のの様様子子

（（仮仮称称））葛葛飾飾区区新新小小岩岩
地地域域活活動動セセンンタターーイイメメーージジ

葛葛飾飾柴柴又又のの文文化化的的景景観観

EEVV（（電電気気自自動動車車））

水水防防訓訓練練
（（大大型型水水ののうう33段段積積みみ））

国国際際交交流流ままつつりりのの様様子子

ううんんどどうう教教室室

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（６）
令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９
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知 

ら 

せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

令
和
4
年
度
分
特
別
区

民
税
・
都
民
税
封
筒
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

使用開始
時期

令和４年
６月

令和４年
２月

印刷枚数

１０万枚

４万５千枚

掲載料

１２５，０００円

４５，０００円

規 格

裏面の２分の１面
左または右
７．５㎝×７．５㎝

裏面の２分の１面
左または右
７．５㎝×９．５㎝

封筒の種類

納税通知書

申告書

難
病
医
療
相
談

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業

障
害
者
作
品
展

作
品
を
募
集
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
農
園

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
を
募
集
中
で
す

地
域
活
動
団
体
事
業
費

助
成（
後
期
）申
請
を

受
け
付
け
ま
す

東
四
つ
木
工
場
ビ
ル
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

催　

   　

し

【
日
時
】
9
月
17
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
出
店
募
集
は

締
め
切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売

し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ

類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

9
月
13
日
㈪
〜
15
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】
9
月
6
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付
す

る
封
筒
の
裏
面
に
掲
載
し
ま
す
。

【
広
告
の
概
要
】

左
表
の
と
お
り

【
対
象
】
税
関
係
機
関
、
金
融

機
関
、
そ
の
他
公
共
的
な
事
業

を
行
う
事
業
者

【
申
込
方
法
】
所
定
の
申
込
書

と
掲
載
案
を
、9
月
17
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
持
参
か
郵
送
（
多

数
抽
選
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
税
務
課

（
区
役
所
3
階
3
2
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
9
4

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
9
月
30
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳

変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病
の
方
、

神
経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り
転
倒

・
手
足
の
震
え
な
ど
が
あ
る
方

5
人

【
申
込
方
法
】

9
月
7
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
に
、
自
治
町
会

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
設
備
な
ど
の
整
備
に
対
す
る

助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
奥
戸
二
丁
目
町
会

が
、
納
涼
盆
踊
り
で
使
用
す
る

や
ぐ
ら
な
ど
の
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。

【
担
当
課
】
地
域
振
興
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
9

区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方

が
創
作
し
た
絵
画
・
書
画
・
手

芸
品
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

【
展
示
期
間
】

11
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭

【
申
込
方
法
】

電
話
か
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
・
障
害
の
種
別
、
作

品
の
題
名
・
種
類
・
大
き
さ
を

記
入
）
で
、
9
月
24
日
㈮
（
必

着
）
ま
で（
1
人
1
点
）。

作
品
は
、
11
月
11
日
㈭
午
後

2
〜
5
時
に
直
接
会
場
へ
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
障
害
者

施
設
課

�
03（
5
6
9
8
）1
3
0
1

�
03（
5
6
9
8
）1
3
3
7

区
内
の
農
家
が
育
て
た
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
で
き
ま

す
。

【
収
穫
時
期
】

10
月
中
旬
〜
11
月
中
旬

【
収
穫
場
所
】

松
丸
園（
西
水
元
）

【
費
用
】

1
区
画（
10
株
）2
5
0
0
円

【
共
催
】
JA
東
京
ス
マ
イ
ル

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
サ
ツ
マ
イ

モ
収
穫
」・
代
表
者
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
14
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
1
団

体
1
区
画
・
多
数
抽
選
）。
電

子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐
1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

【
対
象
】
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

【
募
集
写
真
】

自
然
美
や
名
所
旧
跡
、
祭
り
な

ど「
葛
飾
」の
魅
力
を
表
現
し
た

写
真（
Ａ
4
カ
ラ
ー
ま
た
は
白

黒
。組
・
パ
ノ
ラ
マ
写
真
不
可
）

詳
し
く
は
、
か
つ
ま
る
ガ
イ

ド
（http://www.katsushi

ka- kanko.com
/

）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
応
募
方
法
】

写
真
の
裏
面
に
所
定
の
応
募

券
を
貼
付
し
、
9
月
10
日
㈮
午

後
4
時（
必
着
）ま
で
に
持
参
か

郵
送
。

【
応
募
券
配
布
場
所
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青

戸
7‐

2‐

1
）、
総
合
案
内

（
区
役
所
1
・
2
階
）、
区
民
事

務
所
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
、
地
区
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

寅
さ
ん
記
念
館
（
柴
又
6‐

22

‐

19
）、
柴
又
観
光
案
内
所（
柴

又
7‐

1‐

5
）

か
つ
ま
る
ガ
イ
ド
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
応
募
先
】

〒
１２５‐

００５２
柴
又
7‐

1‐

5
柴

又
観
光
案
内
所「
柴
又
下
町
や
」

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
社
）葛
飾
区
観
光
協
会

�
03（
3
6
5
0
）9
8
7
6

【
担
当
課
】
観
光
課

区
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
自

主
的
・
主
体
的
に
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
む
団
体
に
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
募
集
要
項
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

令
和
3
年
度
に
社
会
貢
献
活
動

を
実
施
し
、終
了
す
る
団
体（
法

人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
請
前
に
終
了
し
た
事
業
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
助
成
額
】

▽
活
動
実
績
が
1
年
以
上
の
団

体
／
助
成
対
象
経
費
の
2
分
の

1
以
内（
限
度
額
30
万
円
）

▽
活
動
実
績
が
1
年
未
満
の
団

体
／
助
成
対
象
経
費
の
全
額

（
限
度
額
10
万
円
）

【
審
査
】

審
査
会
に
よ
り
助
成
の
可
否

と
助
成
額
を
決
定
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

申
請
前
に
事
前
確
認
が
必
要

で
す
。
募
集
要
項
に
添
付
の
申

請
書
を
郵
送
か
メ
ー
ル
、
フ
ァ

ク
ス
で
9
月
24
日
㈮
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

募
集
要
項
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
募
集
要
項
配
布
・
申
請
・
担

当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
地
域
振

興
課（
区
役
所
4
階
4
0
5
番
）

�
03（
5
6
9
8
）1
5
1
0

�
03（
5
6
5
4
）8
2
2
9

050400@
city.katsushi

ka.lg.jp操
業
の
場
を
提
供
す
る
賃
貸

型
の
工
場
ビ
ル
で
す
。

【
所
在
地
】

東
四
つ
木
1‐

22‐

1

【
対
象
】

区
内
で
1
年
以
上
継
続
し
て
同

一
の
製
造
業
を
営
ん
で
い
る
個

人
ま
た
は
法
人
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

▽
中
小
企
業
基
本
法
に
定
め
る

小
規
模
企
業
者

▽
入
居
承
認
後
、
速
や
か
に
工

場
ビ
ル
に
移
転
で
き
る
（
法
人

は
本
店
の
移
転
登
記
が
で
き

る
）

【
募
集
室
数
】
1
室（
62
㎡
）

【
月
額
使
用
料
】

12
万
7
1
0
0
円

【
入
居
期
間
】

令
和
4
年
1
月（
予
定
）以
降
入

居
日
か
ら
3
年

【
入
居
審
査
】

入
居
審
査
会
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。

【
現
地
説
明
会
】

9
月
16
日
㈭

午
前
9
時
30
分
か
ら

参
加
を
希
望
す
る
方
は
9
月

14
日
㈫
正
午
ま
で
に
電
話
で
。

【
入
居
申
込
方
法
】

所
定
の
申
込
書
を
、
9
月
24

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参
か
郵

送
。申

込
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課

�
03（
3
8
3
8
）5
5
5
4

紙
芝
居
大
会

�

幼
児
・
小
学
生
・
高
齢
者
向

け
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
紙
芝
居

を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
定
20
人
費
入
館
料

1
0
0
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
紙
芝
居
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
28

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２５‐

００６３
白
鳥
3‐

25

‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
�

03（
3
8
3
8
）1
1
0
1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買いすぎない！作りすぎない！残さない！ 食品ロス削減にご協力ください。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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講
座
・
講
演
会

文
化
芸
術
講
座

し

ま
い

仕
舞
体
験
教
室

全
2
回

能
楽
の
世
界
に
初
め
て
触
れ

る
方
で
も
楽
し
め
る
、
謡
曲
や

仕
舞
の
体
験
を
し
ま
す
。

日
9
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
30
分
会
青
戸

地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
5‐
20

た

び

‐

6
）
定
10
人
持
足
袋
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
仕
舞
体
験
教
室
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
謡
曲
・
仕
舞

の
経
験
の
有
無
（
経
験
が
あ
れ

ば
流
派
）
を
書
い
て
、
9
月
13

日
㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
6‐

3‐

4
沢
崎
慎
太
郎
�
03
（
3
6
0

2
）
2
2
1
9
担
生
涯
学
習
課

文
化
芸
術
講
座

書
道
に
親
し
む

全
4
回

日
10
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
、
11

月
11
日
㈭
、
12
月
2
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
45
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
定
30
人
持
大

す
ず
り

筆
、
小
筆
、
文
鎮
、
硯
、
墨
、

下
敷
き
方
往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ

ク
ス
に「
書
道
に
親
し
む
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
書
い

て
、
10
月
4
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２４‐

００２２

奥
戸
9‐

4‐

6
福
島
方
佐
藤

優
弘
�
03（
3
6
5
8
）3
3
9

5
�
0
8
0（
6
4
4
8
）6
3

0
3
担
生
涯
学
習
課

合
唱
講
習
会

「
主
よ
、
人
の
望
み
の
喜
び

よ
」、「
心
の
瞳
」を
歌
い
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
30
分
会
高
砂

地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂
3‐

1

‐

39
）対
区
内
在
住・在
勤・在
学

の
方
、
ま
た
は
区
内
で
活
動
す

る
合
唱
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て

い
る
方
50
人
費
1
回
5
0
0
円

（
混
声
合
唱
ア
ル
バ
ム「
九
ち
ゃ

ん
が
歌
っ
た
う
た
」（
音
楽
之
友

社
）
の
楽
譜
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
別
途
、
教
材
費
1
9
7
0

円
）方
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に

「
合
唱
講
習
会
」・
参
加
日（
両

日
可
）・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
・
合
唱
パ
ー

ト
・
楽
譜
が
必
要
な
方
は
そ
の

旨
を
書
い
て
、9
月
17
日
㈮（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課
�
03（
5
6
9
8
）1
5
4

1
�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
7

立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
講
座�

集
客
力
を
高
め
、
伝
わ
り
や

す
い
チ
ラ
シ
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。

日
10
月
10
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
方
9
月
7
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）�
03（
3

6
9
6
）
4
4
5
1

生
活
介
護
員
養
成
研
修

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働

く
こ
と
を
め
ざ
し
、
4
日
間
の

研
修
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

修
了
後
に
は
、
生
活
介
護
員

の
資
格
を
取
得
で
き
、
区
内
の

事
業
所
（
訪
問
型
・
通
所
型
サ

ー
ビ
ス
）
で
働
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
研
修
も
実
施
し
ま
す
。

日
9
月
27
日
㈪
〜
30
日
㈭
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
会
新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6

‐

21‐

1
）
対
18
歳
以
上
で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の
就

業
を
希
望
し
て
い
る
方
、
ま
た

は
通
所
型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス

を
運
営
し
て
い
る
方
（
予
定
を

含
む
）
20
人
程
度
方
9
月
6
日

㈪
〜
17
日
㈮
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）
を
記
入
）
で（
多
数
抽
選
）。

申
問（
一
社
）葛
飾
区
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
協
働
組
合
�
03

（
5
6
5
4
）9
5
1
7
（
月
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）／
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
）
�
03
（
5

6
5
4
）
9
5
1
8
担
介
護
保

険
課
�
03（
5
6
5
4
）8
2
5

1
障
害
の
あ
る
人
が
困
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
て
ど

の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
、
ど

の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
が
あ
る
の
か
な
ど
を
体

験
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ

ズ

ー

ム

ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講

で
き
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
を
希
望
の
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
11
月
6
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）対
区
内
在

住
の
小
学
3
〜
6
年
生
と
そ
の

保
護
者
20
組
40
人
方
9
月
6
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
（「
障
害
に
つ
い
て
考
え

て
み
よ
う
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク

ス
番
号
）・
必
要
な
配
慮（
手
話

通
訳
な
ど
）を
記
入
）
で（
先
着

順
）。
申
担
障
害
福
祉
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
3
0
2
�
03

（
5
6
9
8
）1
5
3
1

市
民
後
見
人
養
成
講
座

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断

能
力
が
十
分
で
な
い
方
を
地
域

で
支
え
る「
市
民
後
見
人
」を
養

成
す
る
講
座（
全
5
回
）を
、
11

月
25
日
〜
12
月
23
日
の
㈭
に
開

催
し
ま
す
。

受
講
を
希
望
す
る
方
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
説
明
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
。

日
9
月
13
日
㈪
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
、
9
月
22
日
㈬
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
対
区
内
在
住
20

〜
65
歳
の
方
。
他
に
も
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
方
電
話
で

各
説
明
会
前
日
の
午
後
5
時
ま

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）。
会
申
葛
飾
区
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）
�

03（
5
6
7
2
）2
8
3
3
担
福

祉
管
理
課

女
性
の
た
め
の
再
就
職

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の

就
職
活
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
や
不
安
を
解
決
し
ま
す
。

日
10
月
6
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
女
性（
就

学
前
の
お
子
さ
ん
の
同
席
可
）

他
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
に
は
、

求
職
活
動
の
実
績
と
な
る
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。
方
9
月
7

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
�
03（
5
6
8
0
）8

7
6
5
担
産
業
経
済
課

竹
と
ん
ぼ
作
り

�

日
10
月
2
日
㈯
①
午
前
11
時
〜

正
午
②
午
後
1
〜
2
時
③
午
後

2
〜
3
時
④
午
後
3
〜
4
時
費

2
0
0
円
（
中
学
生
以
下
は

1
0
0
円
）
定
各
回
12
人
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
竹
と
ん
ぼ
教
室
」

・
希
望
回
（
①
〜
④
か
ら
い
ず

れ
か
1
つ
）、
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
9
月
21
日
㈫（
必
着
）ま

で
（
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２５

‐

００６３
白
鳥
3‐

25‐

1
郷
土
と

天
文
の
博
物
館
�
03（
3
8
3

8
）1
1
0
1

エ
コ
手
芸

傘
布
で
し
じ
み
巾
着
作
り�

日
9
月
30
日
㈭
①
午
前
10
時
20

分
〜
正
午
②
午
後
1
時
〜
2
時

40
分
。
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で

す
。
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）対

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
16
歳

以
上
の
方
各
回
5
人
費
4
0
0

円
持
裁
縫
道
具
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
傘
布
で
し
じ
み
巾
着
作
り
」

・
希
望
回
（
①
・
②
の
い
ず
れ

か
）・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月

14
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役

所
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

サ
ー
ク
ル
活
動
を
体
験

簡
単
！

キ
ル
ト
で
ポ
ー
チ
づ
く
り

全
2
回

亀
有
学
び
交
流
館
で
活
動
す

る
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
初
心
者
向

け
の
講
習
会
で
す
。

日
10
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
会
亀
有
学
び

交
流
館
（
お
花
茶
屋
3‐

5‐

6
）
定
20
人
費
5
0
0
円
持
裁

縫
道
具
方
ハ
ガ
キ
に
「
ポ
ー
チ

づ
く
り
」・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
9
月
30
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
１２４‐

８５５５

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
�
03

（
5
6
5
4
）8
5
1
2

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

9
月
5
日
〜
11
日
は

救
急
医
療
週
間
、

9
月
9
日
は
救
急
の
日
で
す

急
な
病
気
や
け
が
で
「
今
す

ぐ
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い

の
か
な
？
」「
救
急
車
を
呼
ん

だ
ほ
う
が
い
い
の
か
な
？
」
な

ど
、
迷
っ
た
際
の
相
談
窓
口
と

し
て
、
東
京
消
防
庁
救
急
相
談

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

�
＃
7
1
1
9
、
ま
た
は
�

03（
3
2
1
2
）2
3
2
3
か
ら

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
24
時
間
・

年
中
無
休
）。

ま
た
、緊
急
時
に
役
立
つ「
東

京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
東

京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】本
田
消
防
署
�

03（
3
6
9
4
）0
1
1
9
、
金

町
消
防
署
�
03（
3
6
0
7
）0

1
1
9

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区民大学単位認定講座（②のみ）。
日対内下表のとおり保1歳以上就学前のお子さん各日2人方往復ハガ
キに「ガールズ」・希望回（①・②・両方）・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・保育を希望する方は、お子さんの名前（フリガナ）と年
月齢を書いて、9月28日㈫（必着）まで（多数抽選）。オンライン会議シ

ズ ー ム

ステム「Ｚoom」での参加を希望の方は電子申請で。会申担〒124‐00
12立石5‐27‐1男女平等推進センター�03‐5698‐2211

広告 内容については広告主にお問い合わせください。 国国 際際 ガガ ーー ルル ズズ デデ ーー 企企 画画

内容

ニッポンの女の子について考えよう。
「私とライツ～生と性の話。あなたに
届けたい」

セカイの女の子について考えよう。
「私の未来をもっと自由に！『Women
and Work』上映」

対象
１０～２９歳の方

▽会場１５人

▽オンライン１０人（保護者
・教育関係者はオンライ
ン参加のみ可）

２５人（会場のみ）

日時

１０／９㈯
午後１～３時

１０／１０㈰
午後１～２時

①

②

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） �03‐5698‐2316

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

女の子たちの今 セカイとニッポン女の子たちの今 セカイとニッポン女の子たちの今 セカイとニッポン
�

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９

（９）



支給額（月額）

基準額 5，030円（※1）

1級 6，288円
2級 5，030円

基準額 5，030円（※3）

支給要件
次の全てに該当する方

▼65歳以上

▼世帯員全員の住民税が非課税

▼前年の年金収入額とその他の所得額の合計
が879，900円以下

前年の所得額が「4，621，000円＋扶養親族の数
×38万円（※2）」以下

受給している年金

老齢基礎年金

障害基礎年金

遺族基礎年金

年年金金生生活活者者支支援援給給付付金金のの
新新規規対対象象ににななるる方方へへ

おお知知ららせせがが送送付付さされれまますす
対象 令和2年の所得額が減少した、または世帯構成の変更などにより、下表の支給
要件を満たす方
支給要件と支給額

※1 保険料の納付済み期間、免除期間、前年の年金収入額とその他の所得額の合計に応じて支給額が変わります。
※2 同一生計配偶者のうち70歳以上の方または老人扶養親族の場合は48万円、特定扶養親族または16～18歳の扶

養親族の場合は63万円
※3 2人以上の子どもが遺族基礎年金を受給している場合、5，030円を子どもの数で割った金額が、それぞれの子

どもに支給されます。

請求方法
お知らせに同封の請求書（ハガキ型）に記入の

上、日本年金機構へ返送してください。
令和3年4月2日以降に支給要件を満たすよ
うになった方には、お知らせが送付されません。
請求方法など、詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ

▼給付金専用ダイヤル
�０５７０‐05‐４０９２
（050で始まる電話の場合、�03‐5539‐2216）
月～金曜日／午前8時30分～午後5時15分
（月曜日は午後7時まで）
第2土曜日／午前9時30分～午後4時

▼葛飾年金事務所
�０３‐３６９５‐２１８１

不不用用自自転転車車のの
引引きき取取りり場場所所がが増増ええままししたた

ご家庭で乗らなくなった自転車を無料で引き取ります。
【新規引き取り場所】
白鳥保管所（白鳥1‐11‐11先）
※新小岩保管所（新小岩1‐5先）、高砂保管所（高
砂7‐7‐8）、新柴又保管所（柴又5‐29‐15）
でも引き取ります。

【対象自転車】
区内在住の個人が所有し、走行可能で防犯登録番号が確認できる物
【申請方法】
自転車保管所に自転車・申請書・本人確認ができる物（運転免許証、マ
イナンバー（個人番号）カードなど）を、防犯登録をした本人または家族が
持参。
※家族が持ち込む場合や譲り受けた自転車の場合は、必要書類が異なりま
す。詳しくはお問い合わせください。

【申請書配布場所】 交通政策課（区役所4階423番）、自転車保管所
区ホームページからも取り出せます。

【担当課】 交通政策課 �03‐5654‐8386

かつしか創業塾
創業に必要な経営の基本的な知識と事業計画の作り方
を学びます。
【日時・内容】 下表のとおり
【会場】 亀有信用金庫本部（亀有3‐13‐1）
【対象】
区内で創業をめざす方または創業5年未満の方10人
【申込方法】 9月7日㈫午前9時から電話かメール、
ファクス（「創業塾」・住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・電話番号、
創業年月・業種（予定も可）を記
入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】
亀有信用金庫（小田島）
�03‐3603‐1746
�03‐3603‐1986
keieishien@kameshin.co.jp

【担当課】 産業経済課

要予約 マイナンバー（個人番号）
カード交付日程を拡大します

【日時】
9月11日㈯・18日㈯・25日㈯
午前9時～午後5時
【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
�0570‐66‐6754
【会場・担当課】
戸籍住民課（区役所2階217番）
4月30日までに
マイナンバー（個人番号）カードを申請した方へ
マイナポイントの申し込み・受取期限が、12月

31日㈮に変更となりました。

葛飾区社会教育委員の会議
「社会の急変を契機として、これからの生涯学習と生涯スポーツを考え
る」をテーマに協議します。
【日時】 9月24日㈮午後2～4時
午後1時45分までに直接会場へ。

【会場】 区役所4階教育委員会室
【定員】 5人程度
【担当課】 生涯学習課 �03‐5654‐8479

【担当課】 生涯学習課 祭化文民区 参加者募集 【担当課】 生涯学習課
申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００５２
柴又１‐１７‐１１‐１０５
佐藤和男
�０９０‐１４３３‐３７２５

申込方法

封書に住所・氏名（フリガナ）・電話番号
を書いて、自作の俳句１句を書いた短冊を
同封し、９月１５日㈬（必着）まで。

費用

無料

内容

俳句短冊の展示

日時・会場

【日時】
１１月５日㈮～９日㈫
午前１０時～午後５時
（９日は午後３時まで）
【会場】
テクノプラザかつしか（青戸７‐２‐１）

大会名

文芸展
俳句の部

内 容
経営
販路開拓
人材育成
財務①
財務②
事業計画

午後6時30分～8時30分
（10月7日のみ午後9時まで）

日 程
10／7㈭
10／14㈭
10／21㈭
10／28㈭
11／4㈭
11／11㈭

審議会などの傍聴のお知らせ

年金収入額などが一定基準以下の方の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給される給付金です。令和3年度か
ら新たに対象となる方には、9月ごろから順次、日本年金機
構からお知らせと請求書が送付されます。
すでに支給されている方には送付されません。支給要件を
満たしていれば継続して受け取ることができます。

【担当課】 国保年金課

全6回

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９



会場 検診日 定員
保健所（青戸４‐１５‐１４健康プラザかつしか内） １０/１９㈫、１０/２７㈬、１１/１５㈪、１１/２２㈪ 各日１００人
金町保健センター（金町４‐１８‐１９） １０/２６㈫、１１/１６㈫ 各日１００人
新小岩北地区センター（東新小岩６‐２１‐１） １０/１８㈪ ５０人
高砂地区センター（高砂３‐１‐３９） １１/１７㈬ ５０人
ウェルピアかつしか（堀切３‐３４‐１） １０/２１㈭ ５０人

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

50歳以上の方は、胃内視鏡検査（胃カメラ）かエックス線検
査（バリウム）のどちらかを選択できます。

胃がん検診（胃内視鏡検査）
2年に1回受診できます。

【対象】
区内在住で令和4年3月31日現
在50歳以上（昭和47年3月31日
生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は
受診できません。

▼令和2年度に区の胃がん検診
（胃内視鏡検査）を受診した方

▼消化性潰瘍などの胃疾患で受
療中の方（ピロリ菌除菌中の
方も含む）

▼胃全摘術後の方
【検査内容・費用】
胃内視鏡検査（胃カメラ）1，000円
【受診期間】
令和4年2月28日㈪まで（休診日を除く）
【申込方法】
はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに「胃がん（内視鏡）」

・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて、12
月31日㈮（消印有効）まで。電子申請可。受診票は2週間ほど
で送付します。

胃がん検診（エックス線検査）10・11月分
【対象】
区内在住で令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は対象になりません。

▼令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方 ▼胃の手術を受けた方

▼過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方 ▼妊娠中の方
【検査内容・費用】 胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円

大腸がん検診 10・11月分
【対象】
区内在住で令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生まれまで）の方
【検査内容・費用】 便潜血反応検査 500円

胃がん（エックス線検査）・大腸がん検診いずれも
年度内に1回受診できます。

【受付時間】 午前9時～10時30分

【申込方法】 はなしょうぶコールへ電話か、ハガキに希望検診名（「胃がん（エッ
クス線検査）」・「大腸がん」・「胃がん（エックス線検査）大腸がん両方」のいずれか）
と会場・検診日（第2希望まで）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書
いて、希望検診月の前月15日（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
受診票は検診月の前月末に送付します。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６０７‐３８７０
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０７‐２２０３
０３‐３６７２‐１０４６
０３‐３６０７‐１２３８
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０７‐３２６０
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
金 町２‐９‐１４
新 宿６‐２‐１５
立 石７‐３‐４
東新小岩４‐３‐３
高 砂８‐２５‐１
高 砂３‐２７‐１３
金 町３‐２０‐５
堀 切１‐４１‐９
東新小岩４‐３‐３
西新小岩１‐８‐４
金 町３‐４‐５
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内
内、消内、皮
内、消内、乳外、肛、小
内、循、胃
産婦
整
内、皮
内、消、循、小
内、循、胃
外、整、内、胃
整、リハ、リウ
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
吉 崎 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
立石中央クリニ ッ ク
南 塚 医 院
土 屋 ク リ ニ ッ ク
かつしか江戸川 病 院
加 藤 医 院
大 山 ク リ ニ ッ ク
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
高 山 整 形 外 科 病 院
黒木整形外科内科クリニック

月日

９/５

９/１２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６７１‐８１４１
０３‐３６９６‐６４８８
０３‐３６９１‐３９７９
０３‐３６９６‐５８５５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０２‐４５０５
０３‐３６９７‐３２６０
０３‐３６５９‐５８０７
０３‐６２３１‐４０６６

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６０７‐２５６２
０３‐５６８２‐７０６０
０３‐６２３１‐３５２３
０３‐３６９４‐０４３５
０３‐３６００‐２３３８
０３‐５６７０‐９３１１

所 在 地
細 田１‐１７‐７
東四つ木４‐９‐１３
東 立 石３‐２４‐７
西新小岩１‐７‐２‐２F

所 在 地
亀 有２‐２０‐１１
東新小岩５‐１７‐１４
柴 又５‐１０‐２９
新 小 岩３‐１５‐１

所 在 地
立 石７‐６‐１
高 砂５‐３６‐７
亀 有５‐２１‐８‐１０３
金 町２‐９‐１４
立 石７‐６‐１
金 町３‐２０‐６
西新小岩１‐８‐５‐１F

医 療 機 関 名
小 林 歯 科 医 院
井 上 歯 科 医 院
柳 澤 歯 科 医 院
新 妻 歯 科

接 骨 院 名
高 木 整 骨 院
吉 原 接 骨 院
寺 山 整 骨 院
小 松 通 り 整 骨 院 鍼 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
水 戸 薬 局 本 店
プ ラ イ ム 薬 局 亀 有 店
い ろ は 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
フ レ ン ド 薬 局

月日

９/５

９/１２

月日

９/５

９/１２

月日

９/５

９/１２

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

選考日・
選考方法

書類選考
の上、９月
２８日㈫に
面接。

申込方法

所定の申込書、資格を証する
書類の写し、最終学歴の卒業
証書の写しまたは卒業証明書、
課題作文（指定作文用紙８００字
以内）、返信用封筒（８４円切手
貼付・宛先記入）を、９月１６日㈭
（必着）までに持参か郵送。
【申込書、作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出せ
ます。

報酬など

月額１９９，９２７円または
１８７，８４９円（配属先に
よる）
１日７時間４５分勤務し
た場合は、超過勤務
手当あり。交通費・
有給休暇あり。
健康保険・厚生年金
・雇用保険加入。

勤務日時

週５日
午前８時３０分～午
後８時１５分の間で
１日６時間勤務
学校休業時は、
午前８時３０分～午
後７時１５分の間で
１日７時間４５分勤
務の場合あり。

勤務期間

１１月１日～
令和４年３
月３１日
（再任可）

対象

次のいずれかに該当し、配属先の館長指
定の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福祉士、
教員のいずれかの資格を有する

▽大学などで社会福祉学、心理学、教育
学、社会学、芸術学、体育学を専修する
学科、またはこれらに相当する課程を
修めて卒業した（他学部の科目履修は
不可）

▽高等学校卒業と同等以上の学力を有し、
児童福祉事業に２年以上従事した

▽児童福祉事業に３年以上従事した

募集
人数

１０人
程度

職種・
勤務内容

児童指導員

児童館・学童保
育クラブでの児
童指導

【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸4‐15‐14
健康プラザかつしか内
健康づくり課

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

の申し込みは、はなしょうぶコールへ
（午前8時～ 午後8時）�03‐6758‐2222

がん検診

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）9月5日 No.１８４９

（１１）



大人も
子どもも

親子でも

みみななささんんのの盆盆踊踊りり動動画画
をを募募集集ししまますす！！

今今年年のの「「ふふるるささとと��飾飾盆盆ままつつりり」」はは盆盆踊踊りりのの動動
画画をを募募集集しし、、入入賞賞さされれたた動動画画ををホホーームムペペーージジでで紹紹
介介ししまますす。。ままたた、、投投稿稿いいたただだいいたた全全ててのの方方にに後後日日、、
参参加加賞賞をを差差しし上上げげまますす。。
詳詳ししくくはは、、おおううちちでで盆盆踊踊りりホホーームムペペーージジををごご覧覧
くくだだささいい。。盆盆踊踊りりののおお手手本本動動画画
もも公公開開ししてていいまますす。。
【【担担当当課課】】
地地域域振振興興課課
��0033‐‐55665544‐‐88222299

【【参参加加方方法法】】

【【参参加加要要件件ななどど】】 区区内内在在住住・・在在勤勤・・在在学学のの方方でで、、66人人以以内内ののググルルーーププ
家家族族ななどどをを除除くく、、ググルルーーププででのの練練習習・・撮撮影影のの際際ににははママススクク着着用用ななどどのの感感染染
症症対対策策ををおお願願いいししまますす。。

【【募募集集期期間間】】 99月月3300日日㈭㈭ままでで▲▲おおううちちでで盆盆踊踊りり
ホホーームムペペーージジ

貧困や不平等、気候変動などの課題に対し、「誰一人取り残さ
ない」持続可能でより良い社会の実現に向けて、国連サミットで

エス・ディー・ジーズ

採択された世界共通の目標が「SDGs」です。SDGsには17の目標
があります。
区では、区民の皆さんと協働し、経済・社会・環境の3つの側面
からSDGsの達成をめざし取り組んでいます。この
コラムでは17の目標ごとにその取り組みの一部を紹
介していきます。

【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

住み続けられる
まちづくりを

多くの人が集まる都市は、さまざまな
文化・経済活動の拠点となり、私たちに
便利で快適な暮らしをもたらします。都
市での快適な暮らしを維持するためには、
土地や資源への負担に配慮しながら、災
害対策や交通機関へのアクセス確保など
を進めていくことが大切です。

区の取り組み
区では、地域の特性を踏まえな

がら、良好な市街地を形成しつつ
利便性の高い交通環境を整備し、
災害に強く、いつまでも安全・安
心で快適かつ文化的に暮らせるま
ちづくりを進めています。

私ができること

▼住んでいる街について、その魅力や、どうなったらより住み
やすいか考える

▼ローリングストック（日常生活で消費しながら備蓄すること）
を実践する

人や国の不平等
をなくそう

葛飾区には区民全体の4．7％にあたる約22，000
人の外国人が住んでおり、全国でも11番目に多い
自治体です。互いの文化・習慣を理解しあい、外
国人住民にも暮らしやすく、また、地域社会の構
成員としてともに生きていくための多文化共生の
まちづくりを進めています。

区の取り組み
英語・中国語で気軽に相談できる生活
相談窓口の設置をはじめ、ごみの出し方
・防災などの生活情報を多言語でお知ら
せしている他、区役所の窓口や保育園・
学校などには携帯型翻訳機を配置してい
ます。また、区内のボランティア団体と
協力して、外国人住民が日本語を学ぶ機会の充実を図る他、日本人住民
には「やさしい日本語」の普及を進めています。

私ができること

▼外国人住民とも日頃からあいさつや会話をして、コミュニケーション
を図る

▼外国人にも理解しやすい「やさしい日本語」を使うようにする

▲ボランティア日本語教室の様子 ▲新宿六丁目地区の
まちづくり

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

暑さのピークを過ぎても、急
に気温が上がった時などは、熱
中症に要注意です。
家の中や夜でも熱中症は起こ

ります。喉が渇いていなくても
小まめに水分をとり、冷房を上手
に使って熱中症を防ぎましょう。
【担当課】 青戸保健センター
�03‐3602‐1284

熱中症に
注意しましょう

11 踊踊りりをを練練習習すするる

【【曲曲目目】】▲▲

葛葛飾飾音音頭頭▲▲

令令和和かかつつししかか音音頭頭▲▲

恋恋すするるフフォォーーチチュュンンククッッキキーー▲▲

パパププリリカカ
ここのの他他、、地地域域のの盆盆踊踊りり曲曲ななどどもも投投稿稿でで

ききまますすがが、、著著作作権権にによよりり公公開開ででききなないい場場
合合ががあありりまますす。。

33 動動画画をを投投稿稿すするる

おおううちちでで盆盆踊踊りりホホーームムペペ
ーージジかからら動動画画ををアアッッププロローー
ドドししまますす。。

22 動動画画をを撮撮影影すするる

11～～22分分のの動動画画をを撮撮影影しし
まますす。。

Vol.6
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