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　教育委員会では、児童が家庭の中で朝食について自ら考える機会をつくり、また、同世代の
子どもが考案した作品をカレンダーに掲載することにより、朝食に対する意識を高めるた
めに小学生を対象とした令和２年度「朝食レシピコンテスト」を実施しました。入賞作品は、
令和３年度かつしか「早寝・早起き、朝ごはん食べようカレンダー」に掲載しています。
　入賞者と作品名は次のとおりです。

「朝食レシピコンテスト」を実施しました

（敬称略、学年は令和２年度現在）　　

森  暖斗（上千葉小５年）
栄養たっぷりラピュタパン

香野  裕希（上千葉小６年）
色とりどりの花畑ピザ

稲田  真瑚（松上小５年）
小松菜ピザトーストと

かんたんオムレツ

小松﨑  海（西亀有小６年）
元気いっぱい枝豆トースト

熊田 百花（上千葉小５年）
ヘルシー丼

竹内  一心（住吉小５年）
レンジで簡単！

カラフル元気リゾット

山田  悠歌（北野小４年）
くるくる♪キャンディサンド

佐藤  華琉（上千葉小６年）
ツナコーントーストと

夏野菜のサラダ

伊藤 花梨（上千葉小５年）
栄養満点こまつ

なっとうチャーハン

吉永  勇凱（上千葉小５年）
サッパリ! ツナそうめん

竹内  彩華（西亀有小６年）
ほうれん草入り！

マグカップオムライス

（
敬
称
略
、学
年
は
令
和
２
年
度
現
在
）

塚
越  

美
伊
（
中
青
戸
小
３
年
）

塚
越  

摩
有
美
（
保
護
者
）

★
教
育
長
賞

★
優
秀
賞

◆
小
学
校
低
学
年
の
部

　
牧  

航
佑　
（
中
青
戸
小
２
年
）

　

牧  

真
理
子
（
保
護
者
）

カ
レ
ン
ダ
ー
は
幼
児
用
と
小
学
生
用
の
2
種
類
が
あ
り
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
レ
シ
ピ
も
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
親
子
の
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
ま
し
た

お
母
さ
ん
へ

こ
の
前
、
い
っ
し
ょ
に
か
る
た
を
し

た
の
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
。

み
ん
な
で
や
っ
た
か
る
た
は
今
ま
で

で
一
番
楽
し
か
っ
た
と
思
う
よ
。

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
で
色
々
な
遊
び

を
楽
し
も
う
ね
。

塚
越　
美
伊
（
中
青
戸
小
３
年)　

美
伊
へ

本
当
に
楽
し
く
て
、
み
ん
な
で
ず
っ

と
大
笑
い
し
て
い
た
よ
ね
。

お
母
さ
ん
、
気
付
い
て
い
た
よ
。
負

け
る
と
泣
い
て
し
ま
う
弟
の
た
め
に
、

さ
り
気
な
く
ル
ー
ル
を
変
え
て
く
れ

る
美
伊
の
優
し
さ
に
。

あ
り
が
と
う
。

　
塚
越　
摩
有
美
（
保
護
者)

岡野  翔太朗（花の木小6年）
eat me!イタリアン風そうめん

「
親
子
の
手
紙
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

者
作
品
集
」
が
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
中
学
生
の
部

　

青
木  

亜
珠
（
本
田
中
２
年
）

　

青
木  

恵
理
（
保
護
者
）

　

齋
藤  

一
真
（
中
川
中
２
年
）

　

齋
藤  

幸
代
（
保
護
者
）

◆
小
学
校
高
学
年
の
部

　

櫻
井  

瑛
恋
（
中
青
戸
小
６
年
）

　

櫻
井  

舞
（
保
護
者
）

　

花
牟
禮  

ち
と
せ（
中
青
戸
小
６
年
）

　

花
牟
禮  

直
子
（
保
護
者
）

　

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
月
10
日
を

「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」

と
し
て
、家
族
で
会
話
や
ふ
れ
あ
い

の
時
間
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・

ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
に
各
家
庭
が
取

り
組
む
き
っ
か
け
を
つ
く
る
た
め
、

区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
、「
令
和
２
年
度
『
テ

レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
休
ん
で
、
家
族
で
い
っ
し
ょ
に
し

た
い
こ
と
・
家
族
で
や
っ
て
楽
し

か
っ
た
こ
と
』
を
伝
え
る
親
子
の
手

紙
コ
ン
ク
ー
ル
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

入
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

★
教
育
長
賞
受
賞
作
品


