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施設の利用制限などの最新情報
区ホームページ（右のQRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）

新
基
本
構
想
の

策
定
に
あ
た
っ
て

私私
がが
、、
葛葛
飾飾
区区
基基
本本
構構
想想
のの
改改

定定
にに
ああ
たた
っっ
てて
大大
切切
にに
しし
たた
ここ
とと

はは
、、「「
葛葛
飾飾
らら
しし
ささ
」」でで
すす
。。
本本
区区

にに
はは
河河
川川
、、
美美
しし
いい
花花
やや
緑緑
、、
思思

いい
やや
りり
のの
心心
ああ
ふふ
れれ
るる
人人
情情
がが
ああ

りり
まま
すす
。。
ここ
うう
しし
たた
本本
区区
のの
魅魅
力力

をを
磨磨
きき
上上
げげ
なな
がが
らら
、、
皆皆
様様
とと
一一

緒緒
にに
、、
ささ
らら
にに
暮暮
らら
しし
やや
すす
いい
まま

ちち
とと
しし
てて
持持
続続
・・
発発
展展
ささ
せせ
てて
いい

きき
たた
いい
とと
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。

新新
たた
にに
策策
定定
しし
たた
基基
本本
構構
想想
でで

はは
、、「「
人人
権権
・・
平平
和和
・・
多多
様様
性性
のの

尊尊
重重
」」、、「「
持持
続続
的的
なな
発発
展展
」」、、「「
協協

働働
にに
よよ
るる
まま
ちち
づづ
くく
りり
」」
のの
33
つつ

のの
理理
念念
をを
掲掲
げげ
まま
しし
たた
。。

私私
はは
、、
本本
区区
がが
経経
済済
・・
社社
会会
・・

環環
境境
のの
全全
てて
のの
面面
にに
おお
いい
てて
持持
続続

的的
にに
発発
展展
しし
てて
いい
くく
たた
めめ
にに
はは
、、

葛葛
飾飾
にに
集集
うう
多多
様様
なな
皆皆
様様
とと
区区
がが
、、

そそ
れれ
ぞぞ
れれ
のの
得得
意意
とと
すす
るる
とと
ここ
ろろ

をを
活活
かか
しし
なな
がが
らら
協協
働働
にに
よよ
っっ
てて

まま
ちち
づづ
くく
りり
をを
進進
めめ
てて
いい
くく
ここ
とと

がが
大大
切切
だだ
とと
考考
ええ
てて
いい
まま
すす
。。

そそ
しし
てて
、、
新新
たた
なな
将将
来来
像像
とと
しし

てて
「「
みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる
、、
水水
とと
緑緑

とと
人人
情情
がが
輝輝
くく

暮暮
らら
しし
やや
すす
いい

まま
ちち
・・
葛葛
飾飾
」」
をを
掲掲
げげ
まま
しし
たた
。。

ここ
のの
将将
来来
像像
のの
下下
、、
本本
区区
のの
魅魅

力力
をを
みみ
んん
なな
でで
輝輝
かか
せせ
なな
がが
らら
、、

誰誰
もも
がが
安安
全全
・・
安安
心心
・・
快快
適適
にに
、、

自自
分分
らら
しし
くく
暮暮
らら
せせ
るる
まま
ちち
「「
葛葛

飾飾
」」
をを
創創
造造
しし
てて
まま
いい
りり
まま
しし
ょょ

うう
。。

基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想ととととととととととととととととととととととととととととととととはははははははははははははははははははははははははははははははは
区政運営の根本を貫く考え方である理念、長期的な展望に立って

本区の望ましい姿を描いた将来像、その実現に向けた基本的な方向性
を示すものです。
区は、基本構想の実現に向けて、基本計画・実施計画を策定する

とともに、本区に関わる全ての人々、事業者、団体などとの協働に
よる取り組みを進めてまいります。

長期（20～30年）にわたる本区の将来像な
どを示すもの

基基本本構構想想

基本構想を実現するための基礎とな
る10カ年の総合計画
※7月に新たな計画を策定予定です。

基基本本計計画画

基本計画に基づく4カ年の具体的
な事業計画

実実施施計計画画

新型コロナウイルスに関する健康相談
電話のかけ間違いにご注意ください。
発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。か
かりつけ医がいない・休診の場合は次の窓口に相談
してください。
●（東京都）発熱相談センター
�03‐5320‐4592
（毎日／24時間）

●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口
�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルスの後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

緊急事態宣言が発令されています
5月11日㈫までの期間、東京都を対象に緊急事態宣言が発令されています。

次の感染予防対策を徹底し、この危機を一緒に乗り越えましょう！

緊急事態宣言に伴う区の対応
〇区施設について
休館・利用制限しています。

〇区主催イベントについて
緊急事態宣言中に開催予定のイベントは、原則中止または延期します。

詳しくは12面をご覧ください。

路上・公園など
で飲酒をしない

食事中以外は
マスク着用

3密（密閉・密集
・密接）の回避

マスク着用・
手指消毒

旅行や帰省を含
む不要不急の外
出自粛

【担当課】 政策企画課【担当課】 政策企画課

5月5日
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詳
し
く
は
、
6
・
7
面
で
紹
介
し
て
い
ま
す



子育て・子ども

支給時期

４月３０日㈮。児童扶養手
当を受給している口座
に振り込みました。

申請後、随時支給しま
す。

申請方法

申請は不要です。

申請が必要です。
詳しくは区ホームペ
ージをご覧になるか、
お問い合わせくださ
い。
児童扶養手当を未申
請で受給対象になる
と思われる方は、お
問い合わせください。

対象

令和３年４月分の児童扶養
手当を受給する方

遺族年金などの公的年金を
受給していることで、令和
３年４月分の児童扶養手当を
受給していない方※

新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて、直近
の収入が児童扶養手当の
受給対象となる水準に下
がった方

就労相談
就労専門相談員が、ひとり親家庭の経済的自立に向けた就職・転
職、職業訓練の案内などを行います。
【対象】
ひとり親家庭の母親または父親で、児童扶養手当の支給を受けてい
るか手続き中の方
【相談日】 原則、月～木曜日（時間は要予約）

就職に有利な資格を取得する場合に
給付金を支給します
支給には事前に相談が必要です。

【対象】
ひとり親家庭の母親または父親で、20歳未満のお子さんを扶養し、
児童扶養手当の支給を受けているか同様の所得水準の方
自立支援教育訓練給付金
次のいずれかの講座を受講した場合、講座修了後に支給します。▲

区の指定を受けた雇用保険法による指定教育訓練講座（介護職員
初任者研修講座、医療事務講座など）▲

雇用保険制度の指定教育訓練講座▲

看護師などの専門資格の取得講座（修学年数4年を限度）
【支給額】 受講費用の80％相当額（1万6，001円～20万円）
ただし、雇用保険制度での支給がある場合は支給額を差し引いた
額となります。

高等職業訓練促進給付金
就職に有利な国家資格（調理師・看護師・准看護師・介護福祉士・保
育士など）を取得するため、養成機関で1年以上修業する場合に支
給します。
【支給期間】 修業期間（最長4年）
【支給額】

▲

特別区民税非課税世帯 月額20万円▲

特別区民税課税世帯 月額17万500円
ただし、失業手当や遺族年金など、他に生活給付がある方は、受
給額により減額または対象とならない場合があります。
【その他】 自立支援教育訓練給付金も受け取れる場合があります。

東京都母子及び父子福祉資金を貸し付けます
お子さんの修学などに必要な資金を貸し付けます。
事前に相談が必要です。

【対象】 ひとり親家庭の母親または父親などで、20歳未満のお子さ
んを扶養している方
【貸付金の種類】 修学資金、就学支度資金、転宅資金など

住まいにお困りの母子家庭の方へ
居室の提供、お子さんの養育相談などを行う母子生活支援施設へ
の入所を支援します。所得に応じて使用料の負担があります。
事前に相談が必要です。

【対象】18歳未満のお子さんを扶養している母子家庭の方
【入所期間】 原則2年間

就労相談などをご利用ください
【申し込み・担当課】 子育て支援課（区役所4階401番） �03‐5654‐8276

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）を支給します

【支給額】 対象児童1人当たり5万円
【対象・申請方法】

※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限ります。また、すで
に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、児
童扶養手当の申請をしていれば、令和３年４月分の児童扶養手当の支給
が全額または一部停止されたと推測される方も対象となります。

【申請期限】 令和4年2月28日㈪
【担当課】
子育て支援課（区役所4階401番） �03‐5654‐8298

児童扶養手当を受給している方へ
3・4月分の児童扶養手当を支給します。個別の通知はしません。

振込予定日 5月10日（月）
児童扶養手当とは
ひとり親家庭などの自立と生活の安定のための手当です。対象年
齢（18歳に達して最初の3月31日（障害のあるお子さんは20歳未満）
まで）のお子さんがいる家庭が受給できます（所得制限あり）。
詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8298

令和3年5月申請分から令和2年中の所得で判定します。
平成31（令和元）年中の所得超過を理由として現在受給していない

方も6月分から受給できる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
児童育成手当とは
ひとり親家庭の世帯や障害のある児童を養育している世帯などを
対象とした手当です。
【担当課】 子育て支援課 �03‐5654‐8298

不要になったビーズなどを使ってチャーム（飾り）を作り、マス
クに貼り付けます。3Rやごみの減量について楽しく学ぶことが
できます。
日時 5月19日（水）午後3～5時
会場 かつしかエコライフプラザ

（立石1‐9‐1）
【対 象】 区内在住の小学生
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

かつしかエコライフプラザ講座 広告 内容については広告主にお問い合わせください。

エコ工作体験
～マスクチャーム作り～

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

低所得のひとり親世帯の方へ

児童育成手当の所得算定年が変わります

ひとり親家庭の方へ

直接
会場へ

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７
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経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

葛
飾
区
介
護
保
険
事
業
審

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

消
費
生
活
特
別
相
談

契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
借
金
で

お
困
り
の
個
人
の
方
へ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

都
営
・
区
営
住
宅

入
居
者
募
集

南
小
岩
七
丁
目
地
区
第
一

種
市
街
地
再
開
発
事
業
に

係
る
環
境
影
響
評
価
調
査

計
画
書
の
縦
覧
と
意
見
書

の
提
出
に
つ
い
て

難
病
医
療
相
談

催　

   　

し

講
座
・
講
演
会

全
国
の
事
業
所
の
経
済
活
動

状
況
を
調
査
し
、
今
後
の
経
済

政
策
な
ど
に
役
立
て
ま
す
。

調
査
票
は
郵
送
ま
た
は
調
査

員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
訪

問
し
て
配
布
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】

5
月
中
旬
〜
6
月
中
旬

【
対
象
】
区
内
全
て
の
事
業
所

【
回
答
期
限
】

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

6
月
8
日
㈫
ま
で

▽
郵
送

6
月
18
日
㈮
ま
で

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課

�
03（
3
6
0
5
）6
0
0
1

葛
飾
区
介
護
保
険
事
業
計
画

の
進
捗
状
況
や
、
第
9
期
介
護

保
険
事
業
計
画
の
策
定
に
あ
た

っ
て
、
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
40
歳
以
上

の
方
で
、
平
日
の
昼
間
に
開
催

す
る
会
議（
年
2
〜
5
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
方
3
人

【
任
期
】

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

【
謝
礼（
1
回
当
た
り
）】

7
千
円

【
選
考
方
法
】

書
類
選
考
・
面
接

【
申
込
方
法
】

作
文
「
介
護
保
険
制
度
の
あ

る
べ
き
姿
に
つ
い
て
、
あ
な
た

の
考
え
を
述
べ
て
く
だ
さ
い
」

（
Ａ
4
判
4
0
0
字
詰
原
稿
用

紙
で
千
字
程
度
）
に
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番

号
を
書
い
た
紙
を
添
え
て
、
6

月
4
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
郵
送

で
。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
介
護
保

険
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
4
3

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
で

す（
1
人
30
分
程
度
）。

【
日
時
】
5
月
21
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
1
〜
3
時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
5
人

【
申
込
方
法
】
5
月
7
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
1

【
日
時
】
5
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
募
集
は
締
め

切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様

の
品
物
を
お
預
か
り
し
て
販
売

し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ

類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

5
月
12
日
㈬
〜
14
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
出
品
受
付
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

住
ま
い
に
困
っ
て
い
る
所
得

の
低
い
方
が
対
象
の
住
宅
で
す
。

【
募
集
住
宅
】

①
都
営
住
宅（
東
京
都
公
募
）

世
帯
向（
単
身
者
向
を
含
む
）・

定
期
使
用
住
宅
（
若
年
夫
婦
・

子
育
て
世
帯
向
）・
居
室
内
で

病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

3
8
3
0
戸

②
都
営
住
宅（
地
元
割
当
）

世
帯
向
（
単
身
者
向
は
あ
り
ま

せ
ん
）

3
戸

③
区
営
住
宅

世
帯
向
（
単
身
者
向
は
あ
り
ま

せ
ん
）

21
戸

【
募
集
案
内・申
込
書
配
布
期
間
】

5
月
6
日
㈭
〜
14
日
㈮

【
募
集
案
内・申
込
書
配
布
場
所
】

住
環
境
整
備
課
（
区
役
所
3
階

3
0
7
番
）、
区
民
事
務
所
、

区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
西

生
活
課
（
区
役
所
2
階
2
3
4

番
）、
福
祉
事
務
所
東
庁
舎（
金

町
1‐

6‐

24
）、
東
京
都
住

宅
供
給
公
社
新
小
岩
窓
口
セ
ン

タ
ー
（
西
新
小
岩
1‐

1‐

2

（
①
の
み
））

①
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.to- kousya.
or.jp/

）、
②
と
③
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
郵
送
で
、
①
は

渋
谷
郵
便
局
、
②
と
③
は
葛
飾

郵
便
局
に
5
月
19
日
㈬（
必
着
）

ま
で
。
窓
口
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

▽
5
月
6
日
㈭
〜
19
日
㈬

�
0
5
7
0（
0
1
0
）8
1
0

▽
右
記
以
外
の
期
間

�
03（
3
4
9
8
）8
8
9
4

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を
除

く
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

縦
覧
期
間

5
月
6
日
㈭
〜
17
日
㈪
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
4
時
30
分

【
縦
覧
・
閲
覧
場
所
】
環
境
課

（
区
役
所
4
階
4
1
0
番
）、高

砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂
3‐

1‐

39
）、東
京
都
環
境
局
環
境

政
策
課（
新
宿
区
西
新
宿
2‐
8

‐

1
都
庁
第
二
本
庁
舎
19
階
）

意
見
書
の
提
出

【
提
出
方
法
】
意
見
書
（
様
式

自
由
）に「
南
小
岩
七
丁
目
地
区

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
」

・
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
そ
の

他
の
団
体
は
、
名
称
・
所
在
地

・
代
表
者
の
氏
名
）・
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を
書
い

て
、
5
月
25
日
㈫（
消
印
有
効
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
、
メ
ー
ル

で
。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
１６３‐

８００１
新
宿
区
西
新
宿
2‐

8‐

1
都
庁
第
二
本
庁
舎
19
階

東
京
都
環
境
局
環
境
政
策
課

�
03（
5
3
8
8
）3
4
0
6

メ
ー
ル
の
提
出
先
は
、
東
京

都
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
環
境
課

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

【
日
時
】
5
月
27
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時
30
分

【
会
場
】
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

難
病
の
方
、
神
経
難
病
の
恐
れ

が
あ
り
転
倒
・
手
足
の
震
え
な

ど
が
あ
る
方
5
人

【
申
込
方
法
】
5
月
10
日
㈪
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

保
健
予
防
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
7
4

ポ
ニ
ー
ス
ク
ー
ル
か
つ
し

か

区
民
感
謝
乗
馬
デ
ー

15
分
程
度
の
ミ
ニ
乗
馬
教
室

を
行
い
ま
す
（
引
き
馬
コ
ー
ナ

ー
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

日
5
月
30
日
㈰
午
後
1
時
30
分

か
ら
対
内
▽
乗
馬
体
験
教
室
／

区
内
在
住
小
学
4
年
生
以
上
の

方
40
人
▽
軽
乗
体
験
教
室（
初

心
者
向
け
）／
区
内
在
住
小
学

生
以
上
の
方
40
人
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
乗
馬
デ
ー
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
希
望
す
る
教
室
を
書
い

て
、
5
月
17
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２５‐

００３２
水
元
1‐

19
水
元
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
公
園
内
ポ
ニ
ー
ス
ク

ー
ル
か
つ
し
か
�
03（
3
6
2

7
）0
7
4
5
担
地
域
教
育
課

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

葛
飾
の
街
歩
き
と
銭
湯
を

楽
し
む

堀
切
編

堀
切
周
辺
の
歴
史
・
文
化
的

な
魅
力
を
訪
ね
歩
き
、
最
後
に

銭
湯
を
見
学
し
て
入
浴
し
ま
す
。

日
6
月
5
日
㈯
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
。
集
合
／
堀
切
菖
蒲
園

（
堀
切
2‐

19‐

1
）。
解
散
／

吉
の
湯（
堀
切
6‐

33‐

5
）定

30
人
程
度
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
費
大
人
5
0
0
円
、

小
学
生
以
下
2
5
0
円
他
主
催

／
葛
飾
区
浴
場
組
合
連
合
会
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
銭
湯
ウ
オ
ー

ク
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
当
日
連
絡
が
取

れ
る
電
話
番
号
を
書
い
て
、
5

月
21
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
同
一

住
所
の
家
族
は
連
名
可
）。
申

担
〒
１２５‐

００６２
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
商

工
振
興
課
�
03（
3
8
3
8
）5

5
5
9

自
然
学
習
講
座

小
さ
な
ア
リ
の
世
界

を
知
ろ
う

身
近
な
ア
リ
の
不
思
議
な
暮

ら
し
や
生
態
を
学
び
ま
す
。

日
5
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）対
小
学
生
以
上

の
方
20
人
（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
方
5
月
7
日

㈮
〜
9
日
㈰
に
電
話
で
（
多
数

抽
選
）。
会
申
水
元
か
わ
せ
み

の
里（
水
元
公
園
8‐

3
）�
03

（
3
6
2
7
）5
2
0
1
担
環
境

課
生
活
介
護
員
養
成
研
修

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
働

く
こ
と
を
め
ざ
し
、
4
日
間
の

研
修
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

修
了
後
に
は
、
生
活
介
護
員

の
資
格
を
取
得
で
き
、
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
（
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
）
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

も
実
施
し
ま
す
。

日
5
月
25
日
㈫
〜
28
日
㈮
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
会
金
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
1‐

22‐

1
）
対
18
歳
以
上
で
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の
就
業
を
希

望
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
通
所

型
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
を
運
営

し
て
い
る
方（
予
定
を
含
む
）20

人
程
度
方
5
月
6
日
㈭
〜
17
日

㈪
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記

入
）
で（
多
数
抽
選
）。
申
（
一

社
）
葛
飾
区
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
協
働
組
合
�
03
（
5
6
5

4
）
9
5
1
7
（
月
〜
金
曜
日

／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）
�

03（
5
6
5
4
）9
5
1
8
担
介

護
保
険
課
�
03（
5
6
5
4
）8

2
5
1

文
化
芸
術
講
座

楽
し
く
て
や
さ
し
い

新
舞
踊

全
2
回

初
心
者
の
方
で
も
踊
れ
る
よ

う
指
導
し
ま
す
。

日
6
月
5
日
㈯
・
12
日
㈯
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
定
15
人
程
度

ふ

よ
う
ひ
で

り

き

師
芙
蓉
秀
麗
姫
氏
（
葛
飾
区
新

舞
踊
連
盟
会
長
）
持
舞
扇
（
お

持
ち
の
方
の
み
）
方
電
話
か
ハ

ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス（「
や
さ
し
い

新
舞
踊
」・住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）
を
記
入
）
で
、
5
月
23

日
㈰（
消
印
有
効
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
１２５‐

００５１
新
宿
5

‐

24‐

12
芙
蓉
秀
麗
姫
�
・
�

共
通
03（
3
6
0
0
）6
3
4
7

担
生
涯
学
習
課

す
ぐ
に
役
立
つ
就
活

サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
面
接
の

基
本
と
マ
ナ
ー

日
5
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
区
内
在

住
の
方
15
人
他
雇
用
保
険
受
給

中
の
方
に
は
求
職
活
動
実
績
と

な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

方
5
月
7
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と

発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�
03

（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担
産
業

経
済
課

令
和
3
年
第
2
回
区
議
会
定
例
会

【
日
程
】
6
月
7
日
㈪
〜
23
日
㈬（
予
定
）

傍
聴
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
区
議
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
5
0
6

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎月5日は
「ごみ減量の日」

です
混ぜればごみ、分

ければ資源。捨てる
前にもう一度確認を！
【担当課】
リサイクル清掃課
�03‐5654‐8273

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７
（３）



区が

世代を超えて
地域でできる
イベントを
開催したい

今、私の
まちの
課題は？

講師の紹介や
PR方法の
ご提案
　　　　　 など

食食生生活活をを見見直直しし
生生活活リリズズムムをを整整ええままししょょうう

健康的に過ごすためのポイントをおさえて、新生活を元気に
スタートしましょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

ポイント① 朝ごはんを食べよう！
朝ごはんをしっかり食べることで、体を動かすエネルギーと
なり、頭も働きます。また、毎日同じ時間に朝ごはんを食べる
ことで生活リズムが整いやすくなる他、イライラしにくくなり
心の状態を良好に保つことができるとも言われています。

ポイント② 主食・主菜・副菜をそろえよう！
毎食、主食（ごは
ん、パン、麺類）・
主菜（肉、魚、卵、
大豆製品）・副菜（野
菜、きのこ類）をそ
ろえて食べましょう。
お惣菜やお弁当を
買うときには、野菜
が入っているものを
選ぶようにしましょ
う。

区ホームページでは、1日に何をどれくらい
食べたら良いのか詳しく紹介しています。

ポイント③ 体重を測ろう！
体重は誰でも手軽に確認できる健康管理のバロメーターです。
まずは自分の体重を知り、気にかけることから始めてみません
か。

外出が困難な方へ
出張理美容サービスをご利用ください
理容師・美容師がご自宅を訪問し、カッ

トなどを行います。利用する際は、家族
の方などの立ち会いをお願いします。病
院に入院している方、介護施設などに入
所している方は利用できません。申請方
法など詳しくは、お問い合わせください。
【対象】
●高齢の方
区内在住65歳以上で、外出が困難な次のいずれかに該当する方

▼要介護3以上の介護認定を受けている方（40～64歳で特定疾病
により介護認定を受けている方を含む）

▼身体障害者手帳1・2級、または愛の手帳1・2度をお持ちの方
●障害のある方
次の全てに該当する方

▼区内在住65歳未満で外出が困難な方

▼身体障害者手帳1・2級、または愛の手帳1・2度をお持ちの方
【利用回数（年間）】 6回以内（2カ月に1回の割合）
ただし、申請月により利用回数が異なります。

【費用（1回）】500円
理容店の顔剃り、美容店のドライシャンプー、ヘアカラー、メ
イクは別料金です。詳しくは理美容店にお問い合わせください。
【利用方法】
申請受け付け後、区から出張券と利用店名簿を送付します。利
用希望日の1週間前までに、希望の理美容店に直接連絡して、出
張日を予約してください。
理容師・美容師が自宅を訪問したときに、出張券1枚と利用料
金を渡してください。
【申し込み・担当課】

▼高齢の方
高齢者支援課（区役所2階201番） �03‐5654‐8259

▼障害のある方
障害福祉課（区役所2階201番） �03‐5654‐8301

がく しゅう かい

「わがまち楽習会」を開きませんか
防災、子育て、健康づくり、世代間交流など、まちの課題に
ついて楽しく学び、参加者同士で交流しながら解決方法を考え
てみませんか。区が、講師謝礼の負担や会場の確保、企画への
アドバイス、PRのお手伝いをします。詳しくは募集案内また
は区ホームページをご覧ください。
【対象】 区内の地域で活動している団体（営利・宗教・政治を
目的とした団体は除く）5団体
【学習会の要件】
希望のテーマで新たに行う3回以上の学習会やイベントなどで、
団体の会員の他、地域の方が一緒に参加できること
【募集案内・申請書配布場所】
生涯学習課、学び交流館、図書館、地区センター
区ホームページからも取り出せます。

【申込方法】 5月6日㈭午前9時から、所定の申請書・会則・
過去1年間の活動報告書・会員名簿を持参か郵送（先着順）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所生涯学習課（区役所4階430番）
�03‐5654‐8479

これまでに、いろいろな
学習会が開催されました

ヨガ＋ストレッチ＆手話ダンス
自治町会が企画して、インストラクターの指導の下、
ヨガとストレッチで楽しく体を動かしたり、手話ダンス
にも挑戦したりしました。新たな方が町会活動に参加し
ました。

“わがまち”の観光の可能性
地域の歴史を学びながら、専門家のアドバイスを受け、
わがまちの観光の可能性を考え合いました。夢を持って
まちの未来を描きました。

孤立しない在宅介護のために
家族を在宅で介護している人たち同士がつながり、情
報交流することをめざして、みんなで介護保険制度など
の最新情報を学ぶことから始めました。

災害時、本当に守れますか？あなたと私
災害支援をした方の話や、先進的な取り組みをしてい
る自治町会の話を聞き、自分たちの地域でできることを
考えました。「災害時、一人も見逃さない」ために、体
に重りをつけるなどの高齢者模擬体験も行いました。

カップ麺（主食）＋
おにぎり（主食）

おにぎり（主食）
＋やきとり（主菜）
＋野菜サラダ（副菜）

◇
◆

◇
◆

楽しく学んで、
ひとづくり・
まちづくり！

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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見
本

内容

都内オリンピック聖火リレー開始（葛飾区走行日：７/１９㈪）

オリンピック開会式（閉会式：８/８（日・祝））

都内パラリンピック聖火リレー開始

パラリンピック開会式（閉会式：９/５㈰）

日程

７/９㈮

７/２３（金・祝）

８/２０㈮

８/２４㈫

※聖火リレー葛飾区走行日の交通規制については、決まり次第お知らせします。

この期間の前後にも会場整備のための部分的な交通規制や聖火リ
レーに伴う交通規制などが行われます。

東京2020大会の日程

スムーズビズの取り組み
東京都では、テレワークやオフピーク通勤などの取り組み

を「スムーズビズ」として推進しています。大会時の混雑の
回避や感染防止対策に有効です。
詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】
東京都オリンピック・パラリンピック
準備局輸送課
�03‐5320‐4244

大会に伴う交通対策
【期間】 7月19日㈪～9月5日㈰（8月10日㈫～8月23日㈪を除く）

〈選手などの大会関係者を輸送するルート〉
選手などの大会関係者が移動の際に使用するルー
トです。大会ルート、練習会場ルート、代替ルート
の3つがあります。
桜色の看板（右図）や路面表示が目印です。

〈高速道路などの交通対策〉
高速道路の本線料金所での通行制限や、交通
状況に応じた入口閉鎖などが実施されます。ま
た、一般道路の一部で信号調整が実施されます。
詳しくは東京2020大会公式ウェブサイトをご覧
ください。
【問い合わせ】（公財）東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会組織委員会 �0570‐09‐2020

東京2020大会聖火リレー
トーチの都内巡回展示

東京都庁と都内全62区市町村では、東京2020オリンピック
・パラリンピック聖火リレートーチの巡回展示を実施してい
ます。詳しくは、東京都ホームページをご覧ください。

葛飾区での展示
【日時】 5月13日㈭・14日㈮午前9時～午後4時
【会場】 区民ホール（区役所2階）
【担当課】
政策企画課オリンピック・パラリンピック担当
�03‐5654‐8575

創業塾 全5回
創業に必要な経営の基本的な知識と事業計画の作り方について学びます。

【日時・内容】 右表のとおり
【会場】
中央図書館（金町6‐2‐1）
【対象】
創業をめざす女性、創業から間も
ない女性20人
【保育】
1歳以上就学前のお子さん4人
【協力】
（一社）東京都中小企業診断士協会
城東支部
【申込方法】
5月7日㈮午前9時から電話かファクス・メール（「創業塾」・住所・氏
名（フリガナ）・電話番号、保育希望の方はお子さんの名前と年月齢を記
入）で（先着順）。
【申し込み・担当課】 産業経済課
�03‐3838‐5556 �03‐3838‐5551
051200@city.katsushika.lg.jp

審議会などの傍聴のお知らせ
葛飾区住宅基本計画策定検討委員会
新葛飾区住宅基本計画の策定に関する検討を行います。

【日時】 5月14日㈮午後1時～2時30分
【会場】 区役所5階庁議室
【定員】 5人程度
【申込方法】 5月6日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【その他】 オンラインでも傍聴できます。詳しくはお問
い合わせください。
【申し込み・担当課】 住環境整備課 �03‐5654‐8352

第3回葛飾区環境基本計画策定委員会
地球温暖化対策や循環型社会の形成、生物多様性の保
全など、環境施策を総合的に推進するための新計画を策
定します。
【日時】 5月18日㈫午前10時～正午
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】 5人程度
【申込方法】 5月10日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

民営自転車等駐車場設置費などの
一部を補助しています

区では、自転車等駐車場を設置し運営する場合に、建設費および
管理運営費の一部を補助しています。
詳しくは区ホームページ（トップ→くらしの
ガイド→まちづくり→駐輪→民営自転車等駐車
場設置に対する補助のご案内）をご覧になるか、
お問い合わせください。
【主な条件】

▼駅から半径300ｍ以内であること

▼5年以上継続して経営すること

▼自転車を30台以上収容できること
【担当課】 交通政策課交通安全対策担当 �03‐5654‐8604

かつしかプレミアム付商品券
取り扱い店舗向け説明会

【担当課】 商工振興課
新規取り扱いを予定している店舗も参加できます。

【日時】 5月17日㈪午後3時から、6時から
いずれも同じ内容です。直接会場へ。

【会場】 テクノプラザかつしか（青戸7‐2‐1）

【問い合わせ】
葛飾区商店街連合会
�03‐3838‐1813
月～金曜日（祝日を除く）／
午前10時～午後4時

内容

経営の基礎知識、経営者マインド

成功する事業の考え方、つくり方

財務会計の基礎、資金調達

人材活用、ビジネスモデルの構築

事業計画の発表

いずれも午前９時３０分～午後０時３０分。

日程

６／６㈰

６／２０㈰

６／２７㈰

７／４㈰

７／１１㈰

東京2020大会の日程と交通対策に関するお知らせ
【担当課】 政策企画課オリンピック・パラリンピック担当

▲ホームページ

▲東京都
ホームページ

▲大会期間中の
交通情報などはこちら

へ方の性女

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。
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● 基本構想の理念

将来にわたって豊かな地
域社会を実現していくため、
次の33つつを区政運営の根本
を貫く考え方とします。

2 持続的な発展
年齢構成のバランスや人口総数の維持、経済・社

会・環境の統合的な向上を図りながら、経済的な豊
かさに加え、心の豊かさや生活の質の面からも持続
的な進化・発展を追求し、誰もが幸福を実感しなが
ら安全・安心・快適に暮らし続けられる、真に豊か
な地域社会を構築していきます。

3 協働によるまちづくり
地域に住み、働き、学び、憩う全ての人々が、
まちづくりの主役として、互いの信頼と尊重の
下、共に区の未来を考え、それぞれの得意とす
るところを活かしながら協働してまちづくりを
進め、豊かな地域社会を構築していきます。1 人権・平和・多様性の尊重

全ての人々が、平和を尊び、多様性を尊重することが個人
にとっても組織や社会にとっても能力の発揮や価値の創造に
おいて重要であると認識し、互いの人権と個性を尊重し、協
力し合い、支え合う、多様な可能性が開花する豊かな地域社
会を構築していきます。

基本的な方向性
将来像を実現するため、次の55つつに区民と区、
国、関係する行政機関とが協働して取り組みます。

【【担担当当課課】】 政政策策企企画画課課 ☎☎0033‐‐55887755‐‐66883344

55
先先進進技技術術をを最最大大限限にに活活用用しし、、
洗洗練練さされれたた質質のの高高いい生生活活をを

送送れれるるままちち
ああららゆゆるる産産業業やや区区民民生生活活にに先先進進技技術術をを
取取りり入入れれななががらら、、経経済済的的発発展展とと地地域域課課題題
のの解解決決をを図図りり、、誰誰ももがが洗洗練練さされれたた質質のの高高
いい生生活活をを送送れれるるままちちををつつくくりりまますす。。

葛葛飾飾区区基基本本構構想想のの閲閲覧覧ににつついいてて

7月20日㈫から、区政情報コーナ
ー（区役所3階304番）、ウィメンズ
パル（立石5‐27‐1）、郷土と天文
の博物館（白鳥3‐25‐1）、図書館
で閲覧できます。また、区ホームペ
ージからもご覧になれます。
音声版（デイジー版）CDを9月に
作成予定です。詳しくはお問い合わ
せください。

44
葛葛飾飾ららししいい文文化化やや
産産業業がが輝輝くく、、笑笑顔顔とと
ににぎぎわわいいああふふれれるるままちち

⑴⑴葛葛飾飾のの魅魅力力ががああふふれれるる、、ににぎぎわわいいああるる
ままちち
本本区区のの豊豊かかなな人人情情にに根根差差ししたた地地域域力力やや
優優れれたた産産業業力力ななどどのの魅魅力力をを磨磨きき上上げげ、、生生
活活をを豊豊かかにに楽楽ししめめるる、、ににぎぎわわいいああるるままちち
ををつつくくりりまますす。。
⑵⑵誰誰ももがが誇誇りりをを持持ちち、、心心豊豊かかにに暮暮ららせせるる
ままちち
葛葛飾飾ららししささののああるる豊豊かかなな地地域域文文化化やや、、
ふふるるささとと葛葛飾飾をを愛愛すするる心心・・誇誇りりをを育育みみ、、
誰誰ももがが文文化化・・芸芸術術にに触触れれつつつつ、、心心豊豊かかにに
暮暮ららせせるるままちちををつつくくりりまますす。。

33
人人やや自自然然ににややささししくく、、

誰誰ももがが快快適適にに暮暮ららせせるる美美ししいいままちち

⑴⑴人人ににややささししくく、、誰誰ももがが自自分分ららししくく暮暮ららせせ
るるままちち
誰誰ももがが、、思思いいややりりのの心心をを持持っってて互互いいのの個個
性性やや文文化化のの違違いいをを認認めめ合合いい、、共共にに支支ええ合合いい
ななががらら自自分分ららししくく暮暮ららせせるるままちちををつつくくりりまま
すす。。
⑵自然にやさしく、美しい都市環境を創造
するまち
葛葛飾飾のの特特性性ででああるる河河川川やや緑緑豊豊かかなな環環境境をを
活活かかししななががらら美美ししいい都都市市環環境境をを創創造造すするるとと
ととももにに、、地地球球温温暖暖化化ややそそれれにに伴伴うう気気候候変変動動
にに対対応応しし、、環環境境負負荷荷のの少少なないい、、自自然然ににややささ
ししいいままちちををつつくくりりまますす。
⑶⑶いいつつままででもも快快適適にに暮暮ららしし続続けけらられれるるままちち
地地域域のの特特性性をを踏踏ままええななががらら、、良良好好なな市市街街
地地をを形形成成ししつつつつ利利便便性性のの高高いい交交通通環環境境をを整整
備備しし、、誰誰ももががいいつつままででもも快快適適にに暮暮ららせせるる持持
続続可可能能ななままちちををつつくくりりまますす。。

22
子子どどももがが元元気気にに育育ちち、、

誰誰ももがが生生涯涯ににわわたたっってて成成長長しし
活活躍躍ででききるるままちち

⑴安心して子どもを産み育てられ、子どもが
元気に成長できるまち
地地域域全全体体でで家家庭庭やや子子どどももをを見見守守りり、、支支ええ合合
いいななががらら、、誰誰ももがが安安心心ししてて子子どどももをを産産みみ育育てて
らられれ、、子子どどももがが元元気気にに成成長長ででききるるままちちををつつくく
りりまますす。。
⑵夢や希望を胸に、子どもたちがたくましく
成長し、活躍できるまち
子子どどももたたちちがが葛葛飾飾にに住住むむ誇誇りりとと自自信信をを胸胸にに、、
自自ららのの夢夢やや希希望望をを実実現現しし、、地地域域のの担担いい手手ととしし
ててもも活活躍躍ででききるるままちちををつつくくりりまますす。。
⑶⑶生生涯涯ににわわたたっってて学学びび、、充充実実ししたた活活動動ががでできき
るるままちち
誰誰ももがが生生涯涯ににわわたたっってて、、学学びび、、文文化化・・芸芸術術、、
ススポポーーツツななどどをを楽楽ししみみななががらら、、いいききいいききとと活活
動動しし、、心心豊豊かかなな人人生生をを送送れれるるままちちををつつくくりりまま
すす。。

11
いいつつままででももいいききいいききとと
幸幸せせにに暮暮ららせせるる、、
安安全全・・安安心心ななままちち

⑴⑴いいつつままででもも安安全全にに暮暮ららしし続続けけらられれるるままちち
災災害害、、犯犯罪罪、、事事故故、、感感染染症症ななどどののああらら
ゆゆるる危危機機かからら生生命命とと財財産産がが守守らられれるるよようう、、
「「自自分分のの身身はは自自分分でで守守るる」」とといいうう意意識識のの
下下、、自自助助・・共共助助・・公公助助のの取取組組をを進進めめてて防防
災災力力をを向向上上しし、、いいつつままででもも安安全全にに暮暮ららしし
続続けけらられれるるままちちををつつくくりりまますす。。
⑵⑵いいつつままででももいいききいいききとと健健ややかかにに暮暮ららせせ
るる安安心心ななままちち
生生涯涯をを通通じじてていいききいいききとと健健ややかかにに暮暮らら
せせるる環環境境とと、、支支援援をを必必要要ととすするる方方やや家家族族
をを地地域域でで包包括括的的にに支支ええるる環環境境をを整整備備しし、、
誰誰ももがが、、住住みみ慣慣れれたた地地域域でで支支ええ合合いいなながが
らら、、安安心心ししてて暮暮ららしし続続けけらられれるるままちちををつつ
くくりりまますす。。
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本本区区のの望望ままししいい姿姿をを
掲掲げげままししたた

将来像

（６）
令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７

（７）



高齢者に
関する身近な
相談窓口

相談
無料

【担当課】 高齢者支援課
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音楽に合わせてダンスを楽しみながら健康的な身体をつく
ります。
【日時】 6月7日～7月12日の㈪午前10時～11時30分
【対象】 区内在住65歳以上の方30人
【費用】2，200円
【申込方法】 往復ハガキに「ラ・ラ・ラ・ダンス」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、5月19日㈬（必着）
まで（新規申し込みの方優先・多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター
�03‐5698‐6201

高齢者総合相談センター
をご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師・
社会福祉士・主任介護支援専門員などの資格を持った職員が相談
に応じます。
こんなときにご利用ください
◉介護保険を利用したい
◉体の衰えを感じ、将来の生活が不安
◉近所に困っている高齢者がいて心配 など
相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分
（日曜日、祝日、年末年始は休館）
まずは、お近くの高齢者総合相談センター（下表）にお電話くだ
さい。
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優優ししいいヨヨガガ 全8回

床で行うヨガを中心に、楽しみながら健康的な体をつくり
ます。
【日時】 6月2日～7月21日の㈬午前10時～11時30分
【対象】 区内在住65歳以上の方24人
【費用】3，000円
【申込方法】
往復ハガキに「優しいヨガ」・住所・氏名（フリガナ）・年齢
・電話番号を書いて、5月17日㈪（必着）まで（新規申し込み
の方優先・多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア活動支援センター
�03‐5698‐6201
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脳力トレーニング
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全6回

簡単な計算や音読などの学習と、記憶
力・判断力の向上をめざしたプログラム
で脳の活性化を図ります。

【日時】
6月2日～7月7日の㈬
午前10時～11時30分
【対象】
区内在住おおむね65歳以上の方20人
【申込方法】
往復ハガキに「脳トレ学園」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、
5月17日㈪（必着）まで（新規申し込みの
方優先・多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア活動
支援センター内地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 6月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に５月２１日㈮（必着）まで（多
数抽選）。担シニア活動支援センター

「
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い
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時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】
たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１江戸川区北小岩
６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

各４

各日１

各４

各４

各２

費用
（教材費込み）

２，０００円

２，５００円

４，０００円

５００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

６／７・１４㈪

６／２１・２８㈪

６／８～２９の㈫

６／２㈬

６／９～３０の㈬

６／３・１０㈭

６／１７・２４㈭

６／８・１５㈫

６／２２・２９㈫

６／９・１６㈬

６／２３㈬、３０㈬

６／２㈬、１６㈬、３０㈬

６／１７・２４㈭

６／４・１１㈮

６／１８・２５㈮

６／３～２４の㈭午前

６／５・１２㈯午後

６／５～２６の㈯午前

６／２～２３の㈬午前

６／３・１０㈭午後

６／１７・２４㈭午後

６／７～２８の㈪
６／８～２９の㈫
６／９～３０の㈬
６／３・１０㈭
６／４・１１㈮
６／１７・２４㈭
６／１８・２５㈮

コース

パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学びます 全２回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全４回
スマホの購入をお考えの方に（１日講座）
スマホってな～に、何ができるの、機種は？
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
これから始めるパソコン入門
電源ON・OFFから基本をゆっくり学べます 全２回
スマホ・タブレット入門 SNSを知る
Twitter、Facebook、Instagram 他（持ち込みのみ）全２回
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学べます 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
メモの活用（ノート、お絵描き 他アプリ連携） 全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
便利機能アプリ活用編（再受講者歓迎）（持ち込みのみ）全２回
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
スマホ・タブレット（アンドロイド編）
ここが知りたいマンツーマン１日講座（持ち込みのみ）
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
映画・音楽・テレビ・画像を楽しもう 全２回
これから始めるエクセル入門
基本をゆっくり学びます 全２回

初めてのパソコン 全４回

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理・印刷（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成）

全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・
データ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真・音楽・地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
各種案内状・報告書・住所録・表計算などの作成、作図・写
真などの処理操作方法、初夏の候挨拶状の作成講座 全４回

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力 他） 全２回
パソコン基礎講座（２） 情報検索、メール送受信、スマホ
・タブレットの基本操作など 全２回

番号

A※

B※

C

D

E

F

G

あ※

い

う

え

お★

か

き

く

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※
２※
３※
４
５
６
７

電話番号
03‐3826‐2419
03‐6231‐3567
03‐3826‐8726
03‐3826‐5031
03‐5889‐8600
03‐5876‐9531
03‐5629‐5719
03‐6240‐7630
03‐3697‐7815
03‐5671‐2471
03‐5698‐2204
03‐6657‐6140
03‐5670‐5212
03‐5879‐9328

所在地
水元1‐26‐20
南水元4‐27‐13‐1階
新宿2‐16‐4
東金町1‐36‐1‐108
高砂3‐27‐12
柴又1‐47‐7‐102
青戸3‐13‐19
亀有4‐31‐18‐105
堀切2‐66‐17
白鳥1‐12‐20‐1階
東四つ木2‐27‐1
立石6‐19‐10‐1階
奥戸3‐25‐1
新小岩1‐49‐10‐1階

名称
水元

水元公園
新宿
金町
高砂
柴又
青戸
亀有
堀切

お花茶屋
東四つ木
立石
奥戸
新小岩

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（８）

令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７



区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのためのさま
ざまな取り組みを紹介します。

【担当課】 地域防災課 �03‐5654‐8254

地震から命を守る日頃の備え！
地震によるけがの原因の多くは、建物の倒壊や家具の転倒による
ものです。また、木造住宅が密集する地域は、地震の揺れから大規
模な火災へとつながる危険も
あります。
こうした大規模地震による

被害を軽減するには、各家庭
で取り付け可能な①家具転倒
防止器具②ガラス飛散防止フ
ィルム③感震ブレーカーなど
の設置が有効です。
大切な命を守るため、大規
模地震への備えをしておきま
しょう。

高齢の方や障害のある方で構成される世帯に
設置補助しています
【内容・補助額】
①住宅用家具転倒防止器具
上限3万円
②ガラス飛散防止フィルム
上限2万円
③感震ブレーカー
上限2万円

【対象】
区内在住で世帯全員が次のいず
れかに該当する世帯▲

65歳以上▲
身体障害者手帳（1・2級）ま

たは愛の手帳（1・2度）の交付
を受けている

申請方法など詳しくは、設置
前にお問い合わせください。

アアドドババイイザザーーにによよるる支支援援内内容容

▼ワーク・ライフ・バランス推進に関する意識啓発・助言および法
律などの情報提供

▼職場環境整備に向けた提案

▼育児・介護休業法に関する就業規則作成・改正の支援

アドバイザー派遣事業を活用した企業の声
申請の理由▲

働きやすい環境づくりや介護休暇を取りやすい規則の整備を
したかった。▲

育児休業中の従業員がいるため、復帰後の規程（時短勤務な
ど）を整備したかった。

具体的な成果▲

求人情報にワーク・ライフ・バランスを推進している旨を掲
載し、会社をアピールできた。▲

育児・介護休業についての意識が互いに高まり、従業員から
は安心して働き続けられるという声を聞けた。

【対象】
区内に本社または主たる事業所があり、次の全てに該当する5事業
所▲

常時雇用する労働者数（パートタイマー含む）が300人以下の企業、
一般社団法人、一般財団法人など▲

ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる、または取り
組みを予定している▲

育児・介護休業法に基づく就業規則を作成・改正予定である▲

過去にアドバイザー派遣事業を受けたことがない

【申請方法】
所定の申請書を12月10日㈮までに持参か郵送（先着順）。申請書
は区ホームページからも取り出せます。

【申請書配布・申請・担当課】
〒１２４‐００１２立石5‐27‐1ウィメンズパル内
人権推進課 �03‐5698‐2211

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

10月ごろまでの日差しが強く風の弱い日には、光化学
スモッグが発生しやすくなります。光化学スモッグが発
生すると、目がチカチカする、喉
が痛むなどの症状が出る場合があ
ります。
光化学スモッグ注意報などが発
令されたときは、外出や屋外での
運動を控えてください。

症状が出たと感じたら連絡してください▲

月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時
保健予防課 �03‐3602‐1238▲

上記以外の時間帯／24時間
東京都保健医療情報センター �03‐5272‐0303

警報、重大緊急報が発令されたときには、防災行
政無線でもお知らせします。

区の財政状況区の財政状況

◆光化学スモッグ情報
東京都大気汚染テレホンサービス
�03‐5640‐6880
東京都ホームページ
http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/

◆東京都の注意報などのメール配信登録
毎年度登録が必要です。登録方法など詳しく

は、東京都ホームページ（http://
www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/
regist.html）をご覧ください。

▲感震ブレーカー
（コンセントタイプ）
地震発生時に設定値以上の
揺れを感知した時に、電気
を自動的に止める器具です。

ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザーワーク・ライフ・バランス支援アドバイザーワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー

【担当課】 環境課

▲ガラス飛散防止フィルム

従業員の仕事と生活の両立推進に取り組む区内企業に、ワーク・ライフ・バランス支援アドバイザー（社会保険労務士）を無料で
派遣します（おおむね3カ月間程度）。
「仕事と育児・介護などの両立支援に取り組みたい」という企業の方は、ぜひ活用ください。

▲たんすに設置した
転倒防止器具

～従業員が安心して働ける職場づくりをサポートします～

フィルムあり

光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

フィルムなし

無料で
企業に派遣

５１

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（９）



定員

各日５０人

各日１００人

検診日

６／１５㈫

６／２２㈫

６／２３㈬

６／２４㈭

７／２６㈪

７／１３㈫、７／２１㈬

７／１６㈮

会場

ウェルピアかつしか
（堀切３‐３４‐１）

高砂地区センター
（高砂３‐１‐３９）

南綾瀬地区センター
（堀切７‐８‐２２）

新小岩北地区センター
（東新小岩６‐２１‐１）

水元保健センター
（東水元１‐７‐３）

保健所
（青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつしか内）

金町保健センター
（金町４‐１８‐１９）

申込方法
はなしょうぶコール（�０３‐６７５８‐２２２２）へ電
話、またはハガキに希望検診名（複数申込可。
②・③は会場と検診日（第２希望まで）も）・住
所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢・電話番
号を書いて、各申込締切日まで。電子申請可。
申込期間

▼①・⑥・⑦ １２月３１日㈮（消印有効）まで

▼②・③ 希望検診月の前月の１５日（必着）まで
（多数抽選）

▼④・⑤ ５月１日㈯～９月３０日㈭（消印有効）

前立腺がん・肺がん検診
④前立腺がん検診
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在60～74歳（昭和22年4月1日～昭和
37年3月31日生まれ）の男性
【内容・費用】 血液中の前立腺特異抗原（PSA）の測定 1，000円
⑤肺がん検診
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生まれ
まで）の方
【内容・費用】

▽胸部エックス線検査 1，000円
かく たん

▽喀痰検査（50歳以上で喫煙指数（※）600以上の方が対象） 500円
※喫煙指数＝喫煙年数×１日の本数

④⑤いずれも
【受診期間】 7月1日㈭～10月31日㈰ 受診票は6月末から順次送付します。
【実施場所】 区内指定医療機関
前立腺がん・肺がん検診を受診予定の方へ
4月1日以降すでに特定健診や勤務先などで、前立腺がん・肺がん検診を

受診した方は受診できません。
6月から実施する葛飾区の特定健診対象者は、同時に前立腺がん・肺がん

検診を受診することができます。

乳がん・子宮頸がん検診
⑥乳がん検診
【対象】 区内在住の令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31日生まれま
で）で、令和2年度に葛飾区の乳がん検診（視触診）を受診していない女性
【内容・費用】 視触診・マンモグラフィ検査 1，000円
視触診の結果が「異常なし」の方はマンモグラフィ検査を受けます。

【受診期間】 令和4年1月31日㈪まで（マンモグラフィ検査は、令和4年3月中
旬まで）
⑦子宮頸がん検診
【対象】 区内在住で、令和4年3月31日現在20歳以上（平成14年3月31日生まれ
まで）の女性
【内容・費用】 問診・視診・細胞診・内診 1，000円
【受診期間】 令和4年2月28日㈪まで

⑥⑦いずれも
【実施場所】 区内指定医療機関
（マンモグラフィ検査は東部地域病院・保健所・保健センターなど）
受診票は申し込みから2週間程度で送付します。

乳がん・子宮頸がん検診勧奨対象者の方へ 申し込み不要
次の方には5月末に受診票を送付します。

【対象】
●乳がん検診
令和2年度に区の実施した乳がん検診（視触診）を受診していない次のいずれ
かに該当する女性

▽令和元（2019）年度に区の実施した乳がん検診（視触診）を受診した40～69歳
の方

▽45・50・55・60・65歳の方

▽子宮頸がん検診の勧奨に該当する40歳以上の方
●子宮頸がん検診

▽令和元（2019）年度に区の実施した子宮頸がん検診を受診した20～69歳の方

▽22～40歳の偶数歳の方

▽乳がん検診の勧奨に該当する方

乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券について 申し込み不要
次の方には5月末に無料クーポン券と受診票を送付します。

【対象】
●乳がん検診
令和3年4月1日現在40歳（昭和55年4月2日～56年4月1日生まれ）の女性
●子宮頸がん検診
令和3年4月1日現在20歳（平成12年4月2日～13年4月1日生まれ）の女性

胃がん・大腸がん検診
50歳以上の方は、内視鏡検査（胃カメラ）か、エックス線検査

（バリウム）のどちらかを選択できます。
①胃がん検診（胃内視鏡検査）
【対象】
区内在住で、令和4年3月31日現在50歳以上（昭和47年3月31
日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は受診できません。

▽令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方

▽消化性潰瘍などの胃疾患で受療中の方（ピロリ菌除菌中の方
も含む）

▽胃全摘術後の方

▽内視鏡検査に耐えられない、または実施に危険が伴うと医師が
判断した方

【内容・費用】
問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）
1，000円
【受診期間】
6月1日㈫～令和4年2月28日㈪
受診票は5月下旬から順次送付し
ます。
【実施場所】
区内指定医療機関
②胃がん検診（エックス線検査）
【対象】
区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31
日生まれまで）の方
※次のいずれかに該当する方は、受診できません。

▽令和2年度に区の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診した方

▽胃の手術を受けた方

▽過去に胃の検査を受診して具合が悪くなった方

▽妊娠中の方
痛み、吐き気などがある方は医療機関で検査を受けてくださ
い。
【内容・費用】
胃のレントゲン撮影（バリウムを使用）1，000円
③大腸がん検診
【対象】
区内在住で、令和4年3月31日現在40歳以上（昭和57年3月31
日生まれまで）の方
【内容・費用】 便潜血反応検査 500円

②③いずれも

【受付時間】 午前9時～10時30分
受診票は検診月の前月末に送付します。

（午前8時～午後8時／
年中無休）

ハガキ・電子申請でも申し込みができます。
【ハガキ申し込み・担当課】
〒125‐0062青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内健康づくり課

の申し込みは、
はなしょうぶコールへ

�03‐6758‐2222

がん検診

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

東日本大震災義援金

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

ヘルプカードとは、障害のある方が携帯し、困った時や災害時に周囲の
人に手助けを求めるためのカードです。
聴覚障害や内部障害、知的障害など、一見、障害があると分からない方

も手助けを必要としている場合があります。カードを持っていて、困って
いる人を見かけたら、「何かお手伝いすることはありますか？」と声を掛
けてみましょう。

令和2年10月1日～3年3月12日に皆さんからお寄せいただい
た義援金138，591円を3月19日に日本赤十字社にお送りしました。
義援金をお寄せいただいた団体は以下のとおりです（50音順）。

▼葛飾区立双葉中学校

▼BXカネシン株式会社
長い間ご協力いただきありがとうございました

区では、平成23年3月14日から「東日本大震災義援金」を受
け付けておりましたが、3月12日をもって終了しました。

受付総額 1億6，608万9，639円

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐５６４８‐５７１５
０３‐３６０７‐１２３８
０３‐５６７２‐２２２５
０３‐３６０２‐０３５７
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地
東 金 町７‐５‐８‐１階
金 町３‐２０‐５
立 石７‐３‐４
西 亀 有２‐３７‐３
西新小岩１‐８‐４
細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目
内、小、消
内、皮
内、消内、乳外、肛、小
外
外、整、内、胃
整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名
東金町内科クリニック
加 藤 医 院
立石中央クリニ ッ ク
茅 野 外 科 内 科
新 小 岩 北 口 診 療 所
黒木整形外科内科クリニック

月日

５／９

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６２７‐３４０５

０３‐５６７０‐１８２５

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０４‐８２２１

０３‐６２３１‐４０６６

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐５６４８‐５３２０

０３‐３６００‐２３３８

０３‐５６７０‐９３１１

所 在 地

柴 又１‐９‐１５

東四つ木２‐２６‐１０

所 在 地

白 鳥２‐６‐１

新 小 岩３‐１５‐１

所 在 地

立 石７‐６‐１

東 金 町７‐４‐３

金 町３‐２０‐６

西新小岩１‐８‐５‐１階

医 療 機 関 名

大 久 保 歯 科 医 院

長 谷 川 歯 科 医 院

接 骨 院 名

黒 田 接 骨 院

小 松 通 り 整 骨 院 鍼 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

ポ プ ラ 調 剤 薬 局

フ レ ン ド 薬 局

月日

５／９

月日

５／９

月日

５／９

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６３
白鳥３‐２５‐１
郷土と天文の博物
館
�０３‐３８３８‐１１０１

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

選考日・
選考方法

５月１０日㈪に
書類選考・
面接。

書類選考の
上、５月２２日
㈯に小論文
・面接。

書類選考の
上、５月２５日
㈫に面接。

申込方法

５月７日㈮午後３時までに電
話で申し込みの上、市販
の履歴書と８４円切手を面
接時に持参。

市販の履歴書、調査など
の実績一覧（様式自由）、
返信用封筒２通（８４円切
手貼付・宛先記入）を、
５月１４日㈮（必着）までに郵
送。封筒に「専門調査員
（歴史）」と朱書き。

市販の履歴書、返信用封
筒２通（８４円切手貼付・宛
先記入）を、５月１４日㈮（必
着）までに郵送。封筒に
「専門調査員（教育）」と朱
書き。

所定の申込書、資格を証す
る書類の写し、最終学歴の
卒業証書の写しまたは卒業
証明書、課題作文（指定作
文用紙８００字以内）、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛先
記入）を、５月１４日㈮（必着）
までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場
所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り
出せます。

報酬など

時給１，０５０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

時給１，０５０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。

月額２０６，５５４円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１９９，９２７円
または１８７，８４９円
（配属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

月～金曜日の週５日

▽月曜日 午前８時３０分～
午後５時１５分

▽火～金曜日 午前８時３０
分～午後２時３０分

木～土曜日の週３日

▽木・金曜日 午前９時～
午後３時

▽土曜日 午前９時～午後
４時

週４日（原則、月曜日、
第２・４火曜日を除く）
午前９時～午後５時１５分

週５日
午前８時３０分～午後８時１５
分のうち６時間
学校休業時は、午前８時３０
分～午後７時１５分の間で１
日７時間４５分勤務の場合あ
り。

勤務期間

６月１日～
令和４年
３月３１日
（再任可）

７月１日～
令和４年
３月３１日
（再任可）

対象

資格不問

大学において歴史学を専攻し、学芸
員の資格またはそれと同等の知識や
経験を有する方

資格不問

配属先の館長指定の順番交代制勤務が
可能で、次のいずれかに該当する方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福祉
士、教員のいずれかの資格を有する
方

▽大学などで社会福祉学、心理学、教
育学、社会学、芸術学、体育学を専
修する学科、またはこれらに相当す
る課程を修めて卒業した方
（他学部の科目履修は不可）

▽高校卒業と同等以上の学力を有し、
２年以上児童福祉事業に従事した方

▽３年以上児童福祉事業に従事した方

募集
人数

１人

若干名

１人

１人

１０人
程度

職種・
勤務内容

区立保育園調
理補助
保育園での給食
調理補助業務

区立保育園
用務補助

保育園での用務
補助業務

博物館
専門調査員
（歴史）
歴史分野に関す
る調査、資料保
管、普及事業な
どの業務

博物館
専門調査員
（教育普及
担当）
社会科見学および
プラネタリウム学
習投映の受付など
に関する業務

児童指導員
児童館および学
童保育クラブに
おける児童指導

““““““““““““““““““手手手手手手手手手手手手手手手手手手助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけけけけけけけけけがががががががががががががががががが必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要なななななななななななななななななな人人人人人人人人人人人人人人人人人人””””””””””””””””””とととととととととととととととととと““““““““““““““““““手手手手手手手手手手手手手手手手手手助助助助助助助助助助助助助助助助助助けけけけけけけけけけけけけけけけけけししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいい人人人人人人人人人人人人人人人人人人””””””””””””””””””
をををををををををををををををををを結結結結結結結結結結結結結結結結結結びびびびびびびびびびびびびびびびびびつつつつつつつつつつつつつつつつつつけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるる「「「「「「「「「「「「「「「「「「ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルルププププププププププププププププププカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドド」」」」」」」」」」」」」」」」」」

【担当課】 障害福祉課 �03‐5654‐8302

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

温かいご支援ありがとうございました温かいご支援ありがとうございました温かいご支援ありがとうございました
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

人人 材材 募募 集集

□目が不自由です。□足が不自由です。
□耳が不自由です。□手が不自由です。
□コミュニケーションが苦手です。
□移動のときに誘導してください。
□周りの状況や掲示の内容を説明してください。
□簡単な言葉で説明してください。 など

令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７
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接種開始日

【個別接種】
5月11日㈫

【集団接種】
5月15日㈯

５月下旬以降

６月以降

７月以降

接種券送付日

4月26日㈪
※５月７日㈮まで
に届かない場合
は、コールセン
ターへお問い合
わせください。

5月24日㈪

６月以降

７月以降

対象

75歳以上の方

65～74歳の方
高齢者施設など
の従事者・基礎
疾患のある方
上記以外の方

16～
64歳
の方

ワクチンの供給状況などにより変更となる場合があります。

緊急事態宣言の発令を受け、5月11日㈫まで次の施設を休館・利用制限しています。
最新情報は区ホームページをご覧になるか、はなしょうぶコール（☎03‐6758‐2222）へお問い合わせください。

▼

区ホーム
ページ

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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次のイベントは新型コロ

ナウイルス感染拡大防止の
ため、中止・延期となりま
した。
葛飾菖蒲まつり 中止
【担当課】 観光課
�03‐3838‐5558
「葛飾区環境美化の日」クリ
ーン作戦 中止
【担当課】 地域振興課
�03‐5654‐8229
エンジョイスポーツ総合開
会式 中止
【担当課】 生涯スポーツ課
�03‐3691‐7111
葛飾区伝統産業職人会まつ
り 延期
開催日については、決ま

り次第お知らせします。
【担当課】 商工振興課
�03‐3838‐5587

新型コロナウイルスPCR検査が
受けられます

対象の方のうち症状がない方に、PCR検査（医療機関によっては
抗原定量検査）を行います。申込方法など詳しくは、コールセンタ
ーへお問い合わせください。 【担当課】 保健予防課

【実施期間】 令和4年2月28日㈪まで
【対象・検査費用】
●個人向け 1，000円

▼区内在住で、申請時に65歳以上の方

▼区内在住で、申請時に65歳未満の基礎疾患（※）がある方
※慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾患
受検を希望する方は、申込時に基礎疾患があることを申し出ください。
いずれも1人につき月1回まで。
●施設向け 無料

▼福祉施設の職員 ▼子育て施設の職員
いずれも陽性者が出ていないときに1施設につき月1回まで。
子育て施設の職員は上記に加え、陽性者が出る度に受検可能。
コールセンター �03‐4376‐8892
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

接種場所や予約方法など詳しくは、4月26日に発行の広報か
つしか臨時号または接種券に同封の案内をご覧ください。
今後のスケジュール

接種の流れ
1 接種券（クーポン券）が届く
2 電話かインターネットで
予約をする

3 右のものを用意し、
予約した場所で接種を受ける

4 2回目の予約・接種を受ける

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

▼本人確認書類
（健康保険証など）

▼接種券

▼予診票
（必要事項を事前に記入）

▼お薬手帳
（お持ちの方のみ）

ワクチンに関する相談は
「葛飾区新型コロナワクチンコールセンター」へ

（Katsushika City COVID-19 Vaccination Call Center）

�03‐6625‐7453
�03‐4531‐8196（聴覚障害のある方などの相談）

問い合わせ
男女平等推進センター �０３‐５６９８‐２２１１

地域振興課 �０３‐５６５４‐８２３５

かつしかシンフォニーヒルズ
�０３‐５６７０‐２２２２

産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５６
テクノプラザかつしか �０３‐３８３８‐５５５５
寅さん記念館 �０３‐３６５７‐３４５５
産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５４
シニア活動支援センター �０３‐５６９８‐６２０１
福祉管理課 �０３‐５６５４‐８２４４
教育総務課 �０３‐３８２６‐８６５５
指導室 �０３‐５６５４‐８５７３

地域教育課 �０３‐５６５４‐８４８２

郷土と天文の博物館 �０３‐３８３８‐１１０１
奥戸総合スポーツセンター体育館 �０３‐３６９１‐７１１１

中央図書館 �０３‐３６０７‐９２０１

静観亭 �０３‐３６９３‐６６３６
和楽亭 �０３‐５６７０‐３５１５

公園管理所 �０３‐３６９４‐２４７４

水元かわせみの里 �０３‐３６２７‐５２０１
リサイクル清掃課 �０３‐５６５４‐８２７３

※新型コロナウイルス感染症の影響により予約がキャンセルとなる場合、利用料の返還を行います。詳しくは各施設にお問い合わせください。

内容
午後８時までの利用

午後８時までの利用

改修工事のため９月末まで休館
午後８時までの利用
利用を休止
午後８時までの利用
利用を休止
午後８時までの利用
休館
休館
午後８時までの利用
午後８時までの利用
利用を休止
休館

利用を休止

休館
休館
休館。予約資料の貸出・返却
のみ実施（午後８時まで）。
休館。予約資料の貸出・返却
のみ実施。

午後８時までの利用

利用を休止

休館
休館

施設名
男女平等推進センター
地域コミュニティ施設
（地区センター、集い交流館、憩い交流館、学び交流館）

本館
別館
ホール
会議室・リハーサル室

勤労福祉会館（卓球室・練習室）
テクノプラザかつしか
寅さん記念館・山田洋次ミュージアム・山本亭
葛飾区伝統産業館
シニア活動支援センター
ボランティア・地域貢献活動センター
学校開放
科学教育センター（未来わくわく館）
ポニースクールかつしか
にいじゅくプレイパーク（遊び基地）
郷土と天文の博物館
体育施設

中央・立石

その他

静観亭
和楽亭
上千葉砂原公園（交通遊具、動物ふれあいコーナーなど）
新宿交通公園（交通遊具、ミニSLなど）
北沼公園（交通遊具、ムーンウォーカーなど）
水元かわせみの里
かつしかエコライフプラザ

かつしか
シンフォニーヒルズ
かめあり
リリオホール

図書館

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止

高齢の方、基礎疾患がある方、福祉・子育て施設の職員の方へ

（毎日／
午前9時～午後6時）

新型コロナウイルス
ワクチン接種が始まります

【担当課】 保健予防課

5月11日㈫
から

（１２）
令和3年（2021年）5月5日 No.１８３７この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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